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Kyselyn tavoite, kohderyhma ja toteutus

* Perhepulssi-kyselyn tavoitteena oli selvittda perheiden tamanhetkista
tilannetta.

* Kysymyksen teema-alueet kasittelivat koettua hyvinvointia, taloudellista

tilannetta, tukea ja palveluita ja seka osallisuuden kokemusta ja luottamusta
tulevaisuuteen.

« Kohderyhmana oli alle 18-vuotiaiden lasten vanhemmat kaikkialla Suomessa.
* Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna 4.11.-1.12.2024

» Kyselyyn saatiin 1 527 vastausta.
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Vastaajien taustatiedot

Kyselyssa 1 527 vastaajaa, joista
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94 % aiteja, 4 % isia, loput muita huoltajia tai aikuisia

aidinkieli 97 %:lla suomi, 2 %:lla ruotsi, 1 %:lla muu

ainoita aikuisia taloudessaan 15 %,
lopuissa talouksista vahintaan kaksi aikuista

80 %:lla taloudessaan 0-6-vuotiaita lapsia.
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Kokemus hyvinvoinnista

Asteikko: 1 (heikko) — 10 (erinomainen)

Oma hyvinvointi: keskiarvo 6,1
(mediaani 7,0 keskihajonta 2,1)

Perheen hyvinvointi: keskiarvo 7,0
(mediaani 7,0 keskihajonta 1,8)
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“Meiddn perheen hyvinvoinnin kannalta
olen pitdnyt erittdin merkittdvdnd
esikoisen vauva-aikana solmimiani
ystdvyyssuhteita toisten ditien kanssa. Ndmd ovat
laajentuneet koko perheen viiliseksi ystdvyydeksi.
Eldmdd helpottaa valtavasti joku
jonka kanssa jakaa vanhemmuuden ilot ja surut.”

Lainaus avoimesta kysymyksesta
Perheiden tuki ja palvelut -osiossa




Asiat, jotka vahvistavat vastaajan ja/tal perheen

hyvinvointia

Lapsen fyysinen hyvinvointi

Sosiaaliset suhteet (sukulaiset, ystavat)
Lapsen psyykkinen hyvinvointi

Parisuhde

Vertaistuki samassa elamantilanteessa olevilta
Riittava youni

Hyva taloudellinen tilanne

Puolison psyykkinen hyvinvointi

Oma psyykkinen hyvinvointi

Puolison fyysinen hyvinvointi

Tyoeldama

Arjen aikataulut

Oma fyysinen hyvinvointi

Lasten harrastukset

Omat harrastukset

Oman ajan riittavyys

Tuki ammattilaisilta

Lasten koulunkayntiin liittyvat asiat

Tuki jarjestoilta tai muulta kolmannelta sektorilta
Joku muu, mika?
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B Valitse allaolevalta listalta ne asiat, jotka
VAHVISTAVAT talla hetkelld sinun ja/tai perheesi
hyvinvointia. Voit valita useita vaihtoehtoja.



Asiat, jotka helkentavat vastaajan ja/tai

perheen hyvinvointia

Oman ajan vahaisyys

Riittamaton youni

Taloudelliset vaikeudet

Oma heikentynyt fyysinen hyvinvointi

Oma heikentynyt psyykkinen hyvinvointi

Tyoeldaman haasteet

Arjen aikataulut

Parisuhteen haasteet

Sosiaalisten suhteiden puuttuminen tai haasteet niissa
Vertaistuen puuttuminen tai vahainen vertaistuki
Puolison heikentynyt psyykkinen hyvinvointi

Puolison heikentynyt fyysinen hyvinvointi

Lasten koulunkdyntiin liittyvat asiat

Riittamaton tuki ammattilaisilta

Lapsen heikentynyt psyykkinen hyvinvointi
Riittdmaton tuki jarjestoilta tai muulta kolmannelta sektorilta
Lapsen heikentynyt fyysinen hyvinvointi

Joku muu, mika?

Lasten harrastuksiin liittyvat asiat
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Yhden aikuisen perheiden hyvinvointi

* Yhden aikuisen perheita 234 eli 15 % vastaajista

* Oma hyvinvointi: keskiarvo 5,4
(mediaani 6,0 keskihajonta 2,3)

* Perheen hyvinvointi: keskiarvo 6,6

(mediaani 7, keskihajonta 2)

* Hyvinvointia vahvistavat eniten samat asiat kuin koko vastaajaryhmaa: lapsen fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi sekd sosiaaliset suhteet.

* Hyvinvointia heikentaa 68 %:lla vastaajista taloudelliset vaikeudet. Seuraavina oman ajan
vahaisyys (59 %) ja oma heikentynyt hyvinvointi (51%).






Kokemus perheen asemasta yhteiskunnassa

Asteikko: 1 (huono-osainen) — 10 (hyviosainen)

Keskiarvo: 6,7

(mediaani 7,0, keskihajonta 2,1) Pitdisi huomioida, ettd vaikka perhe

on kuinka hyvdosainen niin kaikissa perheissd saattaa
olla vanhempia jotka voivat huonosti lapsiarjen

Yhden aikuisen pe rheessa: 5,2 kuormittavuuden vuoksi tai aikaa parisuhteen
hoitamiselle ei ole ja samalla tukiverkostojakaan ei ole..”

(mediaani 5,0, keskihajonta 2,5)
“Olen tyéeldmdssd oleva yh. Taloudelliset vaikeudet

alkoivat, kun asumistuki pddttyi.”

“Myés hyvdvaraisilla voi hankalaa velkojen takia, kun
toinen on esimerkiksi joutunut tyéttémdksi. Itse olen
hyvdvarainen edelleen, mutta se ei auta perheen
tilannetta. Se kuitenkin estdd tukien saamisen.”

MANNERHEIMIN Lainaukset avoimesta kysymyksesta
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Perheiden tuki ja palvelut -osiossa




Vastaajien kokemus perheen taloustilanteesta

Rahaa jaa pakollisten menojen jalkeen
v e 39%
saastoon.

Tulot kattavat menot, mutta sdastoja ei

jaa J
jaa.
Menojen kattaminen tuloilla on
. . . 19%
hankalaa tai se ei onnistu.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*  Vastaajaperheistd 8,5 % oli joutunut turvautumaan toimeentulotukeen
viimeisen vuoden aikana.
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Yhden aikuisen perheiden taloudellinen tilanne

Rahaa jaa pakollisten menojen
jalkeen saastoon.

Tulot kattavat menot, mutta
saastoja ei jaa.

Vastaajaperheista 31 % oli joutunut

turvautumaan viimeisen vuoden
Menojen kattaminen tuloilla on

hankalaa tai se ei onnistu.

aikana toimeentulotukeen
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o Perheen saama
~ tukla palvelut



Vastaaja saa tukea tai helpotusta arkeen...

(3 tarkeintd/vastaaja)

Puolisolta

Laheisilta (esim. perheenjasenilta tai sukulaisilta)

Ystavilta

Varhaiskasvatuksesta

Internetista/sosiaalisen median kautta

Seurakunnan toiminnasta

En ole saanut tukea mistadn/keneltdkaan, vaikka olisin tarvinnut sita.
Sosiaalihuollosta (esim. perhetyo, kotipalvelu)
Terveydenhuollosta (esim. terveyskeskus, erikoissairaanhoito)
Jarjestdjen toiminnasta, mista?

Neuvolasta

Koulusta

Muualta, mista?

Kasvatus- ja perheneuvonnasta

Lastensuojelusta

Koulun oppilashuollosta

Sahkoisestd perhekeskuksesta/Omaperhe
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Millaista lisatukea kaipaat sinulle tai
3 e rh e e | | eS i ta | | a h etke | | a? (Mahdollisuus valita useita vastausvaihtoehtoja)

N

. o Lastenhoitoapua
KO I m e n ka rkl : Yhteistd vapaa-ajan tekemista koko...

Kaytannon apua arkeen (esim. kotit6ihin)

1) Lastenhoitoapu

Tukea parisuhteeseen

2) Yhtelsta Vapaa—ajan Taloudellista tukea
tekemista koko perhee”e Kokemusten jakamista samassa...

Keskusteluapua ammattilaisen kanssa
3) Kaytannon apua arkeen .
Tukea vanhemman ja lapsen viliseen...

Tukea lapselle/nuorelle

Ruoka-apua

En koe, ettd mina tai perheeni tarvitsee...

Muusta, mista?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Yhden aikuisen perheessa...

Tukea ja helpotusta arkeen saadaan:

1) Laheisilta 63 %
2) Ystaviltd 43 %

3) Varhaiskasvatuksesta 24 % o .
Lisatukea kaivataan:

Ei mistaan/keneltidkdan 14 % Taloudellista tukea 54 %

Lastenhoitoapua 43 %
Kaytannon apua arkeen 39 %

Ruoka-apua 26 %
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Millaisiin perheiden hyvinvointiin littyviin
nalveluihin tai tukeen tulisi panostaa
tulevaisuudessa? ein kysymys

Vanhemmuuden tuki ja vertaistuki: Vastaajat kaipaavat tukea vanhemmuuteen. Erityisesti vertaistuen
merkitys nousee monissa vastauksissa esiin. Useat vastaajat toivovat mahdollisuutta osallistua
vertaistukiryhmiin ja -tapaamisiin. Myo6s yhteisollisyyden merkitys perheiden hyvinvoinnille nousee
vastauksissa esiin. Toivotaan yhteisollisia tapahtumia seka helposti saavutettavia, maksuttomia
kohtaamispaikkoja kuten perhekahviloita.

Mielenterveyspalvelut: Mielenterveyspalveluiden saatavuus ja laatu nousivat esille useissa vastauksissa.
Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen on monelle vastaajalle tirkeda, mutta myds vanhempien
mielenterveyden tuen tarve nousee esiin. Vastaajat toivovat joustavampaa ja nopeampaa paasya
mielenterveyspalveluihin niin aikuisille kuin lapsille.

Varhaiset tukitoimet ja ennaltaehkaisy: Ennaltaehkaisevat palvelut ja erityisesti neuvoloiden rooli ja merkitys
varhaisen tuen ja ennaltaehkaisyn osalta korostuu. Neuvoloiden tulisi tarjota nykyistd enemman tukea
vanhemmille. Neuvolapalveluiden laadun ja saatavuuden parantaminen on monen vastaajan mielesta tarkeaa.
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Millaisiin perheiden hyvinvointiin liittyviin
nalveluihin tai tukeen tulisi panostaa
tulevaisuudessa? o kysymys

Kotihoidon ja lastenhoitoavun tarve: Moni vastaaja korostaa helposti saatavilla olevien, kotiin tulevien
palveluiden ja tuen tarkeytta. Tama sisdltad mm. lastenhoitoapua, kodinhoitoapua ja erilaista apua arjen
askareisiin erityisesti pikkulapsiaikana. Kotihoidon ja lastenhoitoavun tulisi olla helposti saatavilla ja
kohtuuhintaista, jotta perheet voisivat hyodyntaa sita.

Taloudellinen tuki: Vastaajat toivovat korotuksia mm. kotihoidontukeen, lapsilisiin ja muihin perheille
suunnattuihin tukiin, jotta arjen kustannuksista olisi mahdollista selvita paremmin. Erityisesti pienituloisten ja
yksinhuoltajaperheiden haastava taloudellinen tilanne nousee vastauksissa esiin.

Muita esille tulleita teemoja mm. erityislasten tuki, lasten ja nuorten harrastusmahdollisuudet seka parisuhteen
tukeminen.
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Olen tarpeellinen muille ihmisille 1 GGG

Koen, etts minuun luotetaan 1 OIIIEEGEGEGE

Tunnen, etts elamallani on tarkoitus 2 SN IS

funnen, e pavittaiset tekemisent 0V2t g oo, GG 28%
merkityksellisia

B A o T

asioihin.

Pystyn vaikuttamaan oman elaméni kulkuun EEEEEENES

Kuulun itselleni tirkedan ryhmaan tai yhteisoon S

Pystyn tavoittelemaan minulle tirkeits asioita SR G

Saan mydnteist palautetta tekemisistini GGG

Saan itse apua silloin, kun sité todella tarvitsen |G G
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M Taysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta ® Ei samaa eika eri mielta

® Jokseenkin samaa mielta ™ Taysin samaa mielta

L:n osallisuusindikaattor]

Keskiarvo
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3,9
38
36
36
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34
3,2



Millaisena naet perheenne lahitulevaisuuden

(12 kk)?

Tilanne on hyva, ja tulevaisuus nayttaa valoisalta.

Tilanne on hyva, mutta tulevaisuus huolestuttaa.

Tilanne on haastava, mutta tulevaisuus ndyttaa valoisalta.

Tilanne on haastava, ja myos tulevaisuus huolestuttaa.
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Millaisena naet suomalaisen yhteiskunnan
[ahitulevaisuuden (12 kk)?

Asiat pysyvat ennallaan.

Asiat ovat menossa parempaan suuntaan.
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Yhden aikuisen perheessa lahitulevaisuude
nakymat...

Oman perheen osalta: Yhteiskunnan osalta:

Tilanne on hyva, ja tulevaisuus

0,
ndyttaa valoisalta. L

Asiat pysyvat ennallaan. I6%

Tilanne on hyva, mutta

[v)
tulevaisuus huolestuttaa. e

Asiat ovat menossa parempaan
2%
suuntaan.
Tilanne on haastava, mutta

. e ) 169
tulevaisuus nayttaa valoisalta. e

suuntaan.
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Tilanne on haastava, ja myos
tulevaisuus huolestuttaa.

47%
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Yhteiskunnalliset teemat joihin pitaisi kiinnittaa
erityista huomiota lahitulevaisuudessa s wrkeint

KOImen ké rki: Toimiva terveydenhuolto

. 61% |
Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus 7S

[ 30% |

3900 |

1) Toimiva terveydenhuolto Koyhyyden vahentaminen
. Syrjaytymisen ehkaiseminen A
2) LaadUkaS kOUIUtUS Ja Toimivat sosiaalipalvelut INEEFZY/ S
varhaiskasvatus lImastotoimien edistiminen VA

. . o e Ihmisten yhdenvertaisuus  IEEPIOZ SN
3) Koyhyyden vahentaminen
Arjen ja l[dhiympariston turvallisuus  IEEFIZEE
Tyollisyyden parantaminen IEESZSE
Kestava julkinen talous INEIZE
Luontokadon ehkdiseminen IEIeFZA

Jokin muu, mikd? E

En osaa sanoa
@ ey D 0% 20% 0% 0% S0% 60 70




MLL:n hiljaiset signaalit

*  Perhepulssi-kysely on ensimmainen MLL:n hiljaiset signaalit -
raporttisarjasta.

» Sarja luotaa lasten, nuorten ja perheiden tilaa yhteiskunnassa.

* Osa raporteista pohjaa MLL:n toiminnan kautta saatuun tietoon ja osa
kootaan erillisin kyselyin.

* Yhteista raporteille on, etta ne tarjoavat hiljaisia, mutta merkityksellisia
signaaleja siita, mihin asioihin paattijien yhteiskunnassamme tulisi tarttua.

«  MLL:n hiljaiset signaalit -sarjan seuraava raportti (julkaistaan ystavanpaiva-
viikolla) avaa vanhempien tilannetta MLL:n perhekahviloista saadun
kyselyn pohjalta.
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