Alakoulun tukioppilastoiminnan opas
Johdanto

Tukioppilaat toimivat koulussa silmina ja korvina. He rakentavat hyvaa
ryhmahenkea ja kiusaamisen vastaista normia seka huolehtivat, ettei kukaan
jaisi yksin. Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on kehittanyt
tukioppilastoimintaa jo yli 50 vuoden ajan.

Tukioppilastoiminta on kehitetty alun perin ylakoulun hyvinvointityota
tukevaksi toimintamalliksi, mutta myos alakouluissa on tarve oppilaita
osallistavalle, yhteisolliselle toimintamallille.

Tama materiaali johdattaa sinut alakoulun tukioppilastoiminnan maailmaan.
Saat vinkkeja ja ideoita laadukkaan tukioppilastoiminnan toteuttamiseen.
Oppaan lopusta I0ydat koulutusrungon tukioppilaiden peruskoulutukseen.

Antoisia hetkia alakoulun tukioppilastoiminnan parissa!

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

TUKI-
@PPILAS

Oppaan kayttaminen

o Ylalaidassa on oppaan sisallysluettelo, josta voi siirtya osioiden valilla

e Oppaan voi tulostaa paperi- tai pdf-versioksi alla olevasta Tulosta opas -napista. Tulostusasetuksista voi
maaritella tulostettavat sivut seka taustakuvat ja varit.

o Oppaan lopusta Ladattavista materiaaleista 10ytyy koulutusdiat seka opas pdf-koosteena.



Mita on tukioppilastoiminta alakoulussa?

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) tukioppilastoiminnassa oppilaat
ovat itse merkittavassa roolissa luomassa kouluun mukavaa ilmapiiria, jossa
jokaisella oppilaalla on hyva olla, eika kukaan jaa ulkopuolelle. Se on ennen
kaikkea arjen pienia tekoja, valittamista, toisen huomioimista, mukaan
pyytamista, moikkaamista ja kuulumisten kysymista. Kun koulussa on kiva
ilmapiiri, eika tarvitse pelata jaavansa valitunnilla yksin tai joutuvansa
kiusatuksi, on kouluun kiva tulla.

Tukioppilastoiminnalla on pitkat perinteet. Sita on toteutettu Suomessa ja vyli
50 vuoden ajan. Talla hetkella tukioppilastoimintaa toteutetaan yli 90 %
suomenkielisia yla- ja yhtenaiskouluja.

Syksylla 2022 MLL aloitti kehittamaan tukioppilastoiminnasta alakoulun
toimintaymparistoon soveltuvaa toimintamallia. Kehittamistyota on tehty
tiiviissa yhteistyossa kokeilu- ja pilottikoulujen kanssa. Kokemukset
alakoulun tukioppilastoiminnasta ovat hyvin positiivisia ja kehittamistyo
jatkuu.



Tukioppilastoiminnan lahtokohtia

Tukioppilastoiminnassa on tarkeaa, etta tukioppilaat itse paasevat
suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa. Tasta syysta toiminta on aina
sen vuoden tukioppilaiden nakoista ja jokaisessa koulussa omanlaistansa.

Tukioppilastoimintaa ohjaavat valtakunnalliset tavoitteet ja arvot. Ne luovat
toiminnalle perustan seka ohjaavat tukioppilaiden toimintaa ja
vuorovaikutusta muiden oppilaiden kanssa.

Tukioppilastoiminnan tavoitteet

1. Vahvistaa myonteista ja turvallista ilmapiiria

Tukioppilaiden toiminta lisaa myoOnteista ja turvallista ilmapiiria, mika
edistaa oppilaiden kouluviihtyvyytta. Turvallisen ilmapiirin tunnistaa siita,
etta oppilailla on tunne kuulluksi, nahdyksi ja arvostetuksi tulemisesta
omana itsenaan. Turvallinen ilmapiiri edistaa oppimista.

2. Lisata oppilaiden osallisuutta ja yhteisollisyytta



Tukioppilastoiminta edistaa seka tukioppilaiden etta koko koulun
oppilaiden osallisuutta vahvistamalla yhteisollisyytta ja luomalla
mahdollisuuksia vaikuttaa koulun arkeen.

3. Ehkaista kiusaamista ja yksinaisyytta

Tukioppilaat toimivat roolimalleina, luovat turvallista ilmapiiria,
ryhmayttavat uusia oppilaita ja jarjestavat yhteisollisia tapahtumia. He
toimivat silmina kiusaamistilanteissa, tarjoten tukea kiusatuille ja
rohkaisten kaikkia ottamaan vastuuta toistensa hyvinvoinnista.

Tukioppilastoiminnan arvot

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuus on jokaisen yksilon arvostamista omana itsenaan.
Tukioppilastoiminta vahvistaa kykya arvostaa itsea ja toisia
yhdenvertaisina ja ainutlaatuisina yksiloina. Tukioppilaan tehtava on
levittaa yhdenvertaisuuden ajatusta kouluyhteisossa.

Vapaaehtoisuus

Tukioppilaiden vapaaehtoisuus ilmenee haluna kantaa vastuuta ja toimia
kouluyhteison hyvaksi. Jokaisen panosta arvostetaan yhteisessa
toiminnassa, ja kaikille l0ytyy oma roolinsa tukioppilastoiminnassa.
Vapaaehtoistyota tehdaan omien voimavarojen mukaan, koulutyota
kuormittamatta.

llo

llo nakyy tukioppilastoiminnassa yhteisollisyytena, yhdessa tekemisen
riemuna ja onnistumisen kokemuksina. Yhteiset tapahtumat, tempaukset
ja ryhmaytymishetket tuovat iloa niin tukioppilaille kuin koko
kouluyhteisolle, vahvistaen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja hyvaa mielta
kaikille.

Luottamuksellisuus

Tukioppilas arvostaa ja vaalii hanelle annettua luottamusta. Vakavissa
asioissa tukioppilaan tulee ottaa huoli puheeksi koulun aikuisen kanssa,
ja tukioppilaalla on oikeus puhua aikuisen kanssa luottamuksellisesti.



Lapsuuden ja nuoruuden arvostus

Tukioppilastoiminta tarjoaa oppilaille mahdollisuuden vaikuttaa omaan
ymparistoonsa. Lapset ja nuoret ovat oman elamansa asiantuntijoita, ja
vertaistuella on suuri merkitys lapsuudessa ja nuoruudessa. Yhteison
tuki, osallistaminen ja kannustaminen auttavat nuoria kasvamaan ja
kehittymaan omilla vahvuuksillaan.

Osallisuuden ja oppilaiden aanen kuuleminen

Tukioppilastoiminnassa korostuu oppilaan mielipiteiden ja kokemusten
kuuleminen. Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa, toteuttamassa ja
arvioimassa. Toiminta rohkaisee oppilaita ottamaan vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan ja ymparistostaan, mika vahvistaa heidan osallisuuttaan
ja aantaan koulun arjessa.
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Miten paaset alkuun?



Tukioppilastoimintaa voidaan toteuttaa monin eri tavoin, riippuen koulun
resursseista ja tarpeista. Uuden toiminnan kaynnistamisessa kannattaa
edeta seuraavasti:

€@ Nivokaa koulun hyvinvointityshsn
Koulun johto ja henkil6kunta tutustuvat tukioppilastoimintaan: mita tukioppilastoiminta on ja miksi se aloitetaan.
Tukioppilastoiminta on tarkeda saada alusta alkaen kiintedksi osaksi koulun hyvinvointityéta. Toiminta kannattaa kirjata
koulun vuosittaiseen toimintasuunnitelmaan ja sisallyttda osaksi koulun yhteiséllistd oppilashuoltoa. Toiminta on hyva
kirjata myds koulun kiusaamisen vastaiseen suunnitelmaan. Kouluissa on usein muutakin oppilaiden osallisuustoimintaa,
kuten oppilaskunta, kummioppilastoiminta tai valkkaritoiminta. Toimintojen valilld on hyva tehda tyonjakoa ja toteuttaa
myds yhteisia projekteja kouluilmapiirin kehittdmiseksi.

e Olkaa yhteydessa
Ota yhteyttd oman alueesi MLL:n tukioppilastoiminnan koordinaattoriin ja kerro, etta olette aloittamassa alakoulun
tukioppilastoiminnan. Koordinaattorilta saat tukea ja apua toiminnan kéynnistamiseen ja ohjaamiseen. Kun sinut on lisatty
MLL:n ylldpitdmaan Koulurekisteriin tukioppilasohjaajaksi, saat ohjaajakirjeen, joka sisaltda ajankohtaista tietoa
toiminnasta.
> Katso yhteystiedot

o Valmistelkaa rakenteet
Tukioppilastoiminnalle tulee luoda selkeat rakenteet koulun arkeen. Tahan tarvitaan erityisesti koulun johdon tukea.
Sopikaa ohjaajien ajankaytosta ja palkkiosta seka kaytannon jarjestelyista kuten tukioppilaiden kokoontumiskaytannaoista,
yhteydenpitotavoista ja tukioppilaiden mahdollisuuksista olla poissa omilta tunneilta.

o Valitkaa tukioppilasohjaajat
Tukioppilasohjaajiksi tarvitaan kaksi motivoitunutta koulun aikuista. On hyva, jos ainakin toinen ohjaajista on
luokkaopetukseen sitomaton, esimerkiksi kouluvalmentaja tai erityisopettaja.
> Lue lisda ohjaajien valinnasta

e limoittautukaa ohjaajakoulutukseen
Tukioppilasohjaajan peruskoulutus antaa vahvan pohjan toiminnan ohjaamiseen koululla. Koulutuksissa paasee myos
tapaamaan muiden koulujen tukioppilasohjaajia ja vaihtamaan kokemuksia toiminnasta.
> Lue lisda koulutuksista

e Tutustukaa tukioppilastoiminnan materiaaleihin
Tukioppilastoimintaan on paljon valmista materiaalia, jota kannattaa hyddyntéa toiminnassa. Osa aineistoista on
suunnattu yldkouluun, mutta voit hyddyntaa niité soveltuvin osin.
> Tutustu materiaaleihin

e Valitkaa tukioppilaat
Uudet tukioppilaat valitaan 4.—6.-luokkalaisista. Tukioppilaiksi tarvitaan monenlaisia oppilaita erilaisin vahvuuksin.
Tarkeinta on, ettd tukioppilas on motivoitunut toimimaan koulussa toisten hyvaksi. Kouluilla on erilaisia tapoja
tukioppilaiden valintaan. Koska tukioppilaana toimimisessa keskeistd on oma motivaatio, haetaan tukioppilaaksi usein
vapaamuotoisella hakemuksella ja hakijat haastatellaan. Tukioppilaiden maara vaihtelee kouluittain. Toimintaa
kaynnistettaessa on hyva aloittaa pienemmalla joukolla (esim. 6-10 tukioppilasta), tukioppilaiden maaraa voi kasvattaa
toiminnan vakiinnuttua. Ensimmaisten tukioppilaiden rekrytoinnissa kannattaa pyytaa koulun henkilékunnalta suosituksia
sopivista oppilaista ja kannustaa heita hakemaan mukaan toimintaan.
> Lue lisda tukioppilaiden valinnasta

e Kouluttakaa tukioppilaat
Tukioppilaat tarvitsevat riittavat valmiudet toimintaan. Tukioppilaiden peruskoulutusmallin (8 h) I6ydat tasta oppaasta.
Myd6s MLL:lta voi tilata ulkopuolisen kouluttajan.Tukioppilasryhman ryhmayttamiseen kannattaa kayttéa aikaa. Se
vahvistaa yhteishenke3, lisda motivaatiota ja parantaa yhteisty6ta.
> Lue lisaa tukioppilaiden kouluttamisesta

e Suunnitelkaa toiminta ja tehkaa vuosikello
Laadukas tukioppilastoiminta on suunnitelmallista. Tukioppilastoiminnalle tehdaan vuosittain toimintasuunnitelma, joka
muokkautuu ja tdydentyy lukuvuoden edetessa. Toiminnan suunnittelussa keskeista on tukioppilaiden osallisuus —
toiminta on kulloisenkin ryhman nakdista.
> Lue lisda toimintasuunnitelman tekemisesta

@ Tehkaa tukioppilastoiminnasta nakyvaa
Koko kouluyhteison pitaa tietaa, miksi koulussa toteutetaan tukioppilastoimintaa, miten sita toteutetaan ja ketka toimivat
tukioppilaina. Vierailkaa tukioppilaiden kanssa opekokouksessa ja kiertakaa luokissa esittaytymassa. Koulun vaen lisaksi


https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mlln-koulu-ja-oppilaitosyhteistyosta-vastaavien-yhteystiedot/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/tukioppilasohjaaja/
https://www.mll.fi/tapahtumahaku/?tyyppi=koulutus-ammattilaisille
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/materiaalit/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA3Na5BhAZEiwAzrfagPALglQaBTXoGywddTafLJaN5HXL6TONuPdvrAgUAsFll7IG65B63RoCCE0QAvD_BwE
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/tukioppilasohjaaja/tukioppilaiden-valinta-ja-kouluttaminen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/tukioppilasohjaaja/tukioppilaiden-valinta-ja-kouluttaminen/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/tukioppilasohjaaja/suunnittelu/

on tarkea tiedottaa koteja siitd, kuinka tukioppilastoimintaa hyédynnetaan koulussanne osana koulun hyvinvointity6ta.
> Lue lisda tukioppilaiden nakyvyydesta

Nain koulutat alakoulun tukioppilaat

Tukioppilaiden peruskoulutus antaa valmiudet toimia tukioppilaana omassa
koulussaan.

Peruskoulutuksen tavoitteena on, etta oppilas

o ymmartaa tukioppilastoiminnan arvot ja tavoitteet seka osaa toimia niiden mukaisesti
e ymmartaa tukioppilaan tehtavat
e osaa tutustuttaa ja ryhmayttaa oppilaita seka ohjata leikkeja

o osaa suunnitella ja ohjata toimintaa

Alakoulun tukioppilaiden peruskoulutuksen kesto on 8 oppituntia. Se on
suunniteltu kaksipaivaiseksi koulutukseksi. Ensimmaisen koulutuspaivan
teemoja ovat tutustuminen, tukioppilastoiminnan perusteet seka
tukioppilaana toimiminen. Toisen koulutuspaivan teemoja ovat leikkien ja
ryhman ohjaaminen seka toiminnan suunnittelu.


https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/koulussa/toiminnan-jarjestaminen/#nakyva-tukioppilastoiminta

Voit muokata koulutusrunkoa tarpeittesi mukaan. Kummankin

koulutuspaivan alussa on kuvaus koulutuspaivan tavoitteista, teemoista seka

harjoituksista.

8 oppitunnin peruskoulutusmalli

1.pédiva

TEEMA JASISALTO

HARJOITUKSET

TARVIKKEET

1. Aloitus ja
tutustuminen

* koulutuksen tavoitteet,
paivan ohjelma ja
toimintatavat

¢ tutustuminen

* ryhmdytyminen

* Mina myos 10 min
* Kolme asiaa minusta 25 min

paperia, kynia

2. Tukioppilastoiminnan
perusteet

* tukioppilastoiminnan
tavoitteet ja arvot

* mita tukioppilaat
tekevat

* monenlaiset
tukioppilaat

*  Mika motivoi? 10 min

* Tukioppilastoiminnan
tavoitteet 10 min

* Tukioppilastoiminnan
arvot 5-20 min

* Tukioppilaan tehtavat 15 min

* Sanaton jono 5 min

*  Ominaisuuksien kukka 15 min

paperia, kynia

3. Tukioppilaana
toimiminen

* koulun yhteisollisyys

* myodnteinen ja
turvallinen ilmapiiri

* yksindisyyden ehkaisy

* kiusaamisen ehkaisy

* Turvallinen ilmapiiri 20 min
* Vastaantulijat 10 min
*  Yksindiset syddmet 25 min

paperia, kynia,
liimaa

2.paiva




TEEMA JA SISALTO HARJOITUKSET TARVIKKEET

1. Aloitus

* paivan tavoitteet ja kello tms.
bal . - Pikatreffit 15 min sanimerkki
ohjelma

varten

* lammittely

2. Leikkien ja ryhman 2 erivirista
ohjaaminen * Tyynyralli 20 min tyynya tms.

* turvallinen ryhma ja * Harjoitus tekee puhelimet/tablet
tutustumisen merkitys mestarin 45 min it tai leikit

leikkien ohjaaminen

tulostettuna

3. Toiminnan suunnittelu | « 1-2-3 10 min isoa paperia ja
* jdeointi * |deoidaan! 45 min kynia
4. Lopetus

omat vahvuudet
tukioppilaana
palaute
yhteenveto

* Tukioppilaan vahvuudet 30
min
* Kasipalaute 10 min

paperia, kynia,
lankakera/
pallo




Ensimmainen koulutuspaiva

Tukioppilaiden ensimmaisessa koulutuspaivassa tukioppilaat:

o tutustuvat toisiinsa ja ryhmaytyvat.
e oppivat, mita tukioppilastoiminta on ja miksi sita tehdaan.
e oppivat tukioppilaana toimimisesta ja myonteisen ilmapiirin luomisesta.

@ ovpivat kuinka ehkaista yksinéisyytté ja kiusaamista tukioppilaana toimiessa.

1. Aloitus, tutustuminen

Aloita tukioppilaiden koulutus kertomalla, mista koulutuksessa on kyse ja
minkalaisia asioita tukioppilaat tulevat oppimaan. Sopikaa yhteisista
saannoista, jotta jokaisen on helppo ja turvallinen olo osallistua.

Kerro paivan ohjelmasta ja siita, kuinka koulutusta on kahtena erillisena
paivana. Kerro, etta ensimmaisena paivana tukioppilaat tutustuvat toisiinsa
ja tukioppilastoimintaan seka siihen, kuinka tukioppilaina toimitaan. Paiva
pitaa sisallaan toiminnallisia harjoituksia ja yhdessa tekemista.

Naiden harjoitusten avulla oppilaat tutustuvat toisiinsa ja ryhmaytyvat:



Mina myods 10 min

Tavoite: Tutustua toisiinsa ja keskustella, minkalaiset harjoitteet
ovat hyvia ryhmaytymisharjoituksia.
Kesto: 10 minuuttia.

o Ohjeista oppilaat seisomaan rinkiin ja kerro: Kuulette vaitteita. Mikali vaite pitdd kohdallasi paikkansa, astu
askel eteenpain /vaihda paikkaa jonkun kanssa, jonka kohdalla vaite myos pitaa paikkaansa/ nosta kasi tai peukku.
— Herasin tdnd aamuna vasyneena.

— Pidan kirjojen lukemisesta

— Minulla on lemmikki

— Harrastan jonkin instrumentin soittamista

— Osaan yli kolmea kielta

— Minulla on sisaruksia

— Pidan urheilusta

— Asun yli kahden kilometrin paassa koulusta
— Suosikkijaateldmakuni on suklaa.

— Oppilaat voivat myés itse keksiéa vaittdmia.

Keskustelkaa:

— Mika oli harjoituksen tavoite?

— Oliko harjoitus hyva? Miksi?

— Millaiset harjoitukset ovat hyvia uudessa ryhmassa, kun kaikki eivat viela tunne toisiaan?
— Mita harjoitusten ohjaamisessa on tarkeaa huomioida?

— Miten tutustuminen liittyy tukioppilastoimintaan?

Kerro oppilaille: Tutustumiseen on hyva kayttaa aikaa. Se, etta tuntee
toiset rynmalaiset, auttaa luomaan ryhmaan turvallista ilmapiiria. MyoOs
tukioppilastoiminnassa tutustuminen on tarkea teema, silla tukioppilaat
jarjestavat muille oppilaille toimintaa, joka auttaa tutustumaan muihin
(esim. valituntitoiminta ja leikit).

Uudessa ryhmassa tutustumiseen kannattaa kayttaa ns. matalan
kynnyksen harjoituksia, jollainen tama harjoitus oli. Kaikkien oli helppo
osallistua, ei tarvinnut puhua eika ottaa katsekontaktia. Vaittamat olivat
sellaiset, joihin oli helppo vastata "Mina myos”.

Kolme asiaa minusta 25 min

Tavoite: Tutustua toisiin.
Tarvikkeet: Paperia, kynia.
Kesto: 15 minuuttia.



o Jaa oppilaille paperit ja kynat. Jos haluat varmistaa, etta keskusteluparit sekoittuvat, jaa oppilaille useamman
varisia papereita. Keskustelupariksi on |6ydettava oppilas, jolla on saman varinen paperi.

e Pyyda kirjoittamaan paperiin kolme asiaa itsesta 1-2 sanalla. Voit antaa esimerkkeja. Asiat voivat liittya
esimerkiksi kouluun, perheeseen, harrastuksiin, omiin taitoihin tai lempiasioihin. Jos on vaikea keksia asioita, anna
vield konkreettisempia esimerkkeja, kuten oma kengannumero.

o Ohjeista kiertamaan tilassa ja aanimerkista etsimaan itselle pari. Parit nayttavat toisilleen omaa paperiaan.
Tehtavana on valita toisen paperista yksi asia, josta haluaa kuulla enemman. Kummallakin on 1 min aikaa kertoa
omasta asiasta toiselle.

o Jatkakaa kiertamista ja aanimerkin kuultuanne etsikaa uusi pari.
e Lopuksi voidaan kayda yhteinen kierros, jossa jokainen kertoo oman nimensa ja yhden asian omasta paperistaan.
e Keskustelkaa:
— Miksi toisiin tutustumiseen kannattaa kayttaa aikaa
— Mitka asiat tutustumiseen vaikuttavat?
— Mika sita helpottaa?
— Oliko tdma kiva tutustumisharjoitus? Miksi?
Kerro oppilaille: Tukioppilastoiminnassa on tarkeaa, etta kaikkien on
helppo osallistua toimintaan ja leikkeihin. Valitsemalla tarkasti sopivat

harjoitukset helpotetaan osallistumista.

Uudessa ryhmassa kannattaa edeta parityoskentelysta kohti isompaa
ryhmaa. Tassa harjoituksessa kukin voi paattaa sen, mita haluaa kertoa
itsestaan.

2. Tukioppilastoiminnan perusteet

Kerro aluksi lyhyesti tukioppilastoiminnan historiasta ja siita, kuinka oppilaat
paasevat mukaan luomaan ja kehittamaan alakouluihin soveltuvaa
tukioppilastoimintaa.

Kerro oppilaille:

MLL aloitti tukioppilastoiminnan Suomessa vuonna 1972. ldeana oli
nuorten itsensa antama tuki ja ohjaus nuorille. Aluksi tukioppilaat
keskittyivat paihdevalistukseen ja kertoivat muille oppilaille huumeiden
ja paihteiden vaaroista. 1980-luvulta alkaen toiminnassa on painotettu
yhteisollisyytta ja vuorovaikutustaitoja. Nykyisin tukioppilastoiminnan
teemoja ovat mm. kiusaamisen ja yksinaisyyden ehkaiseminen ja
mediakasvatus.



Vaikka tukioppilastoiminta on kehitetty alun perin ylakouluihin, kaivataan
samanlaista toimintaa myos alakouluun. Alakoulun tukioppilastoimintaa
kehitetaan yhdessa koulujen kanssa. Te saatte olla siina uranuurtajia!

Tukioppilastoiminta on parhaimmillaan muiden ystavallista huomioimista
tavallisina koulupaivina. Se on esimerkiksi oppilaiden tutustuttamista
toisiinsa, koulun esittelya uusille oppilaille, vertaistukea erilaisissa
asioissa, yksinaisten pyytamista mukaan ja kiusaamisen huomaamista.
Lisaksi tukioppilaat voivat jarjestaa mukavia tapahtumia, joilla luodaan
iloa ja myonteista ilmapiiria kouluun.

Tukioppilastoimintaa on ollut Suomessa jo yli 50 vuotta.

(koulutusdia 7)

Naiden harjoitusten avulla opitaan, mita tukioppilastoiminta on ja miksi
sita tehdaan:

Mika motivoi 10 min

Tavoite: Pohtia, mika motivoi toimimaan tukioppilaana.
Kesto: 10 minuuttia.

o Kerro aluksi, etta tukioppilaaksi halutaan monesta eri syysta. Pyyda oppilaita sulkemaan silmansa. Kerro daneen
erilaisia syita tukioppilaaksi hakeutumiseen. Kukin oppilas pohtii mielessaan, koskeeko vaittama itsea.
— Haluat jotain uutta tekemista
— Haluat vaikuttaa kouluilmapiiriin
— Haluat vaikuttaa siihen, ettei koulussa kiusattaisi
— Haluat vaikuttaa siihen, ettei kukaan jaisi yksin.

— Haluat auttaa muita

— Haluat tuntea tekevasi jotain tarkeaa

— Haluat jakaa tietoa ja osaamistasi muille

— Haluat oppia uusia taitoja

— Haluat olla osa tukioppilasryhmaa

— Haluat tutustua uusiin ihmisiin ja saada uusia ystavia
— Joku muu, mika...

e Keskustelkaa valinnoista yhdessa.

Kerro oppilaille: Tukioppilaiksi tarvitaan monenlaisia oppilaita.
Toimintaa on monenlaista ja jokaisen vahvuuksia kannattaa hyodyntaa.
Erinomainen tukioppilas voi olla sosiaalinen ja nauttia huomion



keskipisteena olemisesta, mutta aivan yhta lailla tukioppilaiksi tarvitaan
oppilaita, jotka ovat ehka hiljaisempia, mutta hyvia kuuntelemaan.

Tukioppilastoiminnan tavoitteet 10 min

Tavoite: Luoda yleiskuva siita, mita tukioppilastoiminnalla
tavoitellaan, ja miten sita eri kouluissa toteutetaan.
Tarvikkeet: Koulutusdiat 9-10.

Kesto: 10 minuuttia.

Kerro oppilaille:

o Kerro, ettd tukioppilastoimintaa toteutetaan kouluissa, jotta...
— koulussa olisi hyva olla
— kukaan ei jaisi yksin
— ketaan ei kiusattaisi
— jokainen voisi olla oma itsensa

e Kerro esimerkkeja siitd, kuinka tukioppilaat edistavat toiminnallaan tavoitteiden toteutumista.

Valituntitoiminta

— Monessa alakoulussa tukioppilaat jarjestavat muille oppilaille
valituntitoimintaa (kepparivalitunti, pihapelit, rentoutusvalitunti,
lautapelivalitunti, valituntivalinelainaamo)

— Joissain kouluissa tukioppilailla on valituntivahtivuorot, jolloin he
kiertelevat pihalla, juttelevat jos nakevat yksin jaaneita, kutsuvat mukaan
leikkiin.

Hymya, moikkauksia ja ystavallisia sanoja
— Tukioppilastoiminta on ennen kaikkea kivan kouluilmapiirin luomista.
— Toimitaan esimerkkina, moikataan kaikkia ja puhutaan ystavallisesti

Huomataan asioita

— Lapset huomaavat paljon asioita, jotka aikuisilta jaa nakematta.
Tukioppilaat huomaavat kiusaamista tai leikkien ulkopuolelle jattamista ja
kertovat huomioista aikuisille.



— Tukioppilaat juttelevat yksin jaaneiden kanssa ja kyselevat kuulumisia.
He kutsuvat ruokalassa omaan poytaan tai pyytavat valitunnilla mukaan
leikkiin.

Tapahtumia ja tempauksia

— Tukioppilaat jarjestavat usein erilaisia tapahtumia ja tempauksia, jotka
lisdavat koulun yhteishenkea ja tuovat iloa koulupaivaan.
Joulukorttiaskartelua, piilotettuja paasiaismunia, salakoodin ratkaisua,
variteemaviikkoa jne.

Pyytavat mukaan
— Tukioppilaat eivat sulje ulkopuolelle, vaan pyytavat mukaan.
— Tukioppilaat toimivat usein uuden oppilaan tukena.

Tukioppilastoiminnan arvot 5-20 min

Tavoite: Ymmartaa tukioppilastoiminnan arvot seka pohtia, miten ne
nakyvat kaytannon toiminnassa.

Tarvikkeet: kynia ja papereita, joille kullekin on kirjoitettu yksi arvo.
Kesto: 5-20 minuuttia.

o Keskustelkaa ensin, mita arvo tarkoittaa.

e Kéaykaa tukioppilastoiminnan arvot 1api joko yhdessa keskustellen tai syvallisemmin niin, etta kullekin ryhmalle
jaetaan oma arvo ja ryhma miettii, mité arvo tarkoittaa ja miten se voi nakya tukioppilastoiminnassa.

e Lopuksi jokainen voi valita kolme arvoa, jotka ovat itselle tarkeita ja joita haluaa erityisesti huomioida toimiessaan
tukioppilaana.

Kerro oppilaille: Arvot ovat asioita, joita pidamme tarkeina, ja joiden
vuoksi haluamme toimia. Kun tehdaan yhdessa asioita, on hyva
pysahtya miettimaan, mita arvoja toiminnan taustalla on ja toteutuvatko
arvot kaytannossa.

Kertaa tukioppilastoiminnan arvot

Tukioppilaan tehtavat 15 min


https://www.mll.fi/?page_id=130021&preview=true&preview_time=20241216135841#tukioppilastoiminnan-arvot

Tavoite: Pohtia tukioppilaan perustehtavia.
Tarvikkeet: Paperia ja kynia.
Kesto: 15 minuuttia.

o Jaa oppilaille kynat ja paperia.
Jokainen piirtaa paperille kuusi yhté suurta ruutua ja kirjoittaa kuhunkin yhden tukioppilaan tehtéavan (6 tehtavaa
yhteensa).

e Seuraavaksi oppilaat repivat osiot erilleen niin, etta tulee kuusi erillistd lappua.

o Ohjeista poistamaan ja repimaan kaksi vahiten tarkeinta tehtavaa.

e Ohjeista poistamaan ja repimaan viela kaksi vahiten tarkeinta.

@ Keskustelkaa jalelle janeista tehtavist.

Kerro oppilaille: Muistuta, etta tukioppilaan tarkeimmat tehtavat ovat

huomioida toisia pienilla teoilla, kuten tervehtimalla, hymyilemalla tai kysymalla toiselta "mita kuuluu?”
toimia nuorempien oppilaiden tukena

auttaa oppilaita tutustumaan toisiinsa

tutustuttaa koulun vaihtajaa uuteen kouluun

huomata kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista ja kertoa siita koulun aikuiselle

huomioida yksinaisia ja kiusattuja

jarjestaa tapahtumia ja valituntitoimintaa.

Sanaton jono 5 min

Tavoite: Jarjestaytya seuraavaa tehtavaa varten pienryhmiin
hauskalla tavalla.
Kesto: 5 minuuttia.

o Kerro, ettd oppilaiden tehtavana on jarjestaytya puhumatta suuruusjarjestyksessa jonoon kotinsa talonumeron
mukaan.

e Jaa oppilaat tdman jalkeen pienryhmiin seuraavaa harjoitusta varten.

Ominaisuuksien kukka 15 min

Tavoite: Ryhmaytya ja huomata, mika meita yhdistaa ja erottaa.
Tarvikkeet: Paperia ja kynia.
Kesto: 15 minuuttia.



o Jaa oppilaat pienryhmiin.
e Ryhmat piirtavat kukan, jossa on keskiosa ja jokaiselle ryhman jasenelle oma teralehti. Kirjoittakaa nimet
teralehtiin.

e Kirjoittakaa kukan keskelle, mitké kolme asiaa yhdistavat kaikkia ryhmalaisia.
o Kirjoittakaa jokaisen omaan terdlehteen jokin asia, mitd muilla ryhman jasenilla ei ole.
e Esitelkaa ryhmien kukat kaikille.
e Keskustelkaa:
— Mika oli harjoituksen tavoite?
— Mité hyvaa harjoituksessa oli?
— Voiko siihen liittya jotain haasteita?
— Sopiiko harjoitus tutustumiseen ja ryhmaytymiseen?
— Miksi on tarkeaa, ettd on monenlaisia tukioppilaita?
Kerro oppilaille: On hienoa, etta olemme ainutlaatuisia ja omanlaisia.
Loytyy yhdistavia tekijoita ja erottavia tekijoita. Ei ole ketaan toista
samanlaista kuin sina. Jokaisella tukioppilaalla on omat vahvuudet ja

tarkeinta on, etta ne paasevat kayttoon.

Vinkki: voitte tehda myos koko ryhman yhteisen kukan ja kiinnittaa sen
tukioppilaiden ilmoitustaululle.

3. Tukioppilaana toimiminen

Tukioppilaat luovat myonteista ilmapiiria, vahvistavat rynmahenkea ja
huomioivat yksin jaaneet. He nayttavat esimerkkia ystavallisyydesta ja
tukevat kiusattuja, vaikka kiusaamiseen puuttuminen on aikuisten tehtava.

Naiden harjoitusten avulla opitaan, kuinka ehkaista yksinaisyytta ja
kiusaamista tukioppilaana toimiessa:

Turvallinen ilmapiiri 30 min

Tavoite: Arvioida oman koulun ilmapiiria.
Kesto: 30 minuuttia.

o Kerro oppilaille, ettéd harjoituksessa sanotaan vaittamia ja oma mielipide ilmaistaan siirtymalla mielipidetta
vastaavaan paikkaan luokassa. Sopikaa mika luokan kulmista tarkoittaa "taysin samaa mieltd”, mika kulma "melko
samaa mieltd”, mika "melko eri mieltd” ja mika "taysin eri mieltd”.

e Valitse mitka vaittdmat haluat ottaa mukaan harjoitukseen. Vaittdmat on jaoteltu ilmapiiriin ja muiden
huomioimiseen seka kiusaamistilanteisiin liittyviin vaittamiin.

Esita vaittamia ja pyyda oppilaita siirtymaan mielipidettd vastaavaan kulmaan. Kysy perusteluja mielipiteille ja
keskustelkaa aiheesta. Muistuta viela, etta jokainen pohtii rohkeasti omaa mielipidettaan, eika kenenkaan tarvitse
menna muiden mukana.



limapiiriin ja muiden huomioimiseen liittyvat vaittamat:

— Tuntuu hyvalta, kun joku tervehtii koulussa.

— Koulussamme tervehditaan muitakin kuin omia kavereita.

— Koulussamme on helppo olla oma itsensa.

— Jos joku haluaa olla itsekseen, annetaan hanen olla.

— Kaveriporukassakin voi tuntea olevansa yksindinen.

— On tarkeda, etta kaikilla on ainakin yksi kaveri.

— Koulussamme ei jatetd ketdan ulkopuolelle.

Kiusaamistilanteisiin liittyvat vaittamat:

— Kiusaaminen on helppo huomata.

— Kiusaaminen on vallankayttoa.

— Koulussamme sivustakatsojat puuttuvat nimittelyyn tai kiusaamiseen.
— Kiusaamistilanteiden selvittamisessa pitaa kuulla kaikkia osapuolia.
— Jos nakisin jotakuta kiusattavan, kertoisin siitd varmasti aikuiselle.

— Koulussamme pitaa varoa ja kayttaytya tietylla tavalla, etta ei tulisi kiusatuksi.
— Koulussamme saa arvostusta kiusaamalla toisia.

o Keskustelkaa:
— Mita harjoitus kertoi koulun ilmapiirista?
— Minkalaisiin asioihin tukioppilastoiminnalla voidaan vaikuttaa?

Kerro oppilaille:

o Tukioppilaat luovat kouluun mydnteista ilmapiiria jarjestdmalla toimintaa ja nayttdmalla esimerkkia toisten
huomioimisesta.

o Tukioppilaat auttavat oppilaita tutustumaan muihin.

o Huomatessaan yksin jaaneen oppilaan, tukioppilas kutsuu mukaan. Siihen tarvitaan rohkeutta olla aloitteellinen,
myétatuntoa ja halua olla toiselle ystavallinen.

o Tukioppilaat luovat kouluun kiusaamisen vastaista normia. Tukioppilaat nayttavat mallia: kiusaaminen ei ole
hyvaksyttavaa ja siita pitda kertoa koulun aikuiselle.

¢ Kiusaamiseen puuttuminen on aina aikuisen tehtava. Tukioppilaalla voi kuitenkin olla monia keinoja tukea kiusattua
kiusaamistilanteessa. Han voi esimerkiksi menna kiusatun viereen ja pyytaa tatd mukaansa. Kiusaajalle voi sanoa, etta
"ala viitsi, tuo ei ole kivaa”. Luokan yhteisessa some-ryhmassa tai viestiketjussa voi asiallisesti pyytaa lopettamaan, jos
joku kayttaytyy loukkaavasti. Aina voi myos yrittda vastata rakentavasti ennakkoluuloisiin kommentteihin. Jos kyse on
netissa tapahtuvasta rasismista tai vihapuheesta, henkilén voi ilmiantaa poliisin nettivinkkipalvelussa ja nettipalvelun
yllapitajalle.

Vastaantulijat 10 min

Tavoite: Ymmartaa sanattoman viestinnan, eleiden ja ilmeiden
merkitys.
Kesto: 10 minuuttia.

0 Pyyda oppilaita kdvelemaan ympari tilaa. Kerro tapa, jolla vastaantulijoihin suhtaudutaan. Tavat voivat olla esim.
seuraavia:
— Katso liikkuessasi lattiaan, ala kiinnitd muihin huomiota (ala kuitenkaan térmaile).
— Katso vastaantulijaa nopeasti, mutta kdanna katseesi heti takaisin lattiaan.
— Katso vastaantulijaa silmiin ja hymyile hanelle.
— Katso vastaantulijaa silmiin ja nyokkaa tervehdykseksi.
— Katso vastaantulijaa silmiin, kattele ja kerro oma nimesi.

Keskustelkaa:
— Milta tuntui, kun toiset kdansivat katseensa pois? Olisiko heita ollut helppo lahestya?
— Milta tuntui, kun toinen katsoi silmiin ja tervehti?



— Millainen ihminen on helposti Iahestyttava? Miten kehon asennot, iimeet ja eleet vaikuttavat siihen?
— Miksi on tarkeaa, etta tukioppilas on helposti lahestyttava?

Kerro oppilaille: Tukioppilaiden yksi tarkeimmista tavoitteista on luoda
myonteista ja mukaan ottavaa ilmapiiria. Pienilla eleilla, kuten hymylla ja
tervehtimisella viestimme toisille, etta sinut on nahty ja olet osa meidan
kouluyhteisbamme. Kerro oppilaille, etta jos puheen sisalto ja ilmeet tai
eleet ovat keskenaan ristiriidassa, ilmeet ja eleet ovat uskottavampia.
Muistuta, etta pienilla teoilla (eleet, katseet, hymy, tervehtiminen) piristaa
muita. Ja kun saa hymyn vastineeksi, se piristaa myos itsea.

Lukuvinkki: Kiusaamisen ehkaiseminen — opas tukioppilasohjaajalle
(ylakoulu)

Yksinadiset sydamet 25 min

Tavoite: Pohtia tukioppilaiden keinoja tukea yksinaista.
Tarvikkeet: Paperia, liimaa, kynia.
Kesto: 25 minuuttia.

o Jaa parillinen maara pienryhmia.

e Yhdista aluksi kaksi ryhmaa askartelemaan iso sydan, joka leikataan keskelta sahalaitaisesti puoliksi, etta se
kuvaa sarkynytta sydanta. Jaa sydamenpuolikkaat ryhmille.

o Pyyda kirjoittamaan sydamen puolikkaisiin ajatuksia kysymykseen "Mita sinulle tulee mieleen sanasta
yksinaisyys?”. Nama voivat olla esim. sanoja, lauseita, ajatuksia lainausmerkeissa tai runoja.

Seuraavaksi ohjeista leikkaamaan paperista pienia laastareita, joilla sarkynyt sydan voidaan paikata. Pyyda
kirjoittamaan laastareihin vastauksia kysymyksiin "Miten tukarit voivat ehkaista yksinaisyytta?”, "Miten tukari voi
tukea yksinaista?”.

e Yhdistdkaa kahden pienryhman sydamet laastareilla.

G Esitelkaa pienryhmien teokset ja jutelkaa mm. Mita tunteita heraa, kun kuulet muiden kertovan omista
ajatuksistaan? Yksinaisyys koskettaa. Voiko syntyneisiin ajatuksiin samaistua? Mita ajatuksia teilla heraa?
Huomaatko, miten pienilla teoilla jo voi helpottaa ja vahentaa yksinaisyyden kokemusta?

Kerro oppilaille: Tukioppilaiden yksi tarkeimmista tehtavista on ehkaista
kenenkaan yksin jaamista koulussa. Tukioppilaat jarjestavatkin usein
esimerkiksi valituntitoimintaa. Tukioppilaiden jarjestama toiminta auttaa
oppilaita tutustumaan toisiin ja lisaa rynmahenkea. Tukioppilaat tietavat,
mita oppilaiden maailmaan kuuluu. He my0s tietavat ja nakevat koulun
aikuisia paremmin, minkalaiset sosiaaliset pelisaannot ja valtasuhteet


https://cdn.mll.fi/prod/2022/01/18075338/kiusaamisen_ehkaisy-opas_ohjaajalle_2021.pdf

koulussa vallitsevat. Tukioppilas voi huomata, jos joku jaa jatkuvasti
ryhman ulkopuolelle. Silloin tukioppilaan tehtava on kertoa asiasta
koulun aikuiselle.

Toisten oppilaiden yksinaisyyden poistaminen ei ole kuitenkaan
tukioppilaiden tehtava, vaan koulun aikuisten tehtavana on viime
kadessa huolehtia, etta kukaan ei jaa koulussa yksin. Tukioppilaat voivat
kuitenkin nayttaa esimerkkia ja pyytaa mukaan yksin jaanytta oppilasta,
menna juttelemaan, kysya kuulumisia, moikata, kannustaa tai pyytaa
pariksi.

Lukuvinkki: Yksinaisyyden ehkaiseminen — opas tukioppilasohjaajalle
(ylakoulu)
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Toinen koulutuspaiva

Tukioppilaiden toisessa koulutuspaivassa tukioppilaat:
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“ oppivat, minkalainen on turvallinen ryhma ja ymmartavat, miksi tutustuminen on niin tarkeaa.
e harjoittelevat ohjaamaan leikkeja nuoremmille oppilaille.

e suunnittelevat, miten tukioppilastoiminta nakyy koulun arjessa ja minkalaista toimintaa tukioppilaat voisivat
jarjestaa.

1. Aloitus

Aloita toinen koulutuspaiva kertomalla, etta taman paivan aikana tukioppilaat
tutustuvat lisaa toisiinsa ja harjoittelevat yhdessa toimimista. Taman lisaksi
harjoitellaan erilaisten leikkien ohjaamista ja paastaan suunnittelemaan
tukioppilastoimintaa.

Taman harjoituksen avulla oppilaat tutustuvat toisiinsa:

Pikatreffit 15 min

Tavoite: Lammitella paivaan ja tutustua toisiin.
Tarvikkeet: Pilli tms. aanimerkkia varten.
Kesto: 15 minuuttia.

Asettukaa kahteen sisdkkaiseen piiriin kasvot vastakkain. Kummassakin piirissa on oltava yhta paljon osallistujia,
jotta jokaiselle on pari. Huolehdi siitd, ettd kaverukset eivat ole vierekkain. Uudessa ryhmassa on riski, ettd oppilas
juttelee mieluummin tutun vierustoverin kuin vastapaisen kanssa.

e Pari keskustelee annetusta teemasta (esim. 1 min/pari).

Aznimerkista ulompi piiri siirtyy yhden askeleen vasemmalle ja samalla keskustelupari vaihtuu. Anna uusi teema,
josta keskustellaan.Keskusteluteemoja:
— Lempikirja/elokuva/sarja

— Lapsuuden toiveammatti

— Lempiruoka/juoma

— Lempimusiikki

— Lempivuodenaika

— Toivematkakohde

— Vapaa-ajan mieluisin tekeminen

— Yhdistava tekija

— Mita tekisit, jos voittaisit lotossa

o Keskustelkaa:
— Oliko harjoitus hyva tutustumiseen? Miksi?
— Mita hyvia puolia harjoituksessa on?
— Voiko siihen liittya jotain haasteita?
Kerro oppilaille: Harjoitus on matalan kynnyksen tutustumisharjoitus.
Se, etta pari muodostuu automaattisesti helpottaa keskustelua

vahemman tutun kanssa. Harjoituksessa jokainen voi itse paattaa kuinka



paljon teemasta kertoo. Harjoituksen voi ohjata myos muille oppilaille.
Tutustumis- ja ryhmaytymisharjoituksia on hyva tehda lapi vuoden, mutta
erityisesti, kun ryhmassa tapahtuu muutoksia.

2. Leikkien jaryhman ohjaaminen

Leikin ohjaaminen vaatii hyvaa suunnittelua ja ryhman tarpeiden
huomioimista. Leikin tulee olla turvallinen, helposti ymmarrettava ja kaikille
sopiva. Ohjaaminen voi jannittaa, mutta parin kanssa toimiessa voi
rentoutua ja tukea toinen toistaan.

Naiden harjoitusten avulla opitaan ohjaamaan leikkeja nuoremmille
oppilaille:

Tyynyralli 30 min

Tavoite: Harjoitella yhdessa toimimista ja antaa esimerkki ryhman
ohjaamisessa huomioitavista asioista.

Tarvikkeet: Kaksi erivarista tyynya tms.

Kesto: 30 minuuttia.

o Pyyda oppilaita muodostamaan iso piiri. Tehkaa jako kahteen siten, etta parittoman numeron saaneet ovat joukkue
ja parillisen numeron saaneet ovat toinen joukkue.

e Joukkueet saavat omat tyynyt, jotka erottuvat toisistaan.

€ Tyynyt ishtevat piirin vastakkaisilta puolita liikkeelle mydta péivadn siten, etta kumpikin joukkue ojentaa
mahdollisimman nopeasti tyynya seuraavalle oman joukkueen jasenelle (1-3-5-7-9-11...). Tyynyt ajavat kilpaa ja
voittaja on se joukkue, jonka tyyny ohittaa ensimmaisena toisen joukkueen tyynyn.

o Ennen kilpailua on hyva sopia yhteisesti, miten toimitaan, jos tyyny putoaa matkalla.

Keskustelkaa:

— Millainen on hyva leikki?

— Muistatko olleesi mukana leikissa, joka ei toiminut/ollut mukava?
— Minkalaiselle ryhmalle tama leikki sopisi, miksi?

— Mita leikin ohjaamisessa on hyva huomioida?

— Miten leikin ohjaamiseen voi valmistautua?

Kerro oppilaille: Leikki pitaa valita ryhman mukaan. Onhan leikki
turvallinen kaikille? Onhan siihen helppo osallistua? Sopiiko se
ryhmalaisille? Ovathan ohjeet ymmarrettavat? Hyva suunnittelu ja
ohjaamisen harjoittelu auttavat.



Harjoitus tekee mestarin 45 min

Tavoite: Harjoitella leikinohjaamista.

Tarvikkeet: Puhelimet/tabletit tai leikit tulostettuna valmiiksi
Nuortennetista. Koulutusdiat 21-22.

Kesto: 45 minuuttia.

o Kay lapi harjoituksen alla olevat ohjeet leikin ohjaamiseen.
e Jaa oppilaat pienryhmiin.

Tutustukaa Nuortennetin leikkipaikkaan: > nuortennetti.fi/tukarileikit. Kukin ryhma poimii sieltd yhden
harjoituksen. Voit antaa tarvittaessa reunaehtoja leikin valitsemiseksi:

o Pienryhmat ohjaavat vuorotellen leikkinsa muille ryhmalaisille. Jokaisen leikin jalkeen pysahdytaan
keskustelemaan leikista ja ohjaamisesta:
— Millaisiin tilanteisiin ja kenelle leikki sopii?
— Voiko leikissa tulla vastaan haasteita (esim. jos leikista tippuu pois heti alussa, joutuuko vain odottamaan ryhméan
ulkopuolella vai voiko leikkid muuttaa niin, ettei siité tippuisi ainakaan heti)?
— Mika leikissa oli hyvaa?
— Miten sujui ohjeiden antaminen?
— Kerrottiinko saannot selkeasti ja kuuluvalla aanella?
— Kerrottiinko leikin tavoite eli miksi leikki tehtiin?
— Miten voisi viela parantaa ohjeiden antamista?

e Keskustelkaa:
— Milta leikin ohjaaminen tuntui?
— Mika oli helppoa, mika vaikeaa?
— Jannittikd ohjaaminen? Miten voisi seuraavalla kerralla helpottaa jannitysta?
— Miten toimia, jos
A) joku ei kuuntele ohjeita
B) joku ei halua osallistua
C) joku riehaantuu
D) joku vetaytyy nurkkaan
E) joku ei ymmarra saantoja
F) jotain jannittaa?

Kerro oppilaille: Leikkia ohjatessa voi alkaa jannittaa. Ajattele, etta
sinun ei tarvitse muistaa kaikkea ulkoa. Kun olet parin kanssa
ohjaamassa leikkia, voitte rennosti keskustella ja sopia, etta autatte
toisianne. Moni hakee esiintymiseensa turvallisuudentunnetta

esimerkiksi pitamalla jotakin kadessaan tai ottamalla mahdollisimman
mukavan asennon.

Ohjeet leikin vetajalle

€@ Kokeile leikkia ennen kuin ohjaat sen muille.
e Kiinnita osallistujien huomio leikin alussa itseesi ja osoita kehonkielellasi, etta sina ohjaat leikkia.

e Selits leikin saanndt.
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u Innostu itse leikista.

© Valvo samalia leikkia.

e Ole oikeudenmukainen ja johdonmukainen.

e Lopeta oikeaan aikaan. (Pohdi etukateen, mistd huomaa, etta leikki on aika lopettaa.)
e Huomioi kaikki leikkijat, myds leikistd pudonneet.

e Keskustele lopuksi leikista osallistujien kanssa.

@ Kiita osallistumisesta.

3. Toiminnan suunnittelu

Tukioppilastoiminnassa on tarkeaa, etta jokainen saa tuoda omat ideansa
esille ja niita kuunnellaan. Toimintatavat kannattaa suunnitella yhdessa ja
ideoita voi toteuttaa myos lukuvuoden aikana. Tukioppilastoiminnan tulee
olla osallistujien nakoista.

Naiden harjoitusten avulla suunnitellaan, miten tukioppilastoiminta
nakyy koulun arjessa ja minkalaista toimintaa tukioppilaat voisivat
jarjestaa:

1-2-3 10 min

Tavoite: Kannustaa ryhmaa kuuntelemaan toisiaan ja toimimaan
yhdessa.
Kesto: 10 minuuttia.

o Pyyda oppilaat piiriin. Tarkoituksena on yhdessa laskea jarjestyksessa numeroita 1:stéd 10:een. Kuka tahansa voi
sanoa seuraavan numeron, mutta mikali useampi oppilas sanoo saman numeron samaan aikaan, laskeminen
aloitetaan alusta.

Keskustelkaa:

— Miten harjoitus sujui?

— Keksittiinkd yhteisty6ta helpottavia kasimerkkeja tms.?
— Sopisiko harjoitus ohjattavaksi muille oppilaille?

Kerro oppilaille: Toimivassa vuorovaikutuksessa taytyy seka uskaltaa
ottaa oma puheenvuoro etta antaa tilaa toiselle. Kerro, etta seuraavaksi
lahdetaan ideoimaan tukioppilastoimintaa. On tarkeaa, etta jokainen



tukioppilas saa mahdollisuuden tuoda omia ideoitaan esille ja etta niita
kuunnellaan. Tekeminen on helpompaa, jos sovitaan yhteisista
toimintatavoista.

Ideoidaan! 45 min

Tavoite: |deoida tukioppilastoimintaa.
Tarvikkeet: isoja papereita, kynia.
Kesto: 45 minuuttia.

Kiinnita tilaan 4 isoa paperia, joissa kussakin on valmiiksi kirjoitettuna yksi seuraavista teemoista:
— Keksi idea, miten tukioppilaat voisivat vahentaa kiusaamista.

— Keksi idea, miten kukaan ei tuntisi oloaan valitunnilla yksindiseksi.

— Keksi idea, joka ilahduttaisi koulun arjessa (esim. haaste, tempaus, teemapaiva).

— Keksi idea, mita kaikki luokat voisivat tehda yhdessa ja mika lisaisi koulun yhteishenkea.

Ideoinnin jalkeen oppilaat kiertavat lukemassa tuotokset ja merkitsevat kuhunkin teemaan kolme parasta ideaa
tukkimiehen kirjanpidolla.

e Keskustelkaa suosituimmista ideoista ja valitkaa parhaat jatkokehittdmiseen. Keskustelkaa siita, kuinka tarkeimpia
ovat arjen pienet teot, jotka tuovat hyvaa mielta. Taman liséksi lukuvuoden ajalle pohditaan toimintatapoja ja
tapahtumia, milla kiusaamista ja yksinadisyytta voidaan ehkaista ja mukavaa yhteishenkea .

Kerro oppilaille: On tarkeaa, etta tukioppilastoiminta on tukioppilaiden
nakoista. Asioita ei tarvitse tehda samoin kuin edellisina vuosina. Uusia
ideoita voi tulla myos lukuvuoden aikana, kun huomataan koulun arjessa
tarpeita.

4. Lopetus

Tukioppilailla on monenlaisia vahvuuksia, jotka taydentavat toisiaan.
Jokainen voi loytaa tehtavan, jossa hyodyntaa omia taitojaan. Tarkeinta on
olla oma itsensa ja tehda toiminnasta omannakaista.

Naiden harjoitusten avulla oppilaat tunnistavat omia vahvuuksiaan ja
reflektoivat koulutuksessa oppimaansa:

Tukioppilaan vahvuudet 20 min



Tavoite: Huomata, etta tukioppilasryhmassa on paljon erilaisia
vahvuuksia, jotka taydentavat toisiaan ja tekevat ryhmasta vahvan.
Tarvikkeet: Paperia, kynia (tai valmiit vahvuuskortit, esim. MLL:n
Vertaansa vailla -kortit), lankakera/pallo/maskotti

Kesto: 20 minuuttia.

o Jaa parit.

e Pyyda keksimaan mahdollisimman monta taitoa tai ominaisuutta, joita tukioppilas tarvitsee. Ne voivat olla
esimerkiksi taito kuunnella tai halu auttaa. Parit kirjoittavat asiat itselleen yl&s.

e Pyyda jokaista oppilasta valitsemaan itselleen yksi taito tai ominaisuus, jonka he kokevat itselleen vahvuutena.
Lisaksi pyyda miettimaan, kuinka he voivat tukioppilaana hyédyntaa tata vahvuutta.

o Pyyda tukioppilaita seisomaan piiriin.

Ota lankakera ja heita se yhdelle oppilaista pitdamalla itse langan paasta kiinni ja pyyda oppilasta kertomaan, mika
tukioppilaan valitsema vahvuus on ja miten han voisi hyddyntaa sité tukioppilaana toimiessaan. Voitte kayttaa
lankakeran sijasta myds esimerkiksi palloa tai koulun omaa maskottia.

e Taman jalkeen tukioppilas heittda lankakeran taas seuraavalle pitaen itse kiinni langanpaasta.
o Nain jatketaan, kunnes kaikki ovat vastanneet ja verkko on valmis.

Heitelkaa lankakeraa takaisin pain samassa jarjestyksessa. Oppilaat kertovat, mita taitoja tai ominaisuuksia
haluaisivat kehittéa tukioppilaana?

Kerro oppilaille: On hienoa, etta tukioppilasjoukolla on paljon erilaisia
vahvuuksia. Vahvuudet taydentavat toisiaan ja tekevat
tukioppilasverkosta vahvan. Tukioppilailla on paljon erilaisia tehtavia ja
kukin tukioppilas voi l0ytaa tehtavan, jossa saa hydodynnettya omaa
osaamistaan ja vahvuuksiaan. Verkko symboloi sita, etta emme ole yksin
vaan teemme yhdessa.

Vinkki: Voit kayttaa myos valmiita vahvuuskortteja (esim. MLL:n
Vertaansa vailla -kortit), joista oppilaat valitsevat oman vahvuutensa.

Kasipalaute 10 min

Tavoite: Antaa palautetta koulutuksesta ja jakaa tuntemuksia.
Tarvikkeet: Paperia, kynia.
Kesto: 10 minuuttia.

o Jaa oppilaille paperit. Pyyda jokaista laittamaan oma kasi paperille ja piirtdmaan kaden aariviivat.

e Ohijeista kirjoittamaan piirrokseen asioita seuraavassa jarjestyksessa:
— Peukalo: mika oli parasta?
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— Etusormi: mita uutta opit?

— Keskisormi: mika ei ollut niin kivaa?

— Nimeton: terveiset muille tuleville tukioppilaille.
— Pikkusormi: kouluarvosana koulutuksesta.

e Keskustelkaa lopuksi yhdessa palautteesta.

Kerro oppilaille: Kiita oppilaita osallistumisesta koulutukseen. Muistuta:

o Kaikista tarkein taito on olla oma itsesi. Olet erinomainen tukioppilas juuri omana itsenasi!
e Tehkaa tukioppilastoiminnasta teidan nakoistanne
e Tarkeinta ovat pienet teot, niilld on suurimmat vaikutukset

Loppusanat

Tukioppilastoiminnassa oppilaat ovat itse merkittavassa roolissa luomassa
kouluun mukavaa ilmapiiria, jossa jokaisella oppilaalla on hyva olla, eika
kukaan jaa ulkopuolelle. Kun koulussa on kiva ilmapiiri, eika tarvitse pelata
jaavansa valitunnilla yksin tai joutuvansa kiusatuksi, on kouluun kiva tulla.

Tassa oppaassa esitellaan alakoulun tukioppilastoimintaa. Materiaali
sisaltaa ideoita laadukkaan tukioppilastoiminnan toteuttamiseen alakoulussa
seka koulutusrungon tukioppilaiden peruskoulutukseen.

MLL tuottaa koulujen tukioppilastoimintaan ja kiusaamisen ehkaisytyohon
materiaaleja ja tarjoaa kouluttaja-apua. Voit tutustua niihin osoitteessa:

o mil.filammattilaisille
o mll.fi/tilaakouluttaja
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