Al
tuki

peruskou

<oulL

Oppl

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

[

~

@




Ensimmaisena paivana

TEEMA JA SISALTO

HARJOITUKSET

TARVIKKEET

1. Aloitus ja
tutustuminen

* koulutuksen tavoitteet,
paivan ohjelma ja
toimintatavat

* tutustuminen

* ryhmaytyminen

* Mina myos 10 min
* Kolme asiaa minusta 25 min

paperia, kynid

2. Tukioppilastoiminnan
perusteet

* tukioppilastoiminnan
tavoitteet ja arvot

*  mitd tukioppilaat
tekevat

* monenlaiset
tukioppilaat

=  Mika motivoi? 10 min

= Tukioppilastoiminnan
tavoitteet 10 min

« Tukioppilastoiminnan
arvot 5-20 min

* Tukioppilaan tehtdvat 15 min

= Sanaton jono 5 min

*  Ominaisuuksien kukka 15 min

paperia, kynia

3. Tukioppilaana
toimiminen

* koulun yhteisollisyys

* myonteinen ja
turvallinen ilmapiiri

« vyksindisyyden ehkaisy

* kiusaamisen ehkaisy

* Turvallinen ilmapiiri 20 min
= Vastaantulijat 10 min
*  Yksindiset sydamet 25 min

paperia, kynia,
liimaa




Toisena paivana

TEEMA JA SISALTO HARJOITUKSET TARVIKKEET

1. Aloitus

* paivan tavoitteet ja kallo tros,.
9 A ) * Pikatreffit 15 min aanimerkkia
ohjelma

varten

*  lammittely

2. Leikkien ja ryhman 2 erivarista
ohjaaminen * Tyynyralli 20 min tyynya tms.

* turvallinen ryhma ja * Harjoitus tekee puhelimet/tablet
tutustumisen merkitys mestarin 45 min it tai leikit

* leikkien ohjaaminen

tulostettuna

3. Toiminnan suunnittelu
* ideointi

« 1-2-310 min
+ |deoidaan! 45 min

isoa paperia ja
kynia

4. Lopetus

* omat vahvuudet
tukioppilaana

* palaute

* yhteenveto

* Tukioppilaan vahvuudet 30
min
» Kasipalaute 10 min

paperia, kynia,
lankakera/
pallo




A .



Mina myos!
1. Kuulet vaittamia.

2. Mikali vaite pitaa kohdallasi
paikkansa, astu askel eteenpain.

3. Palaa taman jalkeen takaisin
omalle paikallesi.
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Kolme asiaa minusta

1. Mieti 3 asiaa, jota voisit kertoa itsestasi.
Kayta mielikuvitustasi!

2. Kirjoita asiat paperille yhdella tai kahdella sanalla.
Esim. kokkaaminen, Lontoo, kasillaseisonta

3. Lahde kulkemaan ympariinsa.

4. Kun kuulet aanimerkin, etsi pari ja nayta hanelle
paperiasi. Pari kertoo, mista haluaa kuulla
enemman. Kerro parin valitsemasta asiasta. |
Vaihtakaa rooleja. i




Tukloppilastoiminta ja MLL

 MLL aloitti tukioppilastoiminnan Suomessa 1972.
« Malli on peraisin USAsta.

* Vertaistuen idea: oppilaat auttavat ja tukevat toisiaan

jakamalla kokemuksiaan yhdessa.

* Alun perin ohjelmaa toteutettu ylakouluissa, mutta nyt
paasemme yhdessa kehittamaan alakoulun

tukioppilastoimintaa.
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Mika motivol?




Tukioppilastoiminnan
tavoltteet

1. Jotta koulussa olisi hyva olla
2. Jotta kukaan ei jaisi yksin
3. Jotta ketdan ei kiusattaisi

4. Jotta jokainen voisi olla oma itsensa




Mita tukioppilaat tekevat?

N Q)
Hymyja ja
moikkauksia Ystavallisia sanoja
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Huomaa asioita
e Tapahtumia ja
Pyytdaa mukaan tempauksia
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Tukioppilaan tehtavat

1.

Jaa paperi 6 yhta suureen osaan. Kirjoita
jokaiseen ruutuun yksi tukioppilaan
tehtava.

Revi osiot erilleen niin, etta tulee
6 erillista lappua.

Poista 2 vahiten tarkeinta.

Poista 2 vahiten tarkeinta







Ominaisuuksien kukka

1. Piirtakaa paperille kukka, jossa on pyorea
keskusta ja yhta monta teralehted, kuin
ryhmassanne on jasenia.

2. Kirjoittakaa ryhmalaisten nimet teralehtiin.

3. Keksikaa keskiympyraan 3 asiaa, jotka
yhdistavat teita kaikkia.

4. Kirjoittakaa teralehtiin 1 asia, joka on talle
henkildlle erityislaatuista.
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Yksinaiset sydamet

1. Kirjoittakaa sydamen puolikkaaseen:
Mita teille tulee mieleen sanasta yksinaisyys?

2. Kaksi ryhmaa yhdistava sydamet puolikkaat
kokonaiseksi sydameksi.
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3. Kirjoittakaa "laastareihin”: Mita tukarit voivat
sanoa tai miten auttaa yksinaista?

B

Liittakaa sydamen puolet laastareilla yhteen.
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Pikatreffit

1. Juttele vastapaiata seisovan parisi
kanssa annetusta aiheesta.

2. Ainimerkista pari vaihtuu ja saat
uuden parin kanssa uuden
keskusteluaiheen.

3. Pitakaa huoli, etta kumpikin ehtii
kertoa.
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Tyynyralli

1. Seisotaan piirissa. Joka toinen kuluu
joukkueeseen A ja joka toinen
joukkueeseen B.

2. Tehtavanasi on ojentaa tyyny
mahdollisimman nopeasti seuraavalle
oman joukkueesi pelaajalle.

3. Joukkueenne yrittaa saada
vastustajajoukkueen tyynyn kiinni.
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Harjoitus tekee
mestarin

. Valitkaa yksi leikki, jonka
ohjaatte muulle ryhmalle

. Sopikaa, ketka ohjaavat leikin
muille ja miten ohjeet
annetaan.
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Ohjeet leikin vet3jalle
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. Kokeile leikkia ennen kuin ohjaat sen muille.
. Selita leikin saannot.

. Innostu itse leikista.

. Huolehdi, etta kaikki sujuu ohjeiden mukaan

. Ole oikeudenmukainen ja johdonmukainen.

Lopeta oikeaan aikaan. Pohdi etukateen, mista huomaa,

etta leikki on aika lopettaa.

. Huomioi kaikki leikkijat, myos leikista pudonneet.

. Kiita osallistumisesta.




1-2-3

1. Seisotaan piirissa.

2. Tehtavana on laskea yhdessa
jarjestyksessa numeroita yhdesta

kymmenen.

3. Kuka tahansa voi sanoa seuraavan
numeron, mutta jos useampi oppilas
San00 saman numeron samaan
aikaan, laskeminen alkaa alusta.
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Tukioppilaiden
vahvuudet

1. Keksi parin kanssa
mahdollisimman monta taitoa tai
ominaisuutta, jota tukioppilas
tarvitsee. Kirjoittakaa ylos.

2. Valitse itsellesi yksi taito tai
ominaisuus, jonka koet
vahvuutenasi.

Mieti: Miten voit tukioppilaana
hyodyntaa tata ominaisuuttasi?




Kasipalaute

1. Piirrd paperille katesi aariviivat.

2. Kirjoita
1. PEUKALO: Mika oli parasta?
2. ETUSORMI: Mita uutta opit?
3. KESKISORMI: Mika ei ollut niin kivaa?
4. NIMETON: Terveiset muille tuleville
tukioppilaille
5. PIKKUSORMI: Kouluarvosana

koulutuksesta
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