"Opin, ettd pystyn eldmddn

kiusaamiskokemusteni kanssa.”

- Selviytyjdt-vertaisryhmdt kiusaamista
kokeneiden nuorten tukena

Ammattilaisten aamukahvit 17.5.2024
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Selviydytaan kiusaamisesta

« Malli kiusaamiskokemusten kasittelyyn nuorille,
toiminnan keskidssa on vertaistuki.

« Tavoitteena vahvistaa niita tekijoita, joita
kiusaaminen on heikentanyt.

 Hanke vuosina 2017-2022, vuodesta 2023 alkaen
ollut MLL:n pysyvaa toimintaa.

« Selviytyjat-vertaisryhmat livena ja verkossa,
yksiloohjaus seka ammattilaisten koulutukset
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Selviytyjat-vertaisryhma

 Ryhma soveltuu noin 12-21-vuotiaille
nuorille

* Suljettu pienryhma3, 4-8 osallistujaa

e 9-10 ryhmatapaamista

 Tapaamiset kouluympariston
ulkopuolella tai verkossa

* Ohjaajana MLL:n tyontekija yhdessa
koulutettujen vapaaehtoisten kanssa
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Selviytyjat-vertaisryhma

@ NuerTEN
s NETTI

LASTENSUOJELULIITON
Jdrvi-Suomen piiri

Ryhman aloitus

Tutustuminen,
saannot ja tavoitteet.

Kiusaamiskokemukseni

Oman tarinan jakaminen

ja vertaistuki.

Mina ja muut

Kiusaamisen vaikutus

omaan sosiaaliseen verkostoon
ja sosiaaliseen kayttaytymiseen.

Mina selviytyjana
Hyvaksyminen ja anteeksianto,
kiusaamiskokemuksista irti

paastaminen.
@

Katse tulevaisuuteen
Haaveet ja unelmat, luotto
tulevaisuuteen, ryhmassa
opitun siirtaminen arkeen.

Kuka miné olen?

Ryhmaytyminen, luottamuksen
luominen ja kiusaaminen ilmiéna.

Kiusaaminen ja tunteet

Tunteiden tunnistaminen
ilmaisu ja kasittely.

Sosiaalisesti taitava mina

Vuorovaikutustaidot, kaveritaidot,
jamakkyys ihmissuhteissa.

Maailman paras mina
Positiivinen mindkasitys,
itsetunto ja vahvuudet.
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Valtakunnalliset

o verkkoryhmat

Pohjanmaa Jarvi-Suomi
e Seinajoki e Joensuu
» Vaasa e Jyvaskyla

e Kuopio
Satakunta ) )

. Kaakkois-Suomi

e Pori

o Kotka

» Kouvola

e Lappeenranta




Sain ryhmdstd tukea
itsetuntooni

91 %

Ryhmd vaikutti mydnteisesti
mielialaani

924 %
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Sain ryhmdstad vertaistukea
95 %

Koin oloni turvalliseksi
ryhmdssd

98 %

Selviytyjat-ryhman loppukysely
2020-2023 (n=116)



%
= g o Miten ryhmiin ilmoittaudutaan
“qamis®
- Ohjautuminen ammattilaisten kautta, vanhempien
kautta, nuoret itse
@ - Yhteydenotto lomakkeen kautta tai suoraan
tyontekijaan

- Jokainen nuori tavataan ennen ryhman alkua
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Selviydytaan kiusaamisesta
vertaistuen avulla

- webinaari nuoria kohtaaville ammattilaisille kiusaamisen
seurauksista, jalkihoidosta ja MLL:n tarjolla olevasta tuesta

kiusaamista kokeneille 29.8. klo 10-11.30.

Puhujana kiusaamisen seurauksista vaitellyt KT Suvi Skarp

ilmoittautumislinkki:
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Kiitos!

r@ selviydytaan_ kiusaamisesta

www.nuortennetti.fi/selviytyjat
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https://www.instagram.com/selviydytaan_kiusaamisesta/
https://www.nuortennetti.fi/kiusaaminen/selviytyjat/
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