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Lukijalle

Tassa raportissa kerrotaan MLL:n vuonna 2023 nuorille toteuttamasta mediakasvatuksesta,
nuorten osallisuudesta seka toiminnasta digitaalisissa ympdirist6issd. MLL:n nuorille suunnatun
mediakasvatuksen keskeisid kanavia ovat Nuortennetti.fi ja Nuortennetin somekanavat,
kouluissa jarjestetyt oppitunnit, tyopajat sekd mediakyselyt.

Vuonna 2023 31 nuorta osallistui aktiivisesti Nuortennetin tekemiseen kanssamme.
Vapaaehtoiset nuoret suunnittelivat ja toteuttivat Nuortennetti.fi -sivustolle ja sen sosiaalisen
median kanaviin yli 200 mediatuotosta vuoden aikana, keskustelivat keskustelupalstalla ja
moderoivat palstoille ldhetettavia viesteja. Nuoret olivat mukana podcast-sarjan teossa seka
matkustivat kanssamme Brysseliin EU:n Safer Internet Forum- tapahtumaan. Kohtasimme
mediakasvatusaiheisilla oppitunneilla 7113 lasta ja nuorta, joiden kanssa keskusteltiin mm.
netissd tapahtuvasta kiusaamisesta, tasapainoisesta mediankaytostd, pelaamisesta,
digikaveritaidoista ja kunnioittavasta kohtaamisesta.

Vapaaehtoisten nuorten tapaamisia ja koulutuksia jarjestettiin yhteensd 39. Naissa
tilaisuuksissa nuorilla oli mahdollisuus ideoida Nuortennetin sisalt6ja, saada ohjausta
mediatuotosten tekemiseen, sekd vaikeiden aiheiden kéasittelyyn. Nuorilta kerattiin kaikissa
ohjatuissa tapaamissa palautetta sekd toiminnan kehittdmiseen etta erilaisten ndkékulmien
esiin nostamiseen nuortennetti.fi -sivustolla ja sosiaalisen median kanavissa. Nuoret paasivat
puhumaan itselleen tarkeistd asioista vaikuttaen MLL:n sisdlld sekd myo6s laajemmin
valtakunnallisesti.

Vuonna 2023 Nuortennetin sivustolla oli 116 000 evasteet hyviaksynytta kayttijas. Sivuston
katselukerrat olivat 780 000. Nuortennetti.fi -sivustolla vietettiin aikaa suhteellisen pitkaan.
Nuortennetti.fi toiminnalliset elementit, kuten testit ja gallupit kerasivat yhteensa yli 20 000
kayttdjaa. Nuortennetin moderoidulla ja anonyymilld keskustelupalstalla julkaistiin yli 10 500
nuorten kirjoittamaa viestid. Keskustelupalstan suosituimpien aiheiden ja eniten ladattujen
tietosivujen perusteella nuoria pohditutti seksuaalisuus, ihmissuhteet, ja mielen hyvinvointi.

Nuoria osallistava tydmme sai vuonna 2023 merkittavan tunnustuksen, kun Nuortennetti
voitti Euroopan nuorisovuoden paatteeksi Suomen parhaan nuoria osallistavan mallin
palkinnon. Voittajan valitsi Opetushallituksen sisdinen asiantuntijaraati 51 osallistujan
joukosta.

Lammin kiitos kaikille toiminnassamme mukana olleille nuorille sek3
yhteistyokumppaneillemme vuodesta 2023!

Mannerheimin Lastensuojeluliitto



MLL:n Nuortennetti - Tietoa, tukea ja tekemista

Nuortennetti on MLL:n palvelu ja verkkosivusto, joka asemoituu avoimen nuorisotyon
tyébmuotona:

Nuorten vertaistuen kanavaksi

Digitaaliseksi nuorisotyoksi

Tieto- ja neuvontatydksi (asiantuntijatekstit ja viiveellinen ohjaus keskustelupalstalla)
Osallisuuden kanavaksi (Nuortennetti vastaa Finnish Safer Internet Centre- hankkeessa
(FISIC) Youth Participation - toiminnasta)

e Avun hakemisen vaylaksi (ohjaus MLL:n auttaviin Lasten ja nuorten puhelin ja
digitaalisiin palveluihin seka Selviydytaan kiusaamisesta vertaisverkkoryhmiin)

Nuortennetin toimintaa ohjaa nuorisolaki ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Nuortennetin
vapaaehtoisuus mahdollistaa harrastamisen digitaalisessa ymparistéssa mistd pdin maailmaa
tahansa. Nuortennetti on turvallinen ja yhdenvertainen yhteiso, jota rakentavat nuoret ja
tyontekijat yhdessid. Nuortennetin kehittdmistyon keskiossd ovat nuorten kokemukset,
vhdenvertainen ja turvallinen kayttdjakokemus sekd nuorten digitaalisen osallisuuden
vahvistaminen. Erityistd huomiota kiinnitetadn nuoria kiinnostavaan ajankohtaiseen sisalté6n
ja saavutettavuuteen.

Vaikka Nuortennetin kavijamaarat ovat olleet pandemian jilkeen laskussa, oli sivustolla 116
000 vyksittaista evasteet hyvaksynyttd kavijaa. Katselukertoja sivustolla oli 780 000. Nuoret
viettividt Nuortennetin sivuilla keskimaariisesti enemman aikaa, kuin verkkosivuilla yleensa.
Erityisesti erilaiset testit ja gallupit olivat suosittuja ja niitd nuoret tuottivat myos itse yli 10
erilaisista aiheista. Esimerkiksi Ystavyys ja omat rajat -testin. Testeja ja gallupeja klikkailtiin yli
20 000 kertaa. Nuortennetin suosituimpia sivukokonaisuuksia olivat seksuaalisuus, mieli ja
keho sekd apua ja tukea. Anonyymeissa keskustelupalstan viesteissa lasna olivat murrosian
tuomat muutokset ja normaaliuden pohdinta, vaikeat ihmissuhteet, arjen pienet ilonaiheet,
kaverit ja harrastukset. Nuoruuden huolettomuus ja nuorisokulttuurit myos nakyvat
Nuortennetin anonyymeissa keskusteluissa. Netti ja media -teeman luetuimmat sivut liittyivat
digihyvinvointiin ja netissa tapahtuvaan seksuaaliseen hairintaan.

Nuortennetin toiminnassa nuorten osallisuus ja osallistuminen ovat palvelun ytimessa.
Nuorten osallisuus on sit3, etta nuorella on oikeus ilmaista mielipiteenss, tulla kuulluksi ja saada
arvostusta omille mielipiteilleen. Lisdksi heilld on oikeus kuulua yhteis66n, toimia sen
aktiivisena jasenena ja vaikuttaa yhteisén toimintaan. Osallisuus on toimintaa, jossa nuoret
asettavat itse tavoitteita, keskustelevat ja pohtivat eri ratkaisuja seka tekevat paatoksia ja
kantavat vastuun tekemisistddn. Osallisuudessa on kyse myos tasapuolisten oikeuksien
toteutumisesta ja niistd huolehtimista. Osallisuus on my6s oikeutta luotettavaan tietoon.

Nuortennetista nuori 16ytaa

Anonyymin, avoimen ja moderoidun keskustelupalstan.

e Noin 700 tietosivua erilaisista nuoruuteen ikdvaiheena liittyvistd asioista, kuten
seksuaalisuudesta ihmissuhteista, mielenhyvinvoinnista ja mediakasvatuksesta.

e Mahdollisuuden ldhettdd oma mielipidekirjoitus, valokuva, runo tai muu sisalto
julkaistavaksi Nuortennetissa.

e Mahdollisuuden tehdad merkityksellistd vapaaehtoisty6td erilaisissa rooleissa eri
ikdisena omien voimavarojen mukaan.



e Lasten ja nuorten puhelimen, chatin ja ohjauksen nettikirjepalveluun.
e Selviydytaan kiusaamisesta vertaisverkkoryhmat kiusaamista kokeneille nuorille.

Nuortennetin vapaaehtoiset nuoret

Nuortennetin vapaaehtoiset ovat 13-29 -vuotiaita nuoria, jotka tekevat Nuortennettia
yhdessd MLL:n tyodntekijoiden kanssa digitaalisessa toimintaymparistdssid. Toimintaan voi
hakeutua ympaéri vuoden asuinpaikasta, taustasta tai aiemmasta osaamisesta riippumatta.
Vapaaehtoiseksi haluava nuori saa perehdytyksen toimintaan ja hantd tuetaan koko
vapaaehtoisuuden ajan. Vuonna 2023 nuorten kanssa jarjestettiin yhteensad 39 tapaamista ja
vapaaehtoiset tuottivat yli 200 erilaista sisdlt6d Nuortennetin sosiaalisen median kanaviin ja
verkkosivuille. Sdannoéllistd yhteydenpitoa nuoriin yllapidettiin Discord-palvelimen kautta.
Nuortennetin vapaaehtoiset toimivat digitaalisten valineiden avulla tdysin etdyhteyksin, joka
madaltaa kynnysta osallistua yhteisolliseen toimintaan. Nuortennetin vapaaehtoisuus opettaa
nuorelle monenlaisia taitoja, kuten digitaalisissa ymparistoissd toimisen taitoja, ryhmassa
toimimisen taitoja, eettisyytta, viestintdd, median tuottamisen taitoja, mediakriittisyytta ja
vuorovaikutustaitoja. Nuorten palautteen mukaan parasta vapaaehtoisuudessa on ollut
mahdollisuus paastd kokeilemaan erilaisia asioita ja jokainen paidsee myos tekemain asioita
omien vahvuuksien kautta. Jokaiselle 16ytyy itselle mieleinen rooli Nuortennetin yhteisosta.
Uusien ystavien |16ytaminen on my6s monelle nuorelle tarkea syy olla mukana Nuortennetin
toiminnassa. Nuoren elamantilanne ei vaikuta mukana olemiseen, silld nuori voi osallistua
toimintaan omien voimavarojensa ja mahdollisuuksien mukaisesti.

Vuonna 2023 nuoria vapaaehtoisia oli mukana 31. N&iden nuorten joukossa ovat

e Keskustelupalstan moderaattorit
e Keskustelupalstan verkkovapaaehtoiset, eli Verkk@rit
e Nuortennetin toimittajat

Moderaattorit lukevat jokaisen keskustelupalstalle I3hetetyn viestin ja moderoivat tarpeen
mukaan viestit ennen julkaisua. Verkk@rit varmistavat, ettd mahdollisimman moni viestin
kirjoittaja saa ajatuksiinsa vertaistukea ja kokemuksen nahdyksi tulemisesta. Huolta herattavat
viestit kasittelee MLL:ssa tyoskenteleva Lasten ja nuorten puhelimen paivystdja. Vuonna 2023
keskustelupalstan sdant6ja uudistettiin ja moderaattoreille jarjestettiin teemakoulutuksia mm.
sukupuolen moninaisuudesta. Muille vapaaehtoisille jarjestettiin koulutusta muun muassa
ajanhallinnasta ja hyvinvointitaidoista. Verkkovapaaehtoisille tuotettiin Hyvan vastauksen
esimerkit- teemamateriaali, jonka avulla huolehditaan, ettd keskustelu siilyy eettisten
linjausten mukaisena. Nuorten ohjaustyén laatua parannettiin vuonna 2023 kehittamalla
digitaalisen ohjaamisen periaatteita ja menetelmia. Ohjaustyota kehitettiin sdannéllisemmaksi,
ryhmaytymista tukevaksi ja vapaaehtoisten yksil6llisia tarpeita huomioivaksi. Vapaaehtoisten
perehdytysmateriaalia paivitettiin ja laadittiin yksityiskohtaisempia ohjeita erilaisten sisaltdjen
tekemiseen.

Nuortennetin vapaaehtoisten lisdksi kuka tahansa nuori voi lahett3da sisdlt6d Nuortennettiin.

Sisdltoa voi lahettad erilaisissa formaateissa, kuten tekstid, dantia, valokuvia, piirroksia tai
videoita. Nuoret lahettivat sisaltoja julkaistavaksi Nuortennetissa 86.

Nuorten tuottamia sisdlt6ja Nuortennetissa



Meiti on satutettu

Jokainen voi tohda jot -
luonnon ja ilmaston hyvaksi

Sukupuoli hakusessa

Kuva 1. Nuortennetti.fi -sivustolta I6ytyvia nuorten tekemia sisaltoja.

Nuorten toiveita

hyvalle elamalle
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Nuorten toiveita hyvalle elamalle

Kuva 2. Nuorten itsensa tekema Nuorten toiveita hyvalle elamaille -video.

Vapaaehtoisena Nuortennetissa!

Vapaaehtoisena Nuortennetissi!

Kuva 3. Nuortennetin vapaaehtoisten tarinoita Nuortennetin YouTube kanavalla.



Nettikiusaaminen
Turvallista tilaa ja turvataitoja digina
Mita sanasta nettikiusaaminen tulee mieleen? Kuvaako sana
nettikiusaaminen riittavasti koko ilmiota? Mitd nettikiusaaminen
oikeastaan on ja mita aikuisten pitaisi tehda, jos nuori kokee kiusaamista
netissa? Jaksossa vieraana ovat kaksi nuorta ja Nuortennetin tysntekija
sosiaalipsykologi Eve-Linda Lassila.

inen on turvallinen netti ja millaisia
2ko todella taistella

Jaksossa
digitur

rvitsemme? Voin

suuria ana ovat kaksi nuorta ja

Nuortennetin tyon! siaalipsykologi Eve-Linda Lassila

Ulkon&kdpaineet

Millaisia paineita some tai muut mediasisallét luovat nuorille? Miksi
ulkonaképaineita tulee? Miten paineista voisi puhua avoimesti ja niin
ettd ne eivat hallitse elamaa? Jaksossa vieraana ovat kaksi nuorta ja
Nuortennetin tyéntekija sosiaalipsykologi Eve-Linda Lassila

Kuva 4. Nuortennetti.fi -sivustolla julkaistut nuorten podcastit.

Keskustelupalstalta vertaistukea

“Tdd nuortennetti on ihana paikka! Se on hyvd, kun tddilld ei julkaista mitddn ilkeetd tai sellasta
ndihin keskusteluihin. Ja jos tarvii jotain tukea, niin sitd saa aina.”

“Viestit julkaistaan nopeammin kuin aiemmin, ihana ja kannustava palsta, saa apua ja
vertaistukea, turvallinen tila.”

- Nuortennetin keskustelupalstoille tulleita viesteja.

Nuoret voivat osallistua moderoidun keskustelupalstan keskusteluihin nimimerkill3, eika sinne
tarvitse kirjautua. Nuortennetin keskustelupalstan viestien maara on yli kolminkertaistunut
viime vuosien aikana. Vuonna 2023 nuorten viesteja julkaistiin 10 516, joka on yli 200
enemman kuin edellisend vuonna. Turvallisen, yhdenvertaisen ja avoimen tilan tarjoaminen
nuorille edellyttda kaikille vyhteisia sdantdja, moderointia, aikuisten ldsn3oloa ja
laadunvalvontaa. Nuortennetin vapaaehtoisten moderaattorien rekrytointiin, ohjaukseen ja
keskustelupalstan sdantojen kirkastamiseen kiinnitettiin erityistd huomiota. Keskustelupalstan
jokainen viesti luetaan ja tarvittaessa moderoidaan ennen julkaisua. Mahdollisimman nopea
viestien julkaisu edesauttaa palstan aktiivisuutta ja sdilyttaa keskustelijoiden mielenkiinnon.
MLL:n Lasten ja nuorten puhelimen tyontekijat kasittelevat huolta herattavat viestit. Nuoret
tietavat, ettd keskustelupalstalta [6ytyy Paivystidja mukana keskusteluissa -foorumi muiden
keskustelupalstojen lisdksi, jossa viesteihin vastaa aina MLL:n tyontekija.

Keskustelupalstaa moderoivat vapaaehtoiset nuoret aikuiset, jotka ovat kiinnostuneita nuorten
elamastd ja haluavat tehdad merkityksellistd vapaaehtoisty6tid. Osa vapaaehtoisista
moderaattoreista opiskelee kasvatus- ja ohjausalalle ja saa Nuortennetin moderoinnista
opintopisteitd. Nopealla moderoinnilla on suora vaikutus keskustelupalstan aktiiviseen
kayttoon. Mitd nopeammin viestit julkaistaan, sitd enemman palstalle tulee viesteja.
Keskustelupalstan suuren suosion vuoksi Nuortennetin ryhmachatit lopetettiin  ja
moderaattorien ohjausty6ta kehitettiin ja vahvistettiin lisdkoulutuksen avulla. Moderaattorit
saivat itse ehdottaa mihin teemaan tai aiheeseen liittyvda lisdkoulutusta haluaisivat.
Sukupuolen moninaisuus nousi yhdeksi toivotuksi koulutusteemaksi.



Vuonna 2023 keskustelupalstan uusia nousevia ilmi6ita olivat erilaiset jatkokertomukset, joita
nuoret tyostivat yhdessa pitkissa viestiketjuissa. Keskusteluja kaytiin seurustelusuhteisiin,
sukupuoleen, ihmissuhteisiin, opiskeluun ja omaan kehoon liittyen. Huomion arvoista on, etta
vakavien ja huolta herattavien viestien maara lisdantyi vuoden 2023 aikana.

Nuoret Safer Internet Forumin Youth Panelissa

Safer Internet Forum on EU:n jarjestama vuosittainen kansainvalinen konferenssi, jossa mm.
poliittiset paattajat, tutkijat, viranomaiset, nuoret, opettajat ja kansalaisjarjestot kokoontuvat
keskustelemaan uusimmista suuntauksista, jotka liittyvat lasten verkkoturvallisuuteen. Forumia
varten kootaan nuorten paneeli Youth Panel, jonka tarkoituksena on tuoda esiin nuorten omia
ajatuksia ja toiveita turvallisemmalle internetille suoraan vaikuttajille.

Nuortennetin kaksi toimittajaa osallistui Youth Panel -toimintaan ja Brysselissa lokakuussa
2023 jarjestettyyn Safer Internet Forumiin. Nuorten paneelin paditeemana oli Empowering
Youth with skills for the Digital Decade. Nuorten paneeli nosti omassa ohjelmassaan esiin
lapset sosiaalisen median kayttijinad ja turvallisen internetin kdyton kriteerit. Nuortennetin
toimittajat koostivat kokemuksistaan ja mielipiteistdan sisdltdd Nuortennetti.fi -sivustolle
avaten paneelin teemoja myos vertaisilleen.
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Kuva 5. Nuortennetin nuorten vapaaehtoisten toimittajien tuottamia sisalt6ja liittyen Safer Internet -toimintaan.

Nuortennetin kavijakysely

Nuortennetti palvelun kokonaistoimintaa arvioidaan vuosittain avoimen palautteen ja
vapaaehtoisten nuorten kokemuksista ja heidan kohtaamisensa avulla keratyn tiedon lisdksi
avoimella kavijakyselylla. Kavijakysellylla kartoitetaan kdyttdjaryhman ajatuksia nuorennetti.fi-
sivuston toimivuudesta, ajankohtaisuudesta ja kehittamisesta. Kavijakysely toteutetaan
Webropol-kyselylomakkeella ja sitd markkinoidaan laajasti Nuortennetissa, sen sosiaalisen
median kanavissa sekd kouluissa. Kyselyyn vastasi vuonna 2023 yhteensd 144 nuorta.



Vastaajien ikd jakautui kolmen ikdryhman kesken ja suurimmaksi nousi 13-15-vuotiaiden
ryhma.

Mihin seuraavista ikaryhmista kuulut?
Vastaajien maara: 144

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38% 40% 42%
7—12-vuotiaat
13—15-vuotiaat
16—18-vuotiaat
19-21-vuotiaat

yli 22-vuotiaat

Kuva 6. Nuortennetin kayttajakysely.

Mitka sisallot kiinnostavat nuoria eniten Nuortennetissa?
Osa vastaajista naki kyselyn ja Nuortennetti.fi -sivuston ensimmaista kertaa, joten kyselyyn
tehtiin kysymys, joka kannustaa tutustumaan sivustoon. Vastaajat arvioivat kiinnostavimpia
sisaltoja. Vastaukset jakaantuivat tasaisesti kolmen sisallon kesken: Keskustelupalsta (25%),
Testit (22%) ja Tietosisallot (20%). Myos Lasten ja nuorten puhelin, chat ja kirjepalvelu olivat
suosittuja.

Tutustu Nuortennetti.fi -sivuun muutaman minuutin ajan.

Avaa Nuortennetti.fi uuteen vililehteen tai toisella selaimelle, jotta voit helposti palata takaisin tdhéan kyselyyn.
Mitka sisallot olivat kiinnostavimpia?

Vastaajien maara: 144

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24%
Tietosisallot (seksuaalisuus, inmissuhteet, kuisaaminen
yms.)
Nuorten tekemat jutut
Lasten ja nuorten puhelin, chat ja kirjepalvelu
Keskustelupalsta
Gallupit
Testit
Vapaaehtoisena Nuortennetissa toimiminen

Oman mediatuotoksen lahettaminen Nuortennettiin

Muu, mitka

Kuva 7. Nuortennetin kayttajakysely.

Mita nuoret kaipaavat Nuortennetti.fi -sivustolla?
Avoimissa vastauksissa nuoret toivat esiin paljon erilaisia ajatuksia. Osalle nuorista
nuortennetti.fi -sivustolla oli kattavasti kaikkea, osa nuorista kaipasi taidetta, toiset sen sijaan

44%  46%




lisdad nuorten kirjoittamia juttuja. Muutamia samansuuntaisia vastauksia kuitenkin saatiin
nuoria kiinnostaviin sisalt6ihin liittyen:

“Nuortennetissd voisi olla enemmdn pelejid yms. ei vdlttdmdttd asiasisdltod sisdltdvid, vaan
enemmdnkin ajan kuluttamista varten”.

“Lisdd kilpailuita.”
“Lisdid testejd ja gallupeita.”

- Nuortennetin kayttajakyselyyn tulleita avoimia vastauksia.

Sivuston tekninen toimivuus ja todennikoinen suositteleminen.
Kyselyssa vastaajat saivat myds arvioida sivuston toimivuutta ja kuinka todennakoéisesti he
suosittelevat nuortennetti.fi -sivustoa muille. Toimivuutta arviointiin asteikolla 1-4 ja keskiarvo
oli 3. Todennikoistd suosittelemista arvioitiin asteilla 0-10 ja keskiarvoksi saatiin 7.5.
Kokonaisuudessaan kayttajakyselyyn vastanneet arvoivat nuortennetti.fi -sivuston sisallon
itselleen kiinnostavaksi, eikd mikdan aihe tai teema toistunut vastaajien avoimissa vastauksissa,
joissa sai tuoda esiin puutteita ja kehittdmisideoita.

Nuortennetin tunnettavuutta kartoitetaan vuosittain erilaisten nuorille toteutettavien
kyselyiden lomassa. Nuorten mediankdytto6ad kartoittavaan kyselyyn vastasi 3627 nuorta.
Nuortennetista oli kuullut 41,2% (1494) vastaajista ja Nuortennetin keskustelupalsta oli tuttu
36% (1307) vastaajalle.

Selviytyjat - verkkovertaisryhmat kiusaamista kokeneille

“Opin kdsittelemddn kiusaamisen aiheuttamia vaikeita tunteita, hyvdksymddn sen ettd oon
joutunut kiusaamisen uhriksi, tajunnut etten (valitettavasti) oo ainoa ubhri ja ettd kiusaaminen ei oo
mun syy. Ryhmddn hakeutuminen ja aktiivinen osallistuminen on ollut varmaan yksi parhaimpia
pddtdksid mitd oon tehnyt.”

- Verkkoryhmaan syksylla 2023 osallistuneiden nuorten palaute.

Selviydytddn kiusaamisesta- toiminta on osa MLL:n Jarvi-Suomen piirin koordinoimaa
Selviytyjat -toimintaa, joka tarjoaa paikallista vertaisryhmatoimintaa ja yksiléohjausta
kiusaamista kokeneille n. 12-21-vuotiaille nuorille sekd koulutusta nuoria kohtaaville
ammattilaisille.

Nuortennetistd 10ytyva Selviytyjat-verkkovertaisryhma on tarkoitettu 12-21-vuotiaille
kiusaamista kokeneille nuorille, jotka haluavat jakaa kokemuksia muiden kiusaamista
kokeneiden nuorten kanssa etana, esimerkiksi oman kodin turvasta. Ryhmassa vahvistetaan
sitd, mitd kiusaaminen on heikentinyt ja annetaan nuorille kokemus turvallisesta
vertaisryhmasta. Jokainen ryhmiastd kiinnostunut nuori haastateltiin  etukdteen, jotta
varmistuttiin ryhman sopivuudesta nuorelle. Syksylla 2023 jarjestettyyn ryhmaan osallistui
nelja 13-19-vuotiasta nuorta. Ryhma kokoontui verkossa yhdeksan viikon ajan. Ryhmaa ohjasi
MLL:n tydntekijan lisdksi sosionomiopiskelija.

Erilaiset verkkoympéristot ja sosiaalinen media ovat kiinted osa ldhes jokaisen nuoren
paivittaista elam3a. Valtaosa kiusaamista kohdanneista nuorista on kokenut kiusaamista myos
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netissa. Feikkitilien luominen, ilkedt kommentit, erilaiset deepfaket, hairintd tai kuvien
levittdminen ilman lupaa ovat valitettavan yleisia ilmi6ita. Selviytyjat verkkovertaisryhmat
tarjoavat mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden nuorten kanssa myo6s nettikiusaamiseen
liittyen. Ryhman tavoitteena on vahvistaa kiusaamista kokeneiden nuorten itsetuntoa ja
mielialaa sekd keinoja kasitelld ja selviytyd kiusaamiskokemuksista. Kaikkiin verkkoryhmaan
osallistuneet nuoret uskalsivat ilmaista mielipiteitdan ja ajatuksiaan rohkeammin kuin ryhman
alussa, heilla oli myonteisempia ajatuksia itsestidan ja he olivat ryhman lopussa toiveikkaampia
tulevaisuuden suhteen.

"Opin léytdmddn erilaisia vahvuuksia ja keinoja, miten kdsitelld vaikeita tunteita.
Kiusaamiskokemukseni herdttdmdit tunteet ovat voimaannuttavia, ajatus on Idhinndi, ettd se oli ja
meni ja nyt nokka kohti tulevaa"

- Verkkoryhmaan syksylla 2023 osallistuneiden nuorten palaute.

Nuorten digivalmiuksia vahvistettiin kouluissa

Vuoden 2023 aikana jarjestettiin yhteensd 101 mediakasvatusaiheista oppituntia, joissa
kohdattiin yhteensa 6658 oppilasta. Oppituntien teemoina oli mediankaytén ja hyvinvoinnin
vdliset suhteet, kuten tasapainoinen mediankdyttd, mediankdyton vaikutukset uneen ja
keskittymiseen, sosiaaliset mediat ja kaverisuhteet somessa ja peleissa, digitaalinen
pelaaminen, seksuaalinen hairintd ja netissd tapahtuva kiusaaminen sekd sota ja uutistulva.
Oppitunnit olivat keskustelevia ja toiminnallisia aina kun ryhman koko ja tila sen mahdollistivat.
Oppilailta kerattiin koulutuksista palautetta, johon vastasi yhteensd 598 oppilasta. 94 %
vastaajista koki oppitunnin jalkeen tietdvansa hyvin mista voi hakea apua ja tukea oppitunnilla
esilla olleisiin asioihin. 82 % koki saaneensa uutta ajateltavaa oppitunnin ansiosta.

MLL:n tukioppilastoimintaa on 93 % suomalaisissa yla- ja yhtenaiskouluissa ja tukioppilaita on
kouluissa vuosittain n. 11 000. Tukioppilaita koulutetaan vuosittain mediakasvatusteemaisilla
jatkokoulutuksilla (11 kpl, 219 tukioppilasta), jotka kasittelevat kaveritaitoja somessa ja peleissa
sekd hyvinvointia tukevaa mediankdyttoa. Tukioppilastoimintaan tuotetaan vuosittain
tukimateriaalia oppituntien seka tietoiskujen ja kampanjoiden pitamiseen. Tukioppilaat pitavat
vuosittain omissa kouluissaan mediakasvatusaiheisia aamunavauksia, tempauksia ja
oppitunteja koulunsa oppilaille.

MLL toteutti koko hankekauden aikana 1.4.2022- 31.3.2024 vyhteensa 361
mediakasvatusaiheista tilaisuutta, joihin osallistui 11 712 lapsen ja nuoren lisdksi 9224 aikuista
(vanhempainillat ja ammattilaisten koulutukset). MLL tarjosi EU-rahoituksella ympari Suomea
yhteensd 40 maksutonta mediakasvatuskoulutusta. Niiden lisdksi kouluilla oli mahdollisuus
tilata MLL:n kouluttajan pitdmaan vastaavia oppitunteja omakustanteisesti. Kouluttaja tilattiin
osoitteesta www.mll.fi/tilaakouluttaja.

Lappa lentaa- digitaalinen oppimispeli tuotettiin syksylla 2023 ja sitéd pelasi 623 joukkuetta.
Pelissa kasitellaan netissa tapahtuvaa kiusaamista, digitaalisia kaveritaitoja ja kunnioittavaa
kohtaamista. Pelia testasi nuorten ryhma, joka antoi pelista palautetta, jonka avulla pelia
kehitettiin vastaamaan nuorten toiveita.


http://www.mll.fi/tilaakouluttaja
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Nuorten mediankaytonkysely

MLL toteuttaa sdanndllisesti erilaisia kyselyitd nuorille, jotta nuorten dani paasisi esiin ja heidan
ajatuksensa osaksi MLL:n vaikuttamis- ja kehittdmisty6td. Nuorten mediankdytdon kysely
toteutettiin marraskuussa 2023. Nuorten mediankdytdon kyselyn tavoitteena oli kartoittaa
nuorten mediankayton tapoja seka ajatuksia heidan digiarkeensa liittyen.

“On tdrkedd, ettd meiddn nuorten mielipide kuullaan ja sitd arvostetaan.”
“Toivottavasti tdd kysely tekee asioille jotain.”
“Tdd kysely pisti mut itekki miettimddn ettd mikd on hyvdks netissd nii oli hyédyllinen!”

Kyselyn toteuttaminen. Kysely toteutettiin marraskuussa 2023 ja vastauksia kerattiin koulujen,
oppilaitosten, Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Nuortennetin sekd sen sosiaalisen
median kanavien kautta. Kyselyyn vastasi yhteensa 3 627 nuorta, jotka olivat iadltdan 9-22-
vuotiaita. Vastaajista valtaosa (83 %) oli kuitenkin 13-17-vuotiaita.

Moni nuori haluaisi vihentdd mediankayttoaan. Yli kaksi kolmasosaa (69,1 %) kyselyyn
vastanneista nuorista arvioi kdyttavansa sosiaalisen median palveluissa tai digitaalisten pelien
parissa arkipaivisin kolme tuntia tai enemman. MLL:n vuonna 2021 tuottamaan Nuoret ja
nettikiusaaminen -kyselyyn (N=1123) verrattuna paivittdin kolme tuntia tai sitd enemman
sosiaalista mediaa tai digitaalisia peleja arkipaivisin kdyttavien nuorten osuus on vahentynyt
88:sta prosentista 69:een prosenttiin. Noin kaksi tuntia sosiaalista mediaa tai digitaalisia peleja
kayttavien nuorten osuus vastaajissa on vastaavasti lisdantynyt yli yhdeksan prosenttiyksikkoa
verrattuna vuoden 2021 Nuoret ja nettikiusaaminen -kyselyyn. My6s sosiaalista mediaa ja
digitaalisia peleja paivittdin tunnin tai vahemman kayttavien nuorten osuus on kasvanut
kahdesta prosentista yli kolmeen prosenttiin. Kyselyyn vastanneet nuoret arvioivat omaa
ajankayttdaan digitaalisissa ymparistoissia melko kriittisesti. Nuorista 34,8 prosenttia kertoo
haluavansa vahentaa netin tai jonkun tietyn palvelun kaytt6a ja 7,8 mainitsee jo tietoisesti
vahentidneensa netin kdyttéa. Sen sijaan 41,7, nuorista kokee kayttivansa sosiaalisen median
palveluita, digitaalisia peleja ja nettida omasta mielestdan sopivasti. Vastaajista 11,5 prosenttia
ilmoittaa, ettei ajattele ajankayttodan digitaalisissa ymparistoissa lainkaan.

“llman puhelinta eldmd hymyilee, ei tarvitse miettid, mitd netissd tapahtuu, kun se ei vdrise taskussa
llman puhelinta on ihanaa.”

Ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemukset lisddntyneet. Nuorten vastauksissa korostuvat
sosiaalisen mediankayttoon liittyvat yksindisyyden ja ulkopuolisuuden tunteet. Jopa joka neljas
nuori (26 prosenttia) kertoo kokevansa itsensd yksindiseksi tai ulkopuoliseksi nidhdessaan
sosiaalisessa mediassa esimerkiksi kuvia tilanteista, joissa he eivat olleet mukana. Lisaksi
neljasosa (26 prosenttia) nuorista kertoo ajattelevansa usein, ettd heididn oma eldmansa on
tylsaa verrattuna muiden elamaan. Nuorista 16,9 prosenttia kokee jadvansa jostain tarkeasta
paitsi, jos he eivat seuraa omia sosiaalisen median kanaviaan paivittdin. MLL:n vuonna 2018
tuottamassa Mediakyselyssa (N=1554) 16 prosenttia nuorista kertoi kokevansa olonsa
yksindiseksi tai ulkopuoliseksi, jos naki postauksia tilanteista, joissa ei ole ollut mukana. Nuorten
sosiaaliseen mediaan liittyvat yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tunteet ovat siis kasvaneet jopa
10 prosenttiyksikk6d. Myos sosiaaliseen mediaan liittyvat paineet nakyvat nuorten
vastauksissa. Kyselyyn vastanneista nuorista 31 prosenttia kertoo kokeneensa painetta nayttaa
hyvaltd somekuvissa. Nuorista 26,7 prosenttia vastasi, ettei koe minkdanlaisia paineita
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sosiaaliseen mediaan liittyen. Avoimissa vastauksissa nuoret pohtivat, ettd sosiaalisen median
sisdltoihin tulee osata suhtautua kriittisesti, jotta voi valttyd esimerkiksi sosiaalisen median
luomilta ulkonidkopaineilta.

“Esimerkiksi erilaiset somen esiin nostamat kauneus ihanteet voivat olla iso riskitekijd nuoren
psyykkiselle terveydelle, koska nuoret ovat tyypillisesti alttiita vertailemaan itseddn muihin ja
yrittdmdidin olla osa "massaa”.

“Monet sosiaalisen median tunnetut henkilét muokkaavat kuviaan ja saa nuorille ajatuksen, ettd
pitdd ndyttdd tietynlaiselta, se antaa vddrdn kuvan monille ja liséd ulkondkdopaineita.”

Nuorten toiveita aikuisille. Kyselyn vastausten perusteella nuorten mediankdytté kuormittaa
jonkin verran nuorten perhearkea seka suhteita huoltajiin ja muihin nuorten laheisiin aikuisiin.
Nuoret toivovat erityisesti, ettd aikuiset ymmartaisivat, kuinka tarked osa nuoren sosiaalista
elamaa ja identiteettia digitaalisissa ymparistdissa toimiminen on. Lisaksi nuorten vastauksissa
korostuu kokemus siit3, ett aikuiset ajattelevat lahes kaiken puhelimella tapahtuvan toiminnan
olevan tyhjanpaivaista ja nuorille haitallista. Nuoret korostavat kdyttiavansa puhelinta myo6s
tarkeisiin asioihin, kuten opiskeluun ja lukemiseen sekd apuna rentoutumisessa, ja toivovat
aikuisten ymmartavan taman. Nuoret toivovat myds, ettd mediankdytosta voitaisiin keskustella
perheissa asiallisesti ja nuorta kunnioittaen yksipuolisen ruutuajan rajoittamisen seka riitelyn
sijaan.

“Kotona on tdrkedd vdlittdd ja olla kiinnostunut nuorten somen kdytostd eikd aina vaan kieltdcd
kaikkea. Molemminpuolinen kommunikaatio selvittdd asiat ja auttaa enemmdn kuin pelkkd
kieltdminen.”

“Mielestdni aikuisten pitdisi opettaa nuorille jo siitd ensimmdisestd puhelimesta alkaen, miten
somessa kdyttdydytdadn ja toimitaan.”

“Aikuiset harvoin auttavat tai tukevat, koska heiddn on vaikea ymmdrtdd, ettd ajat ovat
muuttuneet.”

Myos aikuisten mediankayttd voi aiheuttaa harmitusta perheissi. Vanhempien puhelimen
kayttd hairitsee 9,5 prosenttia kyselyyn vastanneista nuorista. Nuorten vastauksissa nousi
myos esiin heidan huoli itseddn nuorempien lasten mediankaytosta ja siitd, miten varhaisessa
vaiheessa lapset Suomessa saavat kdnnykat ja alkavat kayttdd nettid itsendisesti. Nuoria
huolettaa erityisesti se, ettd lapset saattavat tormatd netissd haitallisiin sisaltéihin tai
esimerkiksi mahdollisuuksiin ostaa paihteita.
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