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Esityksen sisaltd
Forelasningens innehall

Mentalisaatio vanhemmuudessa
Mentalisering i foraldraskapet

Miksi panostaa mentalisaatioon perustuvaan
vanhemmuuden tukeen?
Varfor satsa pa mentaliseringsbaserat foraldrastod?

MLL:n ja Folkhalsanin mentalisaatioon perustuvan
vanhemmuuden tuen muodot ja niiden linkittyminen
perhepalveluiden kenttaan
MLL:s & Folkhalsans mentaliseringsbaserade
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Vanhemman mentalisaatiokyky \

Kyky pohtia seka lapsen ettd vanhemman kokemuksia, tunteita ja reaktioita arjen tilanteis
Halu ja kiinnostus kurkistaa lapsen nakyvan kayttaytymisen taakse

Kyky ymmmartaa lapsi erillisena, ainutlaatuisena persoonana

-oralderns mentaliseringsformaga

Formaga att tanka pa bade barnets och foralderns upplevelser, kanslor och reaktioner
* Vilja och intresse att forsoka se bakom barnets beteende

Formaga att se barnet som en egen, unik person




Vanhemman mentalisaatiokyvyn yhteys lapsen kehitykseen

Esim. / T.ex. Camoirano, 2017. Mentalizing makes parenting work.

 Vanhemman hyva mentalisaatiokyky on yhteydessa vanhemmuuden laatuun ja lapsen turvalliseen
kiintymykseen.

 Vanhemman huono mentalisaatiokyky on puolestaan yhteydessa mm. lapsen ahdistusoireisiin,
vaikeuksiin tunteidensaatelyssa ja kayttaytymisen ongelmiin.

Hur paverkar féralderns mentaliseringsformaga barnets utveckling

« Foralderns goda mentaliseringsformaga har ett samband med kvalitén pa foraldraskapet och
barnets trygga anknytning

* En lag mentaliseringsformaga hos foraldern ar kopplad till bl.a. barnets angest, svarigheter med
@ kansloreglering och utmanande beteende.
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Mentalisaatio auttaa vuorovaikutuksessa
Mentalisering underlattar samspelet

Aikuinen havainnoi lasta ja jaksaa
kurkistaa kayttaytymisen taakse

Den vuxna iakttar barnet och ser
bakom beteendet

. J

4 )
Aikuisen ja lapsen yhteys vahvistuu

Ymmarrys lapsen

Relationen mellan barnet och den kokemuksesta
vuxna starks En forstaelse for barnets
- J upplevelse

Seka lapsen etta omien tunteiden ja )

reaktioiden saately helpottuu

Helpompi vastata lapsen tarpeisiin

(eika vain reagoida ulkoiseen kayttaytymiseen)

Lattare att reglera bade egna och Lattare att svara an pa barnets behov
barnets kdnslor och reaktioner (inte endast reagera pa yttre beteendet)
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Vanhemmuuden reflektiivinen kyky cenaisan

Reflektivt foraldraskap
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Yhteys L'a:.m po Kiintymys Positiiviset tunteet
Kontakt Varme Tillgivenhet Positiva kanslor

Cooper, A. & Redfern, S. 2015.
Svernell, M. (f.d. Wiwe) 2019.
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Voimakkaat,

saatelemattomat  Kijinnostus Uteliaisuus Kestivyys
tunteet

'\a’ ;{ ;_1 f
varandra

Cooper, A. & Redfern, S. 2015.
Svernell, M. (f.d. Wiwe) 2019.



2folkhalsan

Lapsen kohtaaminen kiinnostuneesti,
uteliaasti ja karsivallisesti kehittaa lapsen

* [tsesaatelytaitoja
* toimijuutta
* itsetuntoa
 sosiaalisia taitoja

Barn som bemots med intresse, nyfikenhet
och uthallighet utvecklar:

sjalvreglering

agens

tro pa sin formaga
relationella fardigheter

Slade m.fl., 2005.
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MBT-F tavolitteet

« Lisata vanhempien kykya ajatella, tuntea ja pohtia lastaan ja nahda oma vaikutus lapseen ja
lapsen vaikutus vanhempaan

* Lisda mentalisoivaa ilmapiiria perheessa

* Vastuun ottaminen mentalisaatiokatkosten sattuessa ja kyky nahda korjaustyon tarkeys

Malen med MBT-F

« Oka foraldrars formaga att tinka, kinna och reflektera kring sitt barn och se sin paverkan pa
barnet och hur man sjalv paverkas av barnet

« Oka narvaro av en mentaliserande attityd i familjen

« Kunna ta ansvar vid mentaliseringssammanbrott och se vardet i reparationsarbetet efterat.

Svernell (f.d. Wiwe), 2019



Tutkimusnadytto osoittaa
perheiden hyotyvan
mentalisaatioon
perustuvasta tuesta

Forskning visar att
familjer har nytta

av mentaliserings-
baserat stod




Mirjam Kalland 13.10.2023

Professori, lasten psykoterapeutti / Professor, barnpsykoterapeut

Vanhemmuuden tuelle on erittdin vahva tarve ja lukuisat tutkimukset vahvistavat mentalisaation
merkitystd vanhemmuudelle sekd mentalisaatioon perustuvien interventioiden vaikuttavuutta.
Suomalaisista Vahvuutta vanhemmuuteen ja Lapsi mielessé -ryhmdmalleista on jo yli kymmenen vuoden

vahva néytté kdytidnndssd toimivina vanhemmuuden tuen muotoina ja tutkimuskin (Sourander ym.,

2021) sitd vahvistaa.

Det finns ett stort behov av férdldrastéd och mdanga studier bekrdftar betydelsen av mentalisering i
foraldraskapet och effektiviteten av mentaliseringsbaserade insatser. De finska Fordldraskapet fréimst och
Barnet i fokus — gruppmodellerna har i éver tio ars tid visat sig vara en effektiv form av férdldrastod,

vilket dven forskning bekriftar (Sourander et al., 2021).

MANNERHEIMIN
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Miksi panostaa
vanhemman
mentalisaatiokykya
vahvistavaan tukeen?

Varfor starka foraldrars
mentaliseringsféormaga?




Systemaattinen tutkimuskatsaus
Systematisk forskningsoversikt

 Gary Byrne, G., Murphy S., & Connon, G. 2020. Mentalization-based
treatments with children and families: A systematic review of the literature.

» Tutkimuksessa oli mukana 34 tutkimusta kohdistuen lasten, nuorten ja
perheiden kanssa toteutettuihin mentalisaatioon perustuviin interventioihin.

« Paatulos: mentalisaatioon perustuvat interventiot nostavat osallistujien
mentalisaatiokykya ja lievittavan psyykkista stressia.

« | forskningsoversikten (34 studier) framkom att mentaliseringsbaserade

interventioner starkte deltagarnas reflektiva forrmaga och lindrade psykisk
stress.

MANNERHEIMIN
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Lo & Wong. 2022. The effectiveness of parenting programs in regard to
improving parental reflective functioning: a meta-analysis.

» Tutkimuskatsauksessa oli mukana 14 tutkimusta, joissa tutkittiin
ryhmamuotoisia vanhemmuusinterventioita, joiden tavoitteena on tukea
vanhempien mentalisaatiokykya.

« Synteesin tulos oli, etta interventiot tukivat merkitsevasti vanhempien
mentalisaatiokykya.

» | forskningsoversikten med 14 studier om gruppbaserade
foraldrastodsinterventioner som stoder foralderns
mentaliseringsformaga konstaterades att interventionerna hade en
signifikant betydelse for formagan

MANNERHEIMIN
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Ryhmamuotoinen tuki

Tutkijat pohtivat, etta:

 Ryhmamuotoisten mentalisaatiointerventioiden elementit, kuten sisaltd, videoavusteinen
tyoskentely, rooliharjoitukset ja ryhmakeskustelut ovat mahdollisesti tukeneet vanhempien
mentalisaatiokykya.

 Ryhmamuotoinen tuki tarjosi vanhemmille vertaistukea ja sosiaalisen oppimisen
mahdollisuuksia samanlaisissa elamantilanteissa elavien vanhempien kanssa. Tama tuki

Stod | grupp

* Arbetsmetoder som anvands i mentaliseringsstodjande interventioner som sker i grupp kan ha
en positiv inverkan pa foraldrars mentaliseringsformaga.

« Stod | grupp erbjuder foraldrar kamratstod och mojlighet till social inlarning vilket stoder
foraldrars mentaliseringsformaga

MANNERHEIMIN
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Lavender, Waters & Hobson, 2023. The efficacy of group delivered mentalization-
based parenting interventions: A systematic review of the literature

Tutkimuskatsauksessa mukana 10 tutkimusta, joissa tutkittiin ryhmamuotoisia
vanhemmuusinterventioita, joiden tavoitteena on tukea vanhempien
mentalisaatiokykya.

Taman tutkimuskatsauksen tulokset linjassa kahden muun kanssa, seka
mentalisaatiokyvyn etta stressin osalta.

Myo0s lapsen ja vanhemman suhteeseen seka lapsen kehitykseen liittyvat tulokset
positiivisia.

| forskningsoversikten dar 10 studier om foraldrastodsinterventioner i grupp ingick
konstaterades att interventionerna hade en positiv inverkan pa
mentaliseringsférmagan och upplevd stress i forildraskapet. Aven forildra-barn
relationen och barnets utveckling paverkades positivt.

MANNERHEIMIN
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Suomalainen tutkimus

« Mentalization-based Families First Group Intervention for First-Time Parents:
Parents’ Perspective (Mentalisaatioonperustuva Vahvuutta vanhemmuuteen -
perheryhma ensimmaisen lapsensa saaneille vanhemmille -vanhempien
nakokulma)

e Laadullinen tutkimus vanhempien (N= 550) kokemista Vahvuutta
vanhemmuuteen -perheryhman hyodyista ryhmaan osallistumisen jalkeen.

Finlandsk forskning

« Kvalitativ studie (N=550) om foraldrars upplevda nytta efter att ha deltagit i
Foraldraskapet framst-familjegruppen.

@ VANNERHEIMIN o Sourander, Laakso & Kalland, 2021




Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhma, vanhempien kokemat paahyodyt:

1. Vertaistuki

2. Oman lapsen ymmartaminen paremmin
3. Lisaa nakokulmia omaan vanhemmuuteen ja suhteeseen lapsen kanssa
4. Koko perheen yhteinen juttu

Upplevd nytta av deltagandet i Forialdraskapet framst-grupp:

1. Kamratstdd

2. Battre forstaelse for barnet

3. Nya perspektiv pa foraldraskapet och relationen till barnet
4. En gemensam grej for hela familjen

MANNERHEIMIN

Sourander, Laakso & Kalland, 2021




Vertaisarvioituja julkaisuja Vv -ryhmamallista

Kollegialt granskade publikationer om FF-gruppmodellen

Mentalization-based Families First Group Intervention for First-Time Parents: Parents’ Perspective (2021)
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2021.1872148
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/

Mentalisaatioteoriaan perustuva Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmamalli ja vanhempien kokemuksia
perheryhmasta

https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1 2016 Johanna-Sourander Eeva-Oksanen Anne-
Viinikka.pdf

Families First: the development of a new mentalization-based group intervention for first-time parents to promote
child development and family health
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827136/

MANNERHEIMIN
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2021.1872148
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1_2016_Johanna-Sourander_Eeva-Oksanen_Anne-Viinikka.pdf
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1_2016_Johanna-Sourander_Eeva-Oksanen_Anne-Viinikka.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827136/
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Miten integroida kiinnostus,
uteliaisuus ja karsivallisyys osaksi
vanhemmuuden tukea?

Hur framja
intresse, nyfikenhet & uthallighet
| foraldrastodsarbete?




Aiheita kasitelladn samoin ja
yhta laajasti kuin muitakin
vanhemmuuden teemoja

Temat likstalls med andra
centrala temanii t.ex.
familjeforberedelse.

Vanhemmuus=
taitoa ja tunnetta

Foradldraskap =
fardigheter &
ett forhallningssatt

Koulutukset
ja materiaalit

Utbildningar &
material

wfolkhalsan

Edellakavij6ita?

Foregangare?
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Barnet i fokus

v lehalsan \ < s Handbok for foraldragruppsledare

Bibydax L] e s

% folkhalsan

Foraldragrupper:

Babydax — Tillsammans Féreldsningar och e
familjeférberedelsekurs fran A till O fortbildningar Diskussionsgrupper
Foraldraskapet
framst &

Barnet i fokus



Mahdollistaa vertaistuen,

vahvistaa yhteisollisyytta
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Esimerk
Vahvuu

Tukes ¥
vanhemmuudessa
ja parisuhteesso

Perhekeskustehtiva
Menetelméaftoimintamallif

tydkalu

Vahvuutta vanhemmuuteen -
menetelma

VASTAA P-S HYTEN
TAVDITEESEEN

*  Toimiva parisuhde

*  Vanhemmuustaidot vahvistuvat

Kenelle soveltuu

51-30-TE-JARJESTO-
SRK

Menetelman kaytto vaatii
koulutuksen (MLL
kouluttaa)

KINa Po
fta van
systemaatt

Miten menetelmai
kaytetddn

Miten menetelméa on
tarkoitus ottaa kéyttoon

NjoIsS-Savon hyvinvointia
nemmuuteen -menetelnr
nen kayttoonotto

Johtaminen

Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa

VWV -perheryhman tavoitieena on
tukea vanhemman ja lapsen
myonteista vuorovaikutussuhdetta
sekd vanhempien menializaatiokykya.
Perheryhma toimii hyvin
pyalmannuksen jatkeena.
Perheryhmaa ohjaa 2 tyontekijaa
perheryhmaan osallistuu 4-6 perhetta.
Ryhmat kokooniuvat joka toinen viikko
noin 1,5-2 h kerralla, 3-12 kerfaa
(suljettu ryhma). Ryhmat alkavat
vauvan ollesza 3—4 kuukauden iassa.
Tapaamiseen sizaltyy yhteinen
valipalahetki. VV -ryhman jatkoksi, tai
kuntiin, joisza on pieni syntyvyys kay
Lapsi mielesza menetelma

Huyalle yhieinen toimintasuunnitelma,
johon palvelualugittain kayttdoncton
suunnitelma: 1. Sovilaan missa
perhekeskusverkoston palveluissa
menetelma ofetaan kaytiodtn 2. Sovitaan
miten ryhmat pyorivat, ketka ohjaavat
millakin palvelualueella -= ryhmia
tarjotaan kaikille ensisynnytiajille.
Ryhmia alkaisi 2-4x/ syntyvyyden
mukaan palvelualueittain. Otetaan kayil
tarpeen mukaan etatoteuttavat ryhmat.
3. Maaritetaan palvelualueitiain
vastuuhenkilat fOsallistuminen
koordinaatieryhmaan 4. Organisoidaan
koulufuksia systemaattizesi
palvelualueittain/hya tasoizesti 3
Sovitaan asian informeoinnista ozana
perehdytysta.

Menetelman johtaminen toimii
poikkihallinnallizesti ja
monitoimijaizesti, yhdessa
sovitaan toimintojen
toteuttamisesta. Esihenkildiden
tuki on tarkea menetelman
kayton mahdollistajana

dll

Menetelman kayiin seurantaa

voidaan tehda

seuraamalla toteutuneet

ryhmakerrat ja
osallistujamaarat

Nykytila, tiedot v.2022

Menetelma on kaytossa 12
kunnassa. Menetelmakoulutukset
kattavat 12 kuntaa. (liedot 18
kunnasta)



Mentalisaatio perhekeskuksessa g
Mentalisering i familjecentren s

« Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmat vauvaperheille
Foraldraskapet framst - grupper for nyblivna foraldrar
« Lapsi mielessa -ryhmat alle kouluikaisten lasten perheille -!‘ ; .\
Barnet i fokus - grupper fér fam. med barn under skolélderﬁ%
* Jututtamo-vertaisryhma e
* Tyoote lasten ja perheiden kohtaamisessa
Mentaliseringsbaserat arbetssatt i méte med barn och
familjer

MANNERHEIMIN
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Hyvinvointialuellla, kunnissa ja jarjestoissa

on toteutettu rynmia mm.

* Perhetyon asiakkaille * Adhd- ja asperger —lasten

 Ensikotien vanhemmille vanhemmille

* Perheneuvolan * Adoptio- ja
asiakasperheille sijaisvanhemmille

» Lastensuojelun * Perhekuntoutuksen osana

asiakasperheille




Vahvuutta vanhemmuuteen
ja Lapsi mielessa -ryhmien paatavoitteet

* Vahvistaa vanhempien mentalisaatiokykya

» Edistaa lapsen ja vanhemman myodnteista
vuorovaikutusta

* Vahvistaa vanhempien keskindista tukea ja verkostoja

Malen med Féraldraskapet framst och
Barnet i fokus-grupperna

« Starka foralderns mentaliseringsférmaga
* Framja positivt samspel mellan barnet och foraldern

* Erbjuda kamratsod och starka foraldrarnas natverk

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Vahvuutta vanhemmuuteen ja Lapsi mielessa -ryhmat

* Ohjataan yhdessa koulutetun ty6parin kanssa

 8-12 ryhmakertaa / noin 2h

 Ryhma alkaa pienella iltapalalla vanhemmille ja lapsille

* Sopiva ryhmakoko noin 4-6 perhetta

« Jokaisella tapaamisella on tietty rakenne, tavoite ja teema

Foraldraskapet framst och Barnet | fokus-grupperna

* Grupperna leds tillsammans med ett arbetspar som gatt utbildningen
o 8-12 traffar / ca2h

« Traffen inleds med kvallsmal at foraldrar och barn

 Lamplig gruppstorlek ca 4-6 familjer

o Traffarna har en klar struktur, ett mal och ett tema

MANNERHEIMIN [ 1]
& folkhalsan
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Vanhempien vastaukset ennen ja jalkeen ryhmaan osallistumista

Foraldrarnas svar fore och efter deltagandet | gruppen

Olen pohtinut lapseni kaytoksen taustalla olevia tunteita ja tarpeita /

Jag har funderat pa kanslor och behov som ligger bakom barnets beteende Koonti vuosien
2021-2023

vastauksista.
Olen huomannut, etta lapseni koki jonkin tilanteen aivan eri tavalla kuin mina Ennen ryhmaa n=92

ennen / fore 4,0 - jalkeen / efter 4,3

Jag har mirkt att barnet upplevde en situation pa ett helt annat sitt 3n jag Jalkeen |?=7O
Vastaajat:
ennen / fore 2,9 - jilkeen / efter 3,3 TG (=it D7 ol
Olen huomannut, ettd omat ilon tai kiukun tunteeni vaikuttivat lapseeni .
Asteikko 1-5

Jag har markt att min egen gladje eller kanslor av ilska paverkar mitt barn

ennen / fore 3,5 - jalkeen / efter 3,8

MANNERHEIMIN
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Vanhempainryhman ohjaajakoulutus

* MLL ja Folkhalsan on kouluttanut yli 1000 mentalisaatioperustaisen ryhmanohjaaja:

* Vahvuutta vanhemmuuteen®- ja Lapsi mielessa® -ohjaajakoulutus

* Mentalisaatioon perustuva vanhempainryhman ohjaajakoulutus,
jossa nakokulmana on perheiden erityisen tuen tarve

« Koulutetuille ohjaajille tarjotaan maksutonta jatkokoulutusta saannollisesti.

Gruppledarutbildning

 MLL ja Folkhalsan har utbildat 6ver 1000 gruppledare i gruppmodellerna Foraldraskapet framst®-
och Barnet i Fokus®

« Utbildade ledare erbjuds fortbildning och material kostnadsfritt

MANNERHEIMIN
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Julkaisuja MLL:n ryhmamalleista ja vanhempainryhman ohjaajakoulutuksesta

Publikationer om gruppmodellerna och gruppledarutbildningen

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmamalli on tutkitusti hyédyllinen (2021)

https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
Oksanen, Sourander & Heikkila (2021)

https://www.mll.fi/artikkelit/vanhempainryhman-ohjaajakoulutus-vahvistaa-mentalisaatioperustaista-
tyootetta/

Eeva Oksanen, Tuulikki Matero & Eila-Mari Vaatiinen (2020)

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345648/0OsallisuudenlLahteilla.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO



https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://www.mll.fi/artikkelit/vanhempainryhman-ohjaajakoulutus-vahvistaa-mentalisaatioperustaista-tyootetta/
https://www.mll.fi/artikkelit/vanhempainryhman-ohjaajakoulutus-vahvistaa-mentalisaatioperustaista-tyootetta/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345648/OsallisuudenLahteilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345648/OsallisuudenLahteilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MANNERHEIMIN
LASTENSUOIJELULIITTO

8%

Vahvuutta vanhemmuuteen - ja Lapsi mielessa -vanhempain-
ryhmiin osallistuneista sadoista isista ja dideista suosittelisi
ryhmaa.

"Ennen kiukustuin herkemmin lapsen itkuisuudesta.
Nyt osaan rauhoittua paremmin ja pinna on kasvanut.”
‘ O P @ Ymmairrys omasta lapsesta paranee
© Vertaistuki helpottaa arkea

Ryhmien hyodyt: © Lapsi-vanhempi-suhteen niakokulmat avartuvat

Y1 1000

koulutettua ryhmaohjaajaa
yli 90 kunnassa

"Tdmd ryhmdmallihan toimii! Olen
soveltanut koulutuksen antia myos
tiimityotaitoihin ja tapaan tehda
asiakastyotd.”

Vanhemman riittdvan hyva
mentalisaatiokyky tukee
lapsen kehitysta ja turvallista
vuorovaikutusta.

Suomalainen tutkimus ryhmamallista
alleviivaa vanhempien kokemia
hyotyja (Sourander ym., 2021)

Tutkitusti toimiva malli lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen vahvistamiseen

Miten
koulutus
toimii?

924 %

Vuonna 2022
osallistuneista
ammattilaisista
koki koulutuksen
erittdin
hyodylliseksi
omalle tyolleen.



Vanhempien palautetta

"Ryhmad taytti yksindisyyden tyhjiotd. Kiitos!”

"Ryhmdissd herdnneet ajatukset ovat saaneet minut toimimaan uudella tavalla
niin, ettd en Idhde mukaan lapsen tunteisiin, vaan koitan pysyd rauhallisena.”

Respons fran foraldrar

"Att delta i gruppen fyllde upp tomrummet av ensamhet. Tack!”

"De tankar som vdcktes i gruppen har fatt mig att fungera pad ett nytt sdtt. Nu
smittas jag inte lika Idtt av barnets kdnslor, utan forsoker halla mig lugn.”
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