Koulu alkaa -
puhelimella vai |

man’?

Osa perheista hankkii lapselleen puhelimen koulun alkaessa, osa myéhemmin.
Ennen ensimmaisen puhelimen tai muun alylaitteen hankintaa on hyva miettia
perheen kesken, mihin tarkoitukseen lapsi sita tarvitsee ja onko laite todellisuu-
dessa tarpeellinen juuri nyt.

Jos ekaluokkalaisen elamaan tulee oma laite, on sen kayton harjoitteluun varat-
tava yhteista aikaa, erityisesti, jos laitteella padsee nettiin.

Turvallisuus edellyttii taitoja

Kokeilkaa laitteen toimintoja ja tarkistakaa yksityisyysasetukset. Tutkikaa

sisaltoja yhdessa. Yhteydenpitoa voi harjoitella aluksi perheen kesken. Ottakaa
tavaksi jutella laitteella tapahtuvista asioista sdannollisesti. Huolehtikaa ikarajoista
ja ikatasoisesta mediankaytosta.

Sopikaa, miten ja missa tilanteissa laitetta voi kdyttaa

Kaykaa lapi, mitka ovat lapselle sopivia sovelluksia ja peleja. On suositeltavaa, etta
sisallot ovat lapsen ika- ja kehitystasolle sopivia. Jutelkaa, mita laitteella voi tehda,
jos lapsi kayttaa sita yksin ollessaan. Liikenteessa liikkuessa puhelin on hyva pitaa
repussa, jotta keskittyminen sailyy koulutiella.

Varautukaa kiusaamiseen ja hairintdan

Puhelimeen voi tulla ei-toivottuja puheluita tai outoja viesteja. Viestiryhmissa voi
esiintya kiusaamista. Auta lasta tunnistamaan kiusaaminen ja sopimaton kaytos.
Muistuta usein, miten toimia ikavissa tilanteissa: hairitsevista sisalldista tai vies-
teistd pitda puhua aikuiselle.

Kertaa kuvaamisen sdannot

Kerro lapselle, ettei muista saa ottaa kuvia ilman lupaa eika jakaa niita eteenpain.
Itsesta tai toisista ei jaeta sellaisia asioita, joista voisi aiheutua harmia. Jos tunte-
maton pyytaa lapsesta kuvia, niita ei pida lahettas, vaan kertoa aikuiselle asiasta.

Huolehdi arjen tasapainosta

Ekaluokkalaisen paivassa videoita, pelaamista tai muuta digimediaa kannattaa olla
vain vahan kerrallaan. Digilaitteet on hyva laittaa syrjaan hyvissa ajoin ennen nuk-
kumaanmenoa, jotta uni saa tulla rauhassa.

Lue lisda ensimmaisesta laitteesta: mll.fi/ensimmainenpuhelin



Kehita lapsesi mediataitoja

Ruutujen lumo on MLL:n uutiskirje mediakasvatuk-
sesta kiinnostuneille ammattilaisille ja vanhem-
mille. Se kokoaa vinkit ja tuoreet materiaalit

lasten, nuorten ja perheiden mediataitojen

tueksi.

MLL:n mediakasvatussisallot

e edistavat turvallista netinkayttoa

e vahvistavat lasten ja nuorten
mediataitoja ja digihyvinvointia

e auttavat ymmartamaan median
vaikutuksia

e tukevat aikuisia mediakasvatuksessa

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Tilaa uutiskirje:
mll.fi/ruutujenlumo

Lue lisada:

mll.fi/mediakasvatus
mll.fi/sinisenvalonsukupolvi
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