
Koulu alkaa,
lapsuus jatkuu

H
Y

VÄ
 A

LK
U

 K
O

U
LU

TI
EL

LE



Julkaisija 

x
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Sisällys
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Vanhemman 
läsnäolo ja tuki 
tärkeää
K -

-

-
-

-

-

-

-

Vinkkejä netistä ja somesta

Koululaisen aamu 

Muis-ta!

Pu-e  vaat-teet.

Tar-kis-ta  rep-pu.
Kä-y  ves-sas-sa.

Val-mis!
 I-lois-ta  kou-lu-päi-vää!  
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Pe-se  ham-paat.
Har-jaa  hiuk-set.

Pu-e  ul-ko-vaat-teet.

Sy-ö  aa-mu-pa-la.

Ni-mi



Turvallista yksinoloa 

-

-
-

-

-

Harjoitelkaa  
• 

• 
• 

-
-

Saa soittaa – 
aikuinen kuuntelee

Tunteet puheeksi
-

-

-

-

-

-

-

”Miltä tuntuu 
lähteä kohta 

kouluun?”

Aikaa leikille 

-

-

-

-

-
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-

Kiinnostu ja kannusta

-

-
-

-

-

-

-

”Aamu sujui 
hyvin, kiva 

juttu!”

Kaipaatko kuuntelijaa?

Lapset oppivat eri tahtiin

-

-

-

-

-

-
-

-



Koti ja koulu yhteistyössä 
-

-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

Keskustelkaa ja pitäkää yhteyttä 
• 
• 

• 

Kaveritaidot tutuksi 
-

-

-

-

-

-
-

”Sä olet mulle 
rakas ja tärkeä 

just tuollaisena.”
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-
-

Otetaan kaikki mukaan
• 

• 

• 

Erimielisyyksiä vai kiusaamista?  
-

-

-

-

-
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-
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Stoppi kiusaamiselle 
• 

• 

• 

”Mitä arvelet, 
että Eppu mietti, 
kun pilailit hänen 

repustaan?”

• 

• 

• 

Yhdessä digitaitoja harjoitellen 
-

-
-

-
-

-

-

-



Yhteiset digisäännöt 

-

-
-

-

-

Pysy digikartalla 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Huolehdi ikärajoista
-

-

-

-
-

-

-
-

Joko nyt oma puhelin? 
-
-

-

 ”Näitkö pelissä 
jotain ikävää?”

-

-

-
-

-
-

-
-

Pohdituttaako digilaitteet?

-
-



Tarkistuslista koulun alkuun  

-

-

Aamu 
• 

Koulumatka  
• 

• 

Läksyt 
• 
• 
• 

Ruokailu 
• 

• 
• 

Vapaa-aika 
• 

• 

• 

 Kaverisuhteet 
• 
• 

• 

Uni 
• 

• 

Huolet, pelot
• 

• 

Turvallisuus 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

17

• 

• 

• 
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MLL:stä tukea vanhemmuuteen 

19

Kiitokset 
yhteistyökumppaneille






