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anhemman
asnaolo |ja tuki
‘arkead

oulun aloitus on merkitta-

vi muutos lapsen eldmas- Vinkkeja netista ja somesta

sa. Se tuo mukanaan uusia Tukea koulun alkuun 16ydat

virikkeita, mahdollisuuksia MLL:n kotisivuilta Hyva alku
ja vastuita. Erilaisten arjen tilanteiden koulutielle-osiosta ja MLL:n
ennakointi ja harjoittelu auttavat lasta Facebookista.

sopeutumaan uuteen itsendisempaan
arkeen. Kun lapsen ei tarvitse huoleh-
tia siita, miten arki sujuu, jaa energi-
aa uuden oppimiselle ja koulutaitojen
kehittymiselle.

Kouluarkea kannattaa harjoitel-
la lapsen kanssa antamalla hdnen
tehda asioita itse. Vanhempana voit
seurata vierella ja opastaa tarvittaes-
sa. Lapsella on paljon muistettavaa,
eika kaikkea voi eika tarvitse muistaa
heti. Koulun alun jalkeenkin lapsi tar-
vitsee vield pitkdan vanhemman apua.

Testaa arki lapsen kanssa Koulu-
laisen paiva - ja koululaisen aamu
-muistilistojen avulla. Ne voit laittaa
seinalle pienen koululaisen itsendisten
aamujen ja iltapaivien tueksi.

Koululaisen aamu

Ni-mi

Koululaisen aamu -muistilistan |6ydat
Hyva alku koulutielle -sivustolta. @
= mll.fi/hyva-alku-koulutielle
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Turvallista yksinoloa
Ekaluokkalaisen koulupaiva on lyhyt:
aamuun ja iltapaivaan voi jaada hetkia
tai tunteja, jolloin lapsi joutuu selviy-
tymaan ilman aikuista. Koululaisten
iltapaivatoiminnasta ja siihen liitty-
vista asioista kannattaa kysya koulus-
ta tai kunnan ilmoittamasta paikasta.
Voit selvittda myo6s paivakodilta, kou-
lulta tai lapsen ystavien vanhemmilta
mahdollisuutta paikkaan, jossa on las-
na aikuinen. Yksinoloa on helpompaa
sietaa, jos lapsella on tavoitettavissa
turvallinen aikuinen.

Harjoitelkaa

o Mitd tehd3, kun ikava yllattaa,
huolettaa tai pelottaa.

o Mita tehda hatatilanteessa.

e Miten soittaa hatdnumeroon ja

pyytaa apua.

Saa soittaa -
aikuinen kuuntelee

MLL:n Lasten ja nuorten
puhelimeen 116 111 voi soittaa
joka paiva, maksutta.

Tulosta seinalle kuvallinen Koululai-
sen paiva -muistilista, johon voit mer-
kita myos tarkeita tietoja.

= mll.fi/hyva-alku-koulutielle
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Tunteet puheeksi
Lapsen kanssa on hyva kayda kes-
kusteluja erilaisista kouluun liittyvis-
ta asioista kuunnella herkalla korvalla
lapsen asioista ja kuunnella ja tun-
teita. Kiireettémyydella ja avoimilla
kysymyksilla saa parhaiten tuntumaa
siihen, mita lapsen mielessa liikkuu.
Vaihtoehtoja esittamalla saattaa vai-
keastikin ilmaistava asia tulla esille.
Lapselle kannattaa my6s muistuttaa,
ettd moni asia saattaa mietityttaa ja
niistd on tarkea puhua daneen, néin
hanta voidaan auttaa ja tukea. Kai-
kenlaiset tunteet ovat sallittuja.
Uuden alku voi ndkya lapsessa
innostuneisuutena ja aktiivisuutena.

Toisaalta, kun koululainen on paivan
tarkkana, jannitys ja rasitus voivat
purkautua illalla kiukkuna, artymyk-
sena tai haluna olla ihan pieni. Pieni
koululainen tarvitsee vanhemman kii-
reetonta laheisyytta ja lasndoloa.

"Miltd tuntuu
Idhted kohta
kouluun?”

Aikaa leikille

Ekaluokkalainen on viela lapsi, joka
tarvitsee leikkia ja ohjaamatonta
vapaa-aikaa. Lapset eivat valttamatta
tarvitse ohjattuja harrastuksia. Eten-
kin ensimmaisind kouluvuosina, kun
lapsi tyoskentelee koulussa paivat
ohjatusti, vapaa leikkiminen on koulu-
tyolle hyvaa vastapainoa.

Jos lapsi itse on kiinnostunut ohja-
tusta harrastuksesta, vanhempi voi
auttaa hanta 16ytdmaan sopivan har-
rastuksen. Saattaa olla, etta lapsi
kokeilee useita harrastuksia, ennen
kuin 16ytaa itselleen sopivimman.
Harrastus opettaa lapselle sitoutu-
mista ja pitkajanteisyytta, eika sita
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kannata heti alun jalkeen lopettaa -
vaikkei 13hto sinne aina huvittaisikaan.
Lasta ei saa pakottaa harrastamaan,
koska harrastuksen on tarkoitus tuot-
taa lapselle iloa.

Kiinnostu ja kannusta

Lapselle on tarkeaa, ettd vanhempi
on kiinnostunut hanen koulunkayn-
nistdan, laksyistaan ja kavereistaan.
Omalla myonteiselld asenteella ja kiin-
nostuksella vanhempi nayttaa lap-
selle, ettd koulunkadynti on tarkei ja
merkittava osa elamaa. Lasta kannat-
taa kehua hanen onnistumisistaan.
Vanhempi voi osoittaa kiinnostustaan
my0s tarkistamalla lapsen ldksyt.

"Aamu sujui
hyvin, kiva
juttu!”

Kun lapsi kokee epdonnistuvansa,
han tarvitsee vanhemman rinnalleen
vakuuttamaan, ettei kaikkea tarvitse
osata heti. Epdonnistumisia ei kan-
nata pelata. Aikuisen tuella lapsi oppii
sietdmaan epaonnistumisia ja vahvis-
tuu kohtaamaan erilaisia tilanteita ja
asioita. Lapsen kouluun sopeutumista
auttaa, kun vanhempi puhuu koulus-
ta myonteiseen savyyn ja lapsella on
lupa kiinnittya sielld oleviin aikuisiin.

Kaipaatko kuuntelijaa?

Ota yhteyttda MLL:n Vanhempain-
palveluihin: puhelin, chatti ja
netti - luottamuksellisesti ja
maksuttomasti.

- mll.fi/vanhempainpuhelin

Lapset oppivat eri tahtiin

Lasten kehittyminen on yksil6llista.
Uusien taitojen saavuttaminen etenee
valilla rauhallisemmin ja valilla kiih-
kedmmin. Lasten valilla saattaa olla
suuriakin eroja eri valmiuksien, kuten
kielellisten ja liilkunnallisten taitojen
tai kdden taitojen ja keskittymisky-
vyn kehittymisnopeudessa. Koulun
alkaessa ndma erot korostuvat, mutta
tasoittuvat ensimmaisten kouluvuo-
sien kuluessa.

Lapselta ei kannata vaatia sel-
laisia taitoja, jotka eivat ole vield
kypsyneet. Lasta voi tukea harjoit-
telemaan niitdkin asioita, jotka eivat
viela taysin suju. Laksyjen teon saan-
nollisyys, kannustaminen ja motivoin-
ti on tarkeaa. Lapselle voi opettaa
koulunkayntia ja oppimista tukevaa
myonteista sisdistd puhetta. Jos lapsi
kertoo ajattelevansa, ettei kuitenkaan
opi jotakin asiaa, on oppiminen paljon
vaikeampaa. Kerro lapselle saannolli-
sesti, ettd han on rakas ja hdn osaa jo
monenlaisia asioita ja oppii koko ajan
uutta.
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Koti ja koulu yhteistyossa
Opettajasta tulee usein lapselle tar-
ked ihminen. Parhaimmillaan van-
hempi, opettaja ja lapsi muodostavat
toimivat tiimin, jossa kaikilla on tar-
kea rooli. Vanhempi huolehtii arjes-
ta koulupdivan ymparilla. Han tuntee
lapsensa, tdman vahvuudet ja herkat
kohdat sekda mahdolliset elamanti-
lanteeseen liittyvat asiat, jotka voi-
vat heijastua koulunkayntiin. Opettaja
nakee lapsen oppimisen ja toiminnan
ryhmaéssa.

Joskus lapsi kayttaytyy koululuo-
kassa eri tavoin kuin kotona. Opetta-
jan tehtdvana on antaa vanhemmille
rehellista palautetta lapsen koulun-
kaynnista. Palaute voi tuntua aluk-
si erilaiselta kuin paivakodista saadut
viestit. Vanhemman kannattaakin olla
yhteydessa opettajaan, jos jokin asia
jaa mietityttamaan. Jos vanhemmilla
on eri nakemys asioista kuin opetta-
jalla, on tarkeaa selvittaa se aikuisten
kesken. Opettajan kanssa on tarpeen
keskustella, jos lapsella on oppimis-
vaikeuksia tai kouluunlahto tuntuu
vaikealta. Mitd nopeammin ongelmiin
puututaan, sitd nopeammin niihin 16y-
tyy ratkaisu.

Avoin ja asiallinen vuorovaikutus
lasta kasvattavien aikuisten kesken
tasoittaa ekaluokkalaisen koulutie-
ta. Suurin osa kouluista kayttaa kodin
ja koulun valiseen viestintdan sih-
koista jarjestelmaa. Opettajan kanssa
sovitaan lukuvuoden alkaessa tavat,
jolla viestit kulkevat koulun ja kodin
vélilla. Tavoitteena on yhdessa luoda

lapselle mahdollisimman hyva koulu-
tien alku.

Keskustelkaa ja pitdakaa yhteytta

e Tutustu luokan toisiin vanhempiin.

e Sopikaa yhteisia pelisaantoja
esimerkiksi kaverivierailuille ja
synttarijuhliin.

e Puhukaa, miten huolehditaan, etta
ketdan ei jateta ulkopuolelle?

"Sd olet mulle
rakas ja tdrked
just tuollaisena.”

Kaveritaidot tutuksi

Hyvilla kaverisuhteilla on suuri mer-
kitys lapsen kasvulle ja kehityksel-

le. Kaverit merkitsevat lapselle iloa,
leikkia ja yhteista tekemista. Koke-
mus joukkoon kuulumisesta on tarkea
osa koulussa viihtymista ja ehkaisee
ongelmia. Mita vanhemmaksi lap-

si kasvaa, sitd merkityksellisemmaksi
kaveritaidot tulevat.

Lapset tarvitsevat vanhempia
kaverisuhteiden luomisen opette-
luun. Vanhemman ja lapsen valinen
hyva vuorovaikutus luo pohjan lap-
sen sosiaalisille taidoille. Kaveri-
suhteita on helpompi luoda, kun
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lapsella on kokemuksia siitd, ettd han-
td ymmarret3an ja arvostetaan omas-
sa perheessa. Jututa ekaluokkalaista
koulupéivan tapahtumista.

Otetaan kaikki mukaan

e Anna lapselle palautetta
toiminnasta.

o Kiita toisia huomioivasta
toiminnasta.

e Kannusta ottamaan kaikki mukaan
leikkeihin.

Vanhempi kaverisuhteiden tukena
— mll.fi/kaveritaitoja

Erimielisyyksia vai kiusaamista?
Kaverisuhteetkin voivat valilla tak-
kuilla. Kaikissa lasten vélisissa erimie-
lisyyksissa ja konflikteissa ei ole kyse
kiusaamisesta. Lasten valilld on paljon
ihan tavanomaista vitsailua, nahiste-
lua ja harndamista. Valilla loukataan ja
loukkaannutaan, pyydetaan anteeksi,
sovitaan ja jatketaan leikkeja. Lapsen
kanssa on tarkeaa jutella, miten mui-
den kaytos vaikuttaa hineen itseensa
ja miten hanen kaytdksensa vaikuttaa
muihin.

Kiusaamiseen tulee aina puut-
tua. Omat vanhemmat ovat lapselle

Koulu alkaa, lapsuus jatkuu - Hyva alku koulutielle 11



12 Koulu alkaa, lapsuus jatkuu - Hyvé alku koulutielle

tarkein turvasatama silloin, kun
kaverisuhteissa on tapahtunut kur-
jia asioita. Mielipahaa aiheuttaneis-
ta tilanteista on hyva olla yhteydessa
luokanopettajaan. Kiusaamistilanteet
on hyva pyrkia ratkomaan nopeasti.
Lapsen harjoitellessa kaverisuh-
teita, vanhemman tehtava on olla
kaverisuhteiden taustatukena. Van-
hempana voi olla vaikea kasitel-
|12 omaan lapseen kohdistuvia ikavia
asioita. Huoli ja paha mieli saavat hel-
posti etsimaan syyllista. Tilanteessa
tarvitaan vanhemman ja koulun vah-
vaa yhteisty6ta. Vanhemman tarkein
tehtava on rakastaa lastaan varauk-
settomasti ja kannustaa tata. Koulun
velvollisuus on puuttua kiusaamiseen
koko luokan tai ryhman kanssa.

"Mitd arvelet,
ettd Eppu mietti,
kun pilailit hdnen

repustaan?”

Stoppi kiusaamiselle

o Keskustele kiusaamisesta lapsen
kanssa, vaikka se ei koskettaisikaan
sinun lastasi.

e Kerro lapselle, ett3 kiusaaminen on
aina vaarin.

e Pohtikaa yhdessa, miten toimia, jos
han huomaa, ett3 toista kiusataan.

e Kerro, ettd on rohkeaa asettua
puolustamaan kiusattua ja etta
kiusaamisesta tulee aina kertoa
aikuiselle.

e Tue lapsen kaverisuhteita. Kutsukaa
kavereita kotiin.

e Jos lapsi kertoo kiusaamisesta,
suhtaudu asiaan vakavasti ja selvit3,
mita on tapahtunut. Ota yhteys
opettajaan.

Tietoa ja tukea kiusaamistilanteisiin

— mll.fi/kiusaaminen

Yhdessa digitaitoja harjoitellen
Koulun aloittava lapsi tarvitsee van-
hemman huolenpitoa ja opastusta
digilaitteiden turvalliseen kayttoon ja
niissa nakyvien sisaltéjen kasittelyyn.
Vanhemman tuki ja opastaminen kan-
nattelevat lasta mydnteisessa ja mie-
lekkadssa mediankaytossa.

Ekaluokkalainen kertoo mielellaan
omista lempiohjelmistaan ja suosik-
kipeleistdan. Yhteiset hetket lapsel-
le mieluisan tekemisen darella ovat
tarkeitd paitsi lapsen itsetunnon,
my6s medialukutaidon kehittymi-
sen kannalta. Juttele ja kysele lapsen
mediakokemuksista.

Vanhempana on hyva pysahtya
aika ajoin myds oman mediankayton
aarelle. Millaista esimerkkia annat lap-
selle omalla toiminnallasi laitteiden
kanssa? Vanhempien yhteydenpito
esimerkiksi yhteisessa viestiryhmas-
sa on omiaan rakentamaan luokan
lasten turvaverkkoja ja myonteista
koulutaivalta.

Koulu alkaa, lapsuus jatkuu - Hyva alku koulutielle 13



Yhteiset digisdannot
Viimeistadn ensimmaisen luokan
alkaessa, sopikaa yhdessa median-
kaytodlle perheen yhteiset, perustellut
saannot. Niiden tarkoitus on helpot-
taa arkea ja varmistaa, etta aikaa riit-
tad myos perheen yhdessaololle,
koululle, ulkoilulle, kavereille ja unelle.
Perheen yhteisissa ruokailuhetkis-
sa kannattaa keskittya kasvokkaiseen
jutusteluun ja kuulumisten vaihtoon.
Aika ennen nukkumaan menoa on
hyva rauhoittaa virittaviltd mediasi-
salloilta. Yoksi digilaitteet laitetaan
omille paikoilleen, jotta uni saa tulla
rauhassa.

Pysy digikartalla

e Tied3, millaisten sisaltdjen pariin
lapsi hakeutuu tai ajautuu.

e Kerro, etta pelottavia sisaltoja ei
tarvitse katsoa ja laite kannattaa
laittaa pois.

e Kerro, ettd lapsen ei tarvitse vastata
tuntemattomien yhteydenottoihin,
ja tarkeint3 on kertoa asiasta
vanhemmalle.

e Aseta estoja esimerkiksi
maksullisille palveluille.

o Tarkista laitteen
yksityisyysasetukset ja muistuta,
ettei lapsi kerro salasanojaan muille.

e Muistuta, etta lapsi voi puhua
sinulle ihan kaikesta, myo6s netissa ja
laitteilla tapahtuvista asioista.

Huolehdi ikédrajoista
Elokuvat, televisio-ohjelmat ja digi-
taaliset pelit merkitdan ikarajalla ja

sisdltdsymbolilla. Ikdrajat ovat varoi-
tuksia lapsen ikatasolle haitallisesta
sisallosta. Ekaluokkalaiset saavat kat-
soa ja pelata vain ikarajamerkinnalla S
ja 7 merkittyja peleja ja elokuvia.

Sosiaalisen median palveluntar-
joajien asettamien ikarajojen tar-
koituksena on vahentaa lapsen
henkilokohtaisten tietojen kertymis-
ta palveluntarjoajalle. Sosiaalisten
medioiden palveluiden ikarajat vaihte-
levat, tyypillisimmin ikaraja on kuiten-
kin 13—16 vuotta.

"Nditko pelissd
jotain ikdvada?”

Joko nyt oma puhelin?
Perheessa on hyva pohtia, tarvitsee-
ko ekaluokkalainen vield omaa puhe-
linta. Jos lapselle hankitaan koulun
alkaessa oma puhelin tai muu laite,
varatkaa aikaa sen kayton harjoitte-
luun, erityisesti jos laitteella paasee
nettiin.

Ekaluokkalainen tarvitsee ohjausta
my0s siind, missa tilanteissa laitteiden
kayttoé on ok. Han vasta harjoittelee
huolehtimaan omista tavaroistaan ja
laitteistaan, joten on mahdollista, etta
puhelimen lataaminen tai olinpaikka
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padsee unohtumaan. Jos lapsen
lilkkumista kodin ulkopuolella seu-
rataan puhelimen sijaintitietojen
avulla, on tata hyva avata lapselle.
Jutelkaa siita, miten hyva ja
reilu kaveri toimii netissa. Paino-
ta, ettd puhelimella kiusaaminen
on kielletty. Kiusaaminen digi-
laitteilla voi olla esimerkiksi louk-
kaavia viesteja, ikavien kuvien tai
tietojen levittamista tai ryhmis-
ta ulossulkemista. Hyvan keskus-
teluyhteyden lisdksi vanhemman
osoittama kiinnostus lapsen
mediankayttod kohtaan on tirkea
tuki lapsen turvalliselle ja myon-
teiselle kasvulle my6s digitaalisis-
sa ymparistoissa.

Pohdituttaako digilaitteet?

MLL:n kotisivuilta I6ydat apua
moneen perhearjessa mietityt-
tavaan asiaan, kuten lasten digi-
laitteiden ja median kaytt66n

ja pelaamiseen. Tutustu niihin
Hyva alku koulutielle -sivustolta.

- mll.fi/mediakasvatus
- mll.fi/lapsetjamedia
- mll.fi/pelikasvatus




Tarkistuslista koulun alkuun

Koulun alku on odotettu tapahtuma,
joka sujuu mukavasti, kun sovit lapse-
si kanssa arjen perusasioista. Monia
hankalia tai vaarallisiakin tilanteita
voidaan valttd3, kun mietitdan etuka-
teen, miten niissa toimitaan.

Aamu

e Tue lasta aamutoimien
muistamisessa: pue vaatteet,
pese hampaat, harjaa hiukset,
sy0 aamupala, tarkista reppu, kdy
vessassa ja pue ulkovaatteet.

Koulumatka

e Harjoittele yhdessa lapsen kanssa
turvallinen koulureitti.

e Kerro lapselle, mita tehd3, jos avain
unohtuu.

Liksyt

e Sovi, milloin laksyt tehdaan.

e Kerro, ettd autat tarvittaessa.

e Tarkista paivittdin, ettd laksyt on
tehty.

Ruokailu

e Muistuta lasta aamu- ja valipalan
tarkeydesta. Varaa vilipala
valmiiksi.

e Kannusta lasta sydmaan koulussa.

o Yrittakaa sydda yhdessa ainakin yksi
paivan aterioista.

Vapaa-aika
e Huolehdi ja sovi lapsen kanssa, mita
han puuhaa aamuisin ja iltapaivisin.

e Sovi lapsen kanssa alylaitteiden
kaytosta.
e Kerro lapsellesi kotiintuloajat.

Kaverisuhteet

e Ole kiinnostunut lapsesi kavereista.

e Sovi pelisdannot kavereiden luona
kylailyyn.

e Pyri tutustumaan samalla luokalla
olevien lasten vanhempiin.

Uni

e Huolehdi lapsen sdannollisista
nukkumaanmenoajoista.

e Seuraa lapsen jaksamista.

Huolet, pelot

e Kerro lapselle, mista ja miten han
tavoittaa sinut.

e Kannusta lasta kertomaan paivan
tapahtumista, myos mielta
vaivaavista ikavista asioista.

Turvallisuus

¢ Tallenna lapsellesi ndkyvalle
paikalle, reppuun ja kdnnykkaan
muistilista tarkeista tiedoista.

e Tutustukaa yhdessa koulutiehen ja
sen vaaranpaikkoihin.

e Lisaa heijastin kaikkiin lapsen
ulkovaatteisiin.

e Opeta, ettd kypara kuuluu
pyorailyyn.

e Koulumatkoilla puhelimen paikka on
repussa.

e Sovi, missa saa liikkua ja mita tehda
omin pain.

16 Koulu alkaa, lapsuus jatkuu - Hyva alku koulutielle

e Sopikaa, mitd kodinkoneita lapsi saa
kayttaa.

e Opasta lastasi kdyttdmaan hissij,
jos siihen tarve.

e Harjoitelkaa leikisti hatanumeroon
112 soittamista ja avun pyytamista.
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MLL:sta tukea vanhemmuuteen

Vanhempainnetis-

ta l6ydat paljon tietoa
0-18-vuotiaiden lasten
kehityksesta, kasvusta
ja kasvatuksesta.

Tutustu osoitteessa
vanhempainnetti.fi

Tiesitko etta lapsil-

la on omat YK:n lapsen
oikeuksien sopimuk-
seen kirjatut oikeudet?

Lue lisaa
mll.fi/lapsenoikeudet

Ekaluokkalaisen vanhemmille olemme
koonneet osion osoitteeseen
mll.fi/hyva-alku-koulutielle

Kun tarvitset keskustelukumppania,
soita Vanhempainpuhelimeen

tai kirjoita Vanhempainnettiin
nimettdmasti ja luottamuksellisesti.
Paivystaja jakaa huolesi ja auttaa van-
hemmuuden ja kasvatuksen

pulmissa.

vanhempainnetti.fi

Vanhempainpuhelin ja chat paivys-
tavat joka arkipaiva ja seka kol-
mena iltana viikossa. Palvelut ovat
maksuttomat.
mll.fi/vanhempainnetti

Haluatko olla lasten ja perheiden puo-
lella. Voit kannattaa jarjestomme tyo-
ta liittymalla jaseneksi?

Lue lisaa
mll.fi/jaseneksi
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Kiitokset
yvhteistyokumppaneille

Foreningen Granatenhjelm rf

'IVd/itc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA

: PARTIO
scout
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Mannerheimin Lastensuojeluliitto on
avoin kansalaisjarjesto, joka edistaa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia.

MLL:n tavoitteena on
lapsiystavallinen Suomi.

mill.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO






