STOP
nettikiusaamiselle -
Kirppu

Tausta: Lapset ja nuoret viettavat runsaasti aikaa sosiaalisen median ja
digipelien aarella. Mediankaytosta on monesti iloa, mutta lapset ja nuoret
voivat altistua digitaalisissa ymparistoissa myos kiusaamiselle ja hairinnalle.
MLL:n nettikiusaamiskyselyn (2021) mukaan, nuorista 50% on kokenut
netissa itseensa kohdistuvaa kiusaamista vahintaan kerran. 80% on
todistanut jotakuta toista kiusattavan.

Ohjaajan opas

Nettikiusaaminen ei katso aikaa tai paikkaa ja se voi tapahtua kenelle
tahansa. Usein se liittyy myos muuhun kiusaamiseen. Netissa tapahtuvasta
kiusaamisesta jaa usein pitkat jaljet, koska verkossa jaettua materiaalia on
vaikea poistaa.

Lapset ja nuoret tarvitsevat kaveritaitoja ja toimintamalleja siihen miten
toimia kohdatessaan itseensa tai toiseen kohdistuvaa nettikiusaamista.
STOP nettikiusaamiselle -kirppu on suunnattu 5.-9. -luokkalaisille. Se
auttaa pohtimaan reilua ja kunnioittavaa kohtaamista somessa ja peleissa
ja vahvistamaan kaveritaitoja digitaalisissa ymparistoissa

Vinkki: Kuunnelkaa Nuortennetin podcast nettikiusaamisesta

Toteutus: Tarvitset tulostettuja STOP nettikiusaamiselle -kirppuja, sakset ja
ohjeistuksen kirpun taitteluun. Kirppu on tarkoitettu pelattavaksi joko
pareittain tai pienryhmassa. Kirppua pyoritelladan sormien valissa ja valitaan
pohdintakysymys.

Tavoitteet: Kirpun avulla 1) opitaan tunnistamaan nettikiusaamisen

muotoja 2) tarkastellaan toimintamalleja kiusaamistilanteissa 3)
vahvistetaan lasten ja nuorten empatiataitoja. ;
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https://open.spotify.com/embed/episode/3GocbiLAbK6rDm6zOmI7Lx?utm_source=generator

Ohijeistus: Jaa oppilaat pareiksi tai pienryhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle
tulostettu STOP nettiusaamiselle -kirppu taiteltavaksi. Ohjeista oppilaat
pelaamaan ja kysymaan toisiltaan vuoron peraan kirpun
pohdintakysymyksia. Purkakaa keskusteluista nousseet ajatukset ja
tunteet apukysymyksien avulla.

Jatkokasittely: Voit hyédyntda MLL:n tehtavakorttia 431, joka sisaltaa
mielipidejana-tehtavan. Loydat kaikki MLL:n tehtavakortit sivulta
mll.fi/tehtavakortit

Takasivun lisamateriaaleista |0ydat aiheeseen liittyvia videoita, podcasteja
ja tehtavakortteja.

Vinkki: Katsokaa Empatia netissa -video pelaamisen jalkeen

Pohtikaa lopuksi yhdessa:
Millaisia tunteita ja ajatuksia kirpun pelaaminen heratti?
Miksi netissa tai peleissa tapahtuvaa kiusaamista voi olla vaikea huomata?

Millaisia huomiota teitte siita, miksi netissa, somessa ja peleissa tunteet
kuumenevat ja tilanteet ajautuvat helposti ilkeilyn ja kiusaamisen puolelle?

Miten voi erottaa kiusaamisen, huonon kaytoksen tai "lapan heiton”?
Miten kiusaamistilanteita netissa voitaisiin ennaltaehkaista?

Miten itse toivot, ettd muut auttaisivat ja tukisivat sinua, jos sinua olisi
kiusattu netissa?
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https://youtu.be/whF3OJuFvD4

Lisatietoa:

Tilaa MLL:n mediakasvatuksen
Ruutujen lumo -uutiskirje:
Ruutujen lumo -uutiskirje - Mannerheimin

Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Lisatietoa nettikiusaamisesta:

* Nuoret ja nettikiusaaminen -kyselyn
tulokset - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

« Nettikiusaaminen - Nuortennetti

« Nettikiusaamisen ehkaiseminen -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(mll.fi)

* Nettikiusaaminen - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

« Kiusaaminen netissa - Mannerheimin

Toiminnalliset tavat kasitella
nettikiusaamista lasten ja nuorten kanssa:

Loukkaava kohtelu koulussa ja netissa -

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Lastensuojeluliitto (mll.fi)

» Terveisia nuorilta: Hei aikuinen, ota
nettikiusaaminen vakavasti! -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(mll.fi)

» Laki ja netti - Nuortennetti

e MLL:n mediataidoilla nettikirikoksia
vastaan -podcast
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Empatiaa netissd - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Turvallisesti verkossa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Stop nettikiusaamiselle ja ilkeilylle -
bingo - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Mita tehd3, jos huomaa kiusaamista? -
testi - Nuortennetti

Zekki-testi nuoren hyvinvoinnin
testaamiseen

Nuortennetin podcast
nettikiusaamisesta

Maksutonta ja anonyymia

keskusteluapua:

MLL:n Lasten ja nuorten

puhelin, chat ja
nettikirjepalvelu
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