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TEHTAVA 5. Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa

Vanhemmuuden tuen menetelma VAHVUUTTA VANHEMMUUTEEN, LAPSI MIELESSA 2

Tukee ¥
vanhemmuudessa
jo parisubteessa

Kenelle SI-SO-TE-JARJESTO-SRK Menetelman kaytts vaatii koulutuksen (MLL kouluttaa)

Mitd VW -perheryhman tavoitteena on tukea vanhemman ja lapsen my@nteista vuorovaikutussuhdetta seka vanhempien mentalisaatiokykya. Perheryhma

vilkko noin 1,5-2 h kerralla, 8-12 kertaa (suljettu ryhmé). Ryhmat alkavat vauvan ollessa 3—4 kuukauden idssa. Tapaamiseen sisaltyy yhteinen
valipalahetki. VV -ryhman jatkoksi, tai kuntiin, joissa on pieni syntywyys kay Lapsi mielessd menetelma.

Miten Hva:lle yhteinen toimintasuunnitelma, johon palvelualueittain kaytté@noton suunnitelma: 1. Sovitaan missa perhekeskusverkoston palveluissa
menetelma otetaan kayttdon 2. Sovitaan miten ryhmét pyorivat, ketka ohjaavat millakin palvelualueella -> ryhmia tarjotaan kaikille ensisynnytiajille.
Ryhmia alkaisi sdanndllisesti 4 kertaa vuodessa palvelualueittain. Otetaan kayitdon tarpeen mukaan etatoteuttavat ryhmat. 3. Maaritetaan
palvelualueittain vastuuhenkilt 4. Organisecidaan koulutuksia systemaattisesti palvelualueittain/hva tasoisesti 5. Sovitaan asian informoinnista osana
perehdytysta.

Seuvranta Menetelmén kayton seurantaa voidaan tehda seuraamalla toteutuneet ryhmakerrat ja osallistujam&arat

Johtaminen Menetelman johtaminen teimii peikkihallinnollisesti ja monitoimijaisesti, yhdessa sovitaan toimintojen toteuttamisesta. Esihenkildiden tuki on
tarkea menetelman kéyton mahdollistajana.

Nykytila Menetelma on kéytosséd 12 kunnassa. Menetelmékoulutukset kattavat 14 kuntaa. (tiedot 18 kunnasta)

HUOM! Menetelman kéyton suunnittelussa tirkedd huomicida, ettd ryhmat ovat paisdantdisesti ilta-aikaan ja ryhmien toteuttaminen vie paljon
resurssia (huomioitava tybajassa).
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Vv-|a Lm -rynmat |a
apuna vanhnemmuuden
tuessa

Perhekeskusmallissa keskeista on lapsilahtoisyys

« ’Lapsildhtoéisyyttd vanhempien toiminnassa voidaan luonnehtia
mentalisaation kdsitteelld. ”

« "Se tarkoittaa yksilon kykyd pohtia omia ja toisten ihmisten mielen
sisdltojd, merkityksid ja yhteyksid.”

MLL:n Vv- ja Lm -ryhmien keskeisend tavoitteena on tukea vanhempien
mentalisaatiokykyd

Lea Pulkkinen (toim.) 2018 Kohti yhteista lapsikasitysta
MANNERHEIMIN Kalland Mirjam 2017 Mentalisaatiokyky vanhemmuudessa. Teoksessa Laitinen I. & Ollikainen
S. (toim.) Mentalisaatio teoriasta kdytantoon, 131-150. Therapeia -sdatio




Miksi kannattaa panostaa vanhemman
mentalisaatiokykya vahvistavaan tukeen?




Vanhemman
mentalisaatiokyky

« Kyky pohtia seka lapsen etta vanhemman omia
kokemuksia, tunteita ja reaktioita arjen tilanteissa

* Halu ja kiinnostus kurkistaa lapsen nakyvan
kayttaytymisen taakse

* Kyky ymmartaa lapsi erillisena, ainutlaatuisena
persoonana

HUOM: Vanhemman mentalisaatiokyvyn yhteydesta lapsen
kehitykseen on vahvaa tieteellista nayttoa taustalla

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




S

Mentalisaatio auttaa vuorovaikutuksessa
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Miksl mentalisaatioperustaisee
tukeen kannattaa panostaa?

Vanhempien mentalisaatiokyyvyn vahvistaminen on yksi parhaimmista
keinoista vaikuttaa suotuisasti lapsen kehitykseen.

Ryhmissa saatu sosiaalinen tuki lisad vanhemman kykya huolehtia
lapsesta, vahentdaa vanhemmuuden stressia ja voi sitad kautta ehkaista

kaltoinkohtelua.(Slade 2006, Kontula 2013, Ostberg & Hagekull 2000, Abidin 1990, Peril3
ym. 2011b, Halme & Perilid 2014.)

Interventiot, joissa vahvistetaan vanhemman kykya tunnistaa lapsen
kayttaytymisen takana olevia tunteita ja motiiveja lisddvat vanhemman
sensitiivisyyttd enemman kuin lapsen kayttaytymisen hallintaan
kohdistuvat interventiot. (Suchman, Mayes, Conti, Slade & Rounsaville, 2004).
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Mentalisaatio
Perhekeskuksess“

* Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmat
vauvaperheille

« Lapsi mielessa -ryhmat alle kouluikaisten
lasten perheille

« Jututtamo-vertaisryhmat vapaaehtoisten
tai ammattilaisten ohjaamina

« Tyoote lasten ja perheiden
kohtaamisessa

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




nmia
toteutettu

Vuodesta 2011

Ennaltaehkaisevasti ja -vahvistavasti,
esimerkiksi ensimmaisen lapsen saaville
perheille

Vuodesta 2015

Kohdennetusti perheille, joilla on
erityisen tuen tarve
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Vahvuutta vanhemmuuteen
ja Lapsi mielessa -ryhmien
paatavoitteet

» Edistaa lapsen ja vanhemman myonteista
vuorovaikutusta

* Vahvistaa vanhempien mentalisaatiokykya

« Edistaa vanhempien keskinaista tukea ja
verkostoja




Vahvuutta vannemmuuteen |a
Lapsi mielessa -rynmat

« Ohjataan yhdessa (monitoimijaisen) ohjaajaparin kanssa
« 8-12 ryhmakertaa / noin 2h
 Ryhma alkaa pienella iltapalalla vanhemmille ja lapsille

* Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmakoko n. 4-6 perhettd = 12
vanhempaa ja 6 vauvaa

« Lapsi mielessa -ryhma 1-7 v lasten vanhemmat tai ikaryhmana
kohdennettu.

« Jokaisella tapaamisella on tietty rakenne, tavoite ja teema




Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhman teemat
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1. Olen ainutlaatuinen vauvasi
Lapsi omana yksilona

2. Mina olen minal
Luonteenpiirteiden vaikutus

3. Mita odotat minulta?
Odotukset ja toiveet vaikuttavat

4. Sinun ilosi ja surusi ovat myos

minun
Vaikutamme toisiimme

5. Joskus tunnen, etta aivan
pakahdun!

Voimakkaiden tunteiden kasittely

6. Mitahan ymparillani tapahtuu?
Arjen muutostilanteet

LASTENSUOIJELULIITTO

7. Mina tarvitsen sinua
Samanaikainen tarvitsevuus ja omatoimisuus

8. Minua itkettda ja naurattaa!
Samanaikaisia ja ristiriitaisia tunteita

9. Ymmarratko mita tarkoitan?
Kayttaytymisen takana oleva kokemus

10. Hyvassa ja pahassa, sina olet

esikuvani
Vanhemman oman kayttaytymisen vaikutus

11. Maailmani laajenee
Oma perhe ja tukiverkosto

12. Muistellaan yhdessa menneita

tapaamisia
Palautetapaaminen



Lapsi mielessa -rynman teemat

1. Olen ainutlaatuinen lapsesi Lapsi omana yksiléna

Aloitustapaaminen

2. Aiti! Isd! Min3 tassa! Luonteenpiirteiden vaikutus

3. Mina itte! Hui, pelottaa! Samanaikainen omatoimisuus ja
tarvitsevuus

4. Mita odotat minulta? Odotukset ja toiveet vaikuttavat

5. Ei! En tahdo ulos! Anna sandaalit! Oman tahdon harjoittelu ja voimakkaiden
tunteiden kasittely

6. Hyvadssa ja pahassa, olet esikuvani Vanhemman oman kayttaytymisen merkitys

7. lloitse kanssani! Yhteisten ilon hetkien merkitys arjessa

8. Maailmani laajenee Oma perhe ja sen tukiverkosto
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Systemaattinen tutkimuskatsaus

 Gary Byrne, G., Murphy S., & Connon, G. 2020. Mentalization-based
treatments with children and families: A systematic review of the
literature.

» Tutkimuksessa oli mukana 34 tutkimusta kohdistuen lasten, nuorten ja
perheiden kanssa toteutettuihin mentalisaatioon perustuviin
interventioihin.

« Paatulos: tutkijat toteavat mentalisaatioon perustuvien
interventioiden nostavan osallistujien mentalisaatiokykya ja lievittavan
psyykkista stressia.
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Vertaisarvioituja julkaisuja

= <

VvV -rynmatoiminnasta

Mentalization-based Families First Group Intervention for First-Time Parents: Parents’
Perspective (2021)
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2021.1872148
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-
hyodyllinen/

Mentalisaatioteoriaan perustuva Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmamalli
ja vanhempien kokemuksia perheryhmasta
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1 2016 Johanna-
Sourander Eeva-Oksanen Anne-Viinikka.pdf

Families First: the development of a new mentalization-based group intervention for first-
time parents to promote child development and family health
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827136/
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15289168.2021.1872148
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1_2016_Johanna-Sourander_Eeva-Oksanen_Anne-Viinikka.pdf
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2018/04/Bulletin-1_2016_Johanna-Sourander_Eeva-Oksanen_Anne-Viinikka.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25827136/

uoreita julkaisuja (Vv —ryhmat ja
ohjaajakoulutus)

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmamalli on tutkitusti hyodyllinen
(2021)

https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-
on-tutkitusti-hyodyllinen/

Oksanen, Sourander & Heikkila (2021)

https://www.mll.fi/artikkelit/vanhempainryhman-ohjaajakoulutus-vahvistaa-
mentalisaatioperustaista-tyootetta/

Eeva Oksanen, Tuulikki Matero & Eila-Mari Vaatdinen (2020)

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345648/0OsallisuudenlLaht
@ eilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://www.mll.fi/artikkelit/vahvuutta-vanhemmuuteen-perheryhmamalli-on-tutkitusti-hyodyllinen/
https://www.mll.fi/artikkelit/vanhempainryhman-ohjaajakoulutus-vahvistaa-mentalisaatioperustaista-tyootetta/
https://www.mll.fi/artikkelit/vanhempainryhman-ohjaajakoulutus-vahvistaa-mentalisaatioperustaista-tyootetta/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345648/OsallisuudenLahteilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/345648/OsallisuudenLahteilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tutkimus: Sourander,
| aakso & Kalland, 2021

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhma,
vanhempien kokemat paahyodyt:

1. Vertaistuki

2. Oman lapsen ymmartaminen paremmin

3. Lisaa nakdékulmia omaan vanhemmuuteen ja
suhteeseen lapsen kanssa

4. Koko perheen yhteinen juttu




mentalisaatiosta
saannollisest

Ota yhteytts @

Johanna Sourander
johanna.sourander@mll.fi
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