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Suomen paras nuorten
osallistamisen malll

* Digitaalinen

Kaikille avoin mutta anonyymi Euroopan nuorisovuoden Awards:

° Syrjlmaton tlla Nuortennetti tarjoaa seka osallisuutta etta
 Nuoret mukana tekemassa osallistumista ja jokainen voi osallistua omien
Nuortennettia voimavarojensa mukaan. Nuoret ovat mukana

toiminnassa monessa eri roolissa ja malli

 Vertaistuki ja aikuisen tuki

tavoittaa nuoria ympari Suomen. Malli kasittelee

erittain ajankohtaisia teemoja nuorten elamassa

ANNERHEIMIN NU@RTEN. ja yhteiskunnassa yleisesti. (Oph 19.1.2023)
NETTI
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Lukula

* Vuonna 2021 sivuvierailuja1 155 000

* Vuonna 2022 10 300 julkaistua viestia esimoderoidulla )
keskustelupalstalla

« Jarjestetyt nuorten tapaamiset 45

« Julkaistut nuorten blogikirjoitukset 33 + somesisalto
* Vapaaehtoiset nuoret toimittajat 30

* Tuotettuja nuorten podcasteja 5

 Tyontekijoita nyt 2 + 0,5

« 1 digitaalinen peli, jonka teemana itsetuotettu seksuaalinen
materiaali. Kasittelyssa suostumuksellisuus.

* 1 nuorten matka Brysseliin Safer Internet Day -konferenssii
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NUorisotyo

Tukioppilastoiminta

Tukioppilaat rakentavat koulus-
sa hyvaa ryhmahenkea ja huolehtivat,
ettei kukaan jaisi yksin. Tukioppilaille
ja tukioppilasohjaajille koulutuksia ja
materiaaleja.
mll.fi/tukioppilastoiminta

ediakasvatus
Turvallista ja myonteista me-

diankayttoa netissa, peleissa ja so-
messa. Tietoa nettikiusaamisesta,
materiaaleja, oppitunteja ja vanhem-
painiltoja.

mll.fi/mediakasvatus

MANNERHEIMIN
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oulurauha
Koulurauhaa rakennetaan lapi

lukuvuoden lasten ja nuorten kanssa.
Koulurauharyhman oppilaiden laa-
timia valmiita toiminnallisia tehtavia
ala- ja ylakouluille.

koulurauha.fi

uortennetti
Tietoa, vertaistukea ja tekemis-

ta lapsille ja nuorille. Vinkkeja kou-
lunkdyntiin ja ihmissuhteisiin, tietoa
mielen hyvinvoinnista seka tukea ja
tekemista tylsiin hetkiin.
nuortennetti.fi

Kouluyhtelistyo ja digitaalinen

ikaseikkailu

Mit4, jos lapset seikkailevat tule-
vaisuudessa ja muuttavat maailmaa?
Valmis maksuton materiaali haus-
kan pelillisen kerhon jarjestamiseen
3.-4.-luokkalaisille.
mll.fi/kerhotoiminta

ehtavakortit
TToiminnaIIiset tehtavakortit si-
saltavat pelisisaltoja seka ideoita niin
ryhmayttamiseen, kaveritaitojen har-
joitteluun kuin tunteiden ja kiusaami-
sen kasittelyyn.
mll.fi/tehtavakortit
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Digitaalinen nuorisotyo

* Vertaistuen kanavan yllapito ja kehittaminen

* Psykososiaalinen tuki

» Digitaalinen tieto- ja neuvontatyo

« Avun hakemiseen ohjaus (LNP ja digitaaliset palvelut)
* Youth Participation -toiminta (Safer Internet Centre)

» Valine, sisalto ja toimintaymparisto
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Tietoa |a tukea

Elamanhallinnan tuki

* Tietotekstit nuoruuden kehitysvaiheisiin liittyen nuorille
* Teemat, joita on noussut esiin nuorten yhteydenotoissa
* Ennaltaehkaiseva palvelu ja psykososiaalinen tuki

* Erityisen tarkea silloin kun nuoren ongelmat eivat ole viela
kasaantuneet ja syventyneet

Lasten ja nuorten puhelin ja digitaaliset palvelut
« Auttava puhelin 116 111, ajanvaraus chat ja nettikirjepalvelu

« Barn- och ungdomstelefon 0800 96 116, brevtjans
@ e NU@RTEN-
NETTI




Tekemista

Avoin keskustelupalsta

« Esimoderoitu ja anonyymi
* Verstaistuki
* Ruotsinkielinen palsta

Vapaaehtoiset toimittajat

* Nuoret tuottajat suunnittelevat toimintaa, tuottavat sisaltoa ja toimivat
verkkovertaistukena

Erilaiset testit ja gallup
» Esimerkiksi Digihyvinvointi-testi

@ e NU@RTEN-
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tarwtse esﬂ:taa mitaa
oikeassa elamassa.”
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lhan digina

« Nettisivuilla: Nuortennetti.fi

 |nstassa: @mll_nuortennetti

* Facessa: Nuortennetti

* YouTubessa: MLLnuortennetti

* Ohjaaminen Discordissa ja sahkopostissa

e Kokoontuminen Zoomissa

NU@RTEN-
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Nuortennetin toimittajat

Nuortennetin toimittajat ovat tavallisia yli 13-vuotiaita nuoria,

jotka haluavat vaikuttaa, harrastaa, auttaa muita nuoria.

Nuoret tulevat monenlaisista perheista ja elamantilanteista.
Vapaaehtoiset toimittajat toimivat erilaisissa tiimeissa, joita

ohjaavat Nuortennetin tyontekijat.
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Erilaiset tiimit

Nuortennetin toimittajat toimivat NN-tyontekijan ohjauksella
kolmessa tiimissa:

- Sometiimi (Instagram ja podcast)
- Nettisivutiimi (Nuortennetti.fi)
- Verkkaritiimi (Nuortennetti.fi keskustelupalsta)

Verkkaritiimiin voivat osallistua 18 vuotta tayttaneet toimittajat.

@ manNcRuEy NU@RTEN-
NETTI



Nuorten tekemat jutut

NU@RTEN- NU@RTEN-

NETTI NETTI

Seksuaalisuus Ihmissuhteet Mieli ja keho Netti ja media Koulu

Seksuaalisuus Ihmissuhts Kiusaaminen Mieli ja keho Netti ja media Koulu ja tyd Apua ja tukea Osallistu

NUORTEN TEKEMAT JUTUT

Sigaltdvaroitus: kiusaaminen
Ajattelin hieman kelata aikaa. Josko se helpottaisi muistoja. Se ei ehka
sitten painaisi niin hirvedsti, jos avautuisin ja vuodattaisin kirsimyksen

ulos. Enk3 se hieman voisi auttas, vaikka suurn paino on jo havinnyt.

Muutama vuosi sitten...

halunnut. En halua. Koulussa on vain ne varjot, jotka piirittavat minut
ja tyhjentavat mieleni iloisista asioista. Tai tyhjentaisivat jos minulla olis

He paiskois
Siella olisi myds opettaja, joka ei halunnut ymmart3a. Siksi en kertonut
muiliekzan. Hekin varmasti sanois

niit;

t reppuni lattiafle ja repisivat kifani, vain nauraen

“En kylla ymmarra, eivat he ikina ole tehneat mitadn sallaista. He ovat
kiltteja ja auttavaisia, eivat kiusaajia” opettaja oli kivenkovaan vaittanyt.
Kun ofin sanonut vastaan, opettaja oli laittanut minut puclen tunnin jalki-
istuntoon, vakavasta valehtelusta. Siksi en ikina halua kertoa muille, jos
vaikka joutuisin johonkin kamalaan nuorisovankilaan. Tai no en ehka
mutta jotain mefkein yhia pahaa varmasti (ta: niin mina kuvittelin).
Opettaja 3jattel), ett3 olen {arpeeksi iso parja3maan itse. No enhan, ofin
sta viidennell3

Aitini huusi, eft3 pita3 Iahted, tai saan kuukauden vikkorshakielion. En
mina sitd halunnut, silld sadstin uusiin ratsastussaappaisiin. Varmaan
senkin takis minua kiusattin, koska ratsastin. Ol sitten pakko 1ante3
lampsimaan kohti koulua. Kohti sit3 naurua ja pahuutta, joka huokui
jokaisessa paikassa. Vetaisin paidan padlleni, peittaen silld mustelman

Kun koulu siinsi edessani, nielaisin.

Moi Lukijani!

Minun nimeni on Isabella. Ja mina harrastan ruotsia.
Luit oikein minulla on minun kouluruotsi ja harrasteruotsi
Ja tykkaan kuunnella ruotsinkielisia biiseja

Minun harrastukseni on ruotsi. koska minulla on super IHANA ruotsin
tukiopettajal Ja suuren osa vapaz-ajasiani olen minun tietokoneelia ja

kuuntelen tai etsin uusia kivoja ruotsinkiefisiz biis:

Minulla on siis ruotsin I3 ja minun harrasteruotsi! Minun
harrasteruotsiin kuuluu se, ett3 mina teen extra tehiavia ja sitten yilatan
minun ruotsin tukiopattajan niil3 ja han sitten tarkistaa ne

-lzabella

—
NUORTEN TEKEMAT JUTUT

Nakymaton Ninni

Olisipa joku kertonut minulle joitain vuosia sitten taman asian. Se
kauheus, mita koin I3heisteni toimesta. oli henkista vakivaltaa. Minun
tilanteessani 13t3 kauheutta toteutti foinen vanhempani ja muutama muu

sukulainen. lise tajusin monen vucden karsimisen jalkeen sen, etta se

mit3 n3ma ihmiset tekivat, oli nimenomaan henkista vakivaliaa. Se on
vaan ikava asia. ettd henkista vakivalitaa ei tunnisteta valttamatts samalia
tavalla kuin fyysista vakivaltaa.

Listaus mun kokemasta henkisesta vakivallasta on inhottavaa luettavaa
Mulle uskoteltin, etta en tulisi p3n32maan 2l3massa, en tule s3amaan
tyopaikkaa, kukaan ei rakasts mua, mun saavutuksia vahateltin yms.
Kenenkaan lapsen tai nuoren ei tulisi kuulla mitaan tallaista.

Sanotaan, ett3 tarvitsemme ymparillemme inmisia, jotka kertovat sinun
olevan ihana, rakastettu j3 hyvaksytty. Sita kautta sas mahdollisuuden
kasvaa ihmisek: jos
I3heiset ihmiset sanovat sinun olevan huono kaikessa, vahattelevat sinua

oka rakastaa ja hyvaksyy itsensad. Enta sitte

ja tuomitsevat sinut. Voin sanoa, ettd se satuttaa aivan jarkyttavan paljon

Se voi valkuttaz aikuisuuteen asti, jos on joutunut Iapsena kokemaan si
etia on nakymaton. ltsalieni s2 on n3kynyt esimerkiks: sellsisena, ett3
vahattelee omia saavutuksiaan tai tekojazsn. Lis3ksi en edelleenkasn

tai muista hetkista, jolioin joutuu
niin monta
vuotta elamastani mieflytin muita. En edes tiennyt. etta millaista on “olla
=5

anteist

varsinaisesti naut esiintym

olemaan joliain tavalla esilla. Ol jotenkin surulflista tajuta, ettd

oma its:




"Nuortennettid
kannattaa ddnestdd,
koska tddlld oikeasti

nuoret pystyy
vaikuttamaan itselle
tdrkeisiin asioihin ja
antamaan vertaistukea
muille nuorille!"

Euroopan
nuorisovuoden awards
-yleis6aanestys
aukeaa pe 9.12.

NUSRTEN

Mista voimaa
loppuvuoteen?
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Verkkarit ja moderaattorit

* Verkkovertaistukihenkil6t luovat hyvaa ilmapiiria ja ottavat
kaikki huomioon

 Moderaattorit lukevat kaikki viestit ja siirtavat Paivystaja
mukana keskustelussa -palstalle, jos huoli heraa

* Vapaaehtoiset koulutetaan tehtavaan ja annetaan tukea
vaikeissa tilanteissa

@ e NU@RTEN-
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Mista nyt puhutaan?

Keskustelupalstalla ovat puhututtaneet erityisesti seksi,
seksuaalisuus, sukupuoli ja uskonto.

Nuoret pohtivat omaa seksuaalista suuntautumistaan ja sit3,
pitdisiko tulla "kaapista ulos”. Keskustelu sukupuolesta ja
sukupuolen moninaisuudesta on aitynyt valilla kiivaaksikin

vaittelyksi.

Nuoret heijastavat usein omia kasityksiaan ja identiteettiaan . i
vanhempiensa kasityksiin. Omat ja vanhempien kisitykset Keskustelupalsta on esimoderoitu
esimerkiksi uskonnon merkityksesta tai seksuaalisuudesta ja kaikille avoin. Keskustelua
saattavat poiketa toisistaan voimakkaastikin: kaydain anonyymisti ja huolta

"Oon tullu jollekki kavereille ulos kaapista ja ne otti sen ihan hyvin her"a.’gjcavat viestit ohjataan
mut ne ei oo yhti kapea katseisia kun mun is3 tiss3 asiassa. En tiia Paivystaja mukana keskustelussa -
mita teen sen suhteen” . palstalle.

@ MANNERHEIMIN NU@RTEN-
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Yhteenvetoa

« Kuka tahansa nuori voi lahettda oman juttunsa meille

 Nuortennetin kohderyhma 13-21-vuotiaat

* Nuoria vapaaehtoisia otetaan mukaan jatkuvalla haulla. Kaksi kertaa vuodessa keskitetty
rekrytointi

« Auttaa ennaltaehkaisevasti

 Tukee nuoria yllattavissa elaman vaikeissa hetkissa: yksinaisyys, kiusaaminen
 Nuortennetissa on myds auttavat kanavat, joissa aikuiset ovat lasna
 Nuortennettia kayttavat hyodyksi aikuiset, jotka tyoskentelevat nuorten parissa

* Nuortennetti.fi -sivustolta ohjaus tekemisen ja avun pariin

@ MANNERHEIMIN NU@RTEN-
NETTI



TUKIOPPILAAT KESKUSTELE NUORTEN TEKEMAT JUTUT YHTEYSTIEDOT ANNA PALAUTETTA SUOMI SVENSKA

NU@RTEN-
NETTI

Tee Nuortennettid! Haku

Seksuaalisuus Ihmissuhteet Kiusaaminen Mieli ja keho Netti ja media Koulu ja ty6 i Apua ja tukea Osallistu

Tervetuloa
Nuortennettiin!

Tukea ja tekemistd, tietoa ja keskusteluja. °

Soita, kirjoita, chattaa

Keskustele

Osallistu

Lasten ja nuorten puhelimen

palveluissa voit puhua mista

. O tahansa asiasta maksutta ja
luottamuksellisesti.

Soita 116 111
Ring oss pa svenska 0800 96 116

@ Haluatko jutella? X




Tulossa

 Mediataitoviikko 6.-12.2.2023 = : Nuorten
tuottamat sisallot

* Nuori2023 tapahtuma 18.-21.4.2023
Jyvaskylassa

* Nuortennetti uutiskirje julkaistaan kevaalla

* |deoita nuorisotyohon -sivulla nostoja nuorten
kohtaamisen tueksi ja tietoa digitaalisesta
nuorisotyosta

» Selviydytaan kiusaamisesta -vertaistukiryhmat
alkavat kevaalla

MANNERHEIMIN
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“Koulussa oli puhuttu kaikista tammosist
sivustoista, joilta voi hakea apua jos tarvitsee.
En uskonu et oikeesti kavisin millaan noist
sivustoist, mut sit tuli vaha monimutkasia
juttuja elamaan ja paatin sit kokeilla laittaa
tanne viestii. Tajusin nopeesti et taa sivu on just
se mita ma tarvitsin. Kiitos kaikille yllapitajille
ja verkk@reille jotka teette tasta upeesta
paikasta mahdollisen @

MANNERHEIMIN
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Kiitos kun olit kuulolla!
Olethan yhteydessa:

kaisa.onlen@mll.fi
eve-linda.lassila@mll.fi
suvi.myllarniemi@mll.fi

paula.aalto@mll.fi
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