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Aamukanvien sisalto
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KAVERITAIDOT MIKSI?

MITA?

MITEN?




Kaveritaldot

 Sosiaaliset taidot
e Toisten kuunteleminen
e |tsensa ilmaiseminen

« Rakentava toiminta

« Tunnetaidot

* Tunteiden havaitseminen, ilmaisu ja
saately
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Kaverien
mer%tys

 Nuoruusian
Kehitystehtava

 Resilienssi

 Koulun kaverit!
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Yksinaisyydesta

* Yksinaisyys vs. yksin olo

* Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys
Sosiaalinen: puuttuu porukka johon kuulua
Emotionaalinen: puuttuu sydanystava

* Vakava riski kehitykselle




Lasten mielesta
vKSINAISyys on...

"kun ei pddse vdilitunnilla leikkeihin mukaan”

"kun jdd yksin kotiin tai tulee koulusta tyhjddn kotiin”
"yksin olemista ilman, ettd tahtoo olla yksin”
“ettd on yksin ja tuntee olonsa hyldtyksi”

(Kaikille kaveri -hankkeen pilottikoulun oppilaat)




YKsInaisyys on Hsééntynyt\

* Ylakouluikaiset (8-9.1k) n. 9 % > ei yhtaan
laheista ystavaa (Kouluterveyskysely 2021)

« 15-20-vuotiaista joka neljas kokee yksinaisyytta
(School to Belong -hankkeen kysely 2022)

« Eikoulussa ystavaa: 18 % ylakoululaiset (MLL
hyvinvointikysely 2018-2020)



https://cdn.mll.fi/prod/2021/01/02050454/hyvinvointikyselyn-raportti-28.1.2021-final_v.4.pdf

U\ko.puo\e\\.egéttéminen
on Klusaamista

Ostrakismi: torjutuksi tuleminen, sosiaalinen
ulossulkeminen

\

« Katseen sivuuttaminen

« Keskusteluyrityksen sivuuttaminen

* Selan kaantaminen

* Yhteisesta tekemisesta ulossulkeminen
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Mita alkuinen
vol tenaa?
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Opettajan keinoja

 Ryhmayttaminen

* Turvallinen ryhma

* Vaihtuvat istumapaikat

 Ryhma- ja paritehtavat, jako opettajajohtoisesti
* Yhteiset keskustelut
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Opettajan keinoja

* Selkeat saannot

« Kaveritaitojen opettelu
 Kohtaaminen & hyvasta kiittaminen
» Skannaus ja riskipaikat

* Yhteisty6 huoltajien ja oppilashuollon kanssa
* Ongelmiin puuttuminen

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL







averitaito-
arjoltukset

« Kaveritaidot kaikille. Opas
uokanopettajalle.

« Kaikille kaveri. Opas nuorten
vksindisyyden ehkaisemiseen.

Kaikille kaveri -vanhempainilta.

« Kaverineuvola-pel..
@mmsasz@:su.m * Yksittaisia tehtavia: www.mll.fi/tehtavakortit



https://cdn.mll.fi/prod/2018/06/25125842/MLL_KaikilleKaveritaidot_2017.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07161633/MLL_kaikille_kaveri_aukeamittain_lowres.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/07161329/Kaikille-kaveri-vanhempainilta-7.-luokkalaisille.pdf
https://www.mll.fi/tehtavat/kaverineuvola/
http://www.mll.fi/tehtavakortit

Tukloppilastoiminta

* Oppilailta oppilaille

» Koulun jokapaivaisessa arjessa

* Tukareiden ohjaamat kaveritaito-
tunnit, kiusaamisen ehkaisy-tunnit

« Valituntitoiminta, ryhmaytykset

www.mll.fi/tukioppilastoiminta
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http://www.mll.fi/tukioppilastoiminta

Koulurauha-ohjelma

Kovlvravha
» Koulurauhan julistus Skolfreden

 Tehtavia koulurauha-

tyohon
www.koulurauha.fi 23.8.2023



http://www.koulurauha.fi/

Hyvinvointikysely N

* Tietoa yksinaisyyden ja
kiusaamisen
kokemuksista

* Tietoa oppilaiden

. . www.mll.fi/kyselypalvelut
hyvinvoinnista

 Maksuton kysely kouluille




KIItos!
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