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Mediakasvatus MLL:ssa

 Lapsuus, nuoruus ja kasvu mediakulttuurissa

» Tukea lasten, nuorten ja kasvattajien

monipuolisille mediataidoille

» Tukea vanhempien ja ammattilaisten

mediakasvatusvalmiuksille
 Sosiaaliset, kulttuuriset ja hyvinvoinnin ulottuvuudet

* Medialukutaito, mydnteinen ja turvallinen mediankaytto ja

toiminta mediassa

» Lapsen oikeudet: turvaa, osallisuutta ja toimijuutta

@ LASTENSUGIELULITTO m//.fi/mediakGSVGtUS




Mita on digihyvinvointi?

Digitaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan
laajasti hyvinvointia arjessa, johon
digitaaliset laitteet ja palvelut tuovat
hyotyjd ja haasteita. Digihyvinvointi
kattaa niin fyysiset, psyykkiset kuin

sosiaaliset hyvinvoinnin nakokulmat.
(Tammisalo ym. 2020)

Mita tarkoitetaan
(digitaalisella)
medialla?




Mita tiedamme
digihyvinvoinnista?

Kolme perheissa ja parisuhteissa yleista digimedian ja
laitteiden kayttotapaa:

1. Digilaitteiden yhteiskdytto vahvistaa: perheen yhteisella
digilaitteiden kaytolla on tutkimusten mukaan positiivista
vaikutusta perhesuhteisiin. Yhteiskaytto, kuten pelaaminen
tai yhteinen digiharrastus, vahvistaa laheisyytta
perheenjasenten valilla.

2. Yhteydenpito teknologian valitykselld vahvistaa: viestinta
mm. puheluin tai pikaviestein lisda hyvinvointia
perhesuhteissa.

3. Henkilokohtaisen digilaitteiden kayton vaikutus padosin
kielteinen, erityisesti jos laitteiden kayttd vahentaa
yhdessioloa. Puhelimen toistuva selaaminen
perheenjasenen tai laheisen seurassa rapauttaa laheisyytta.

@ E/IAAS"\II'EII\EESST\EAIIHLIITTO Tammisalo ym. 2020




Dlgl VOl |UOda Tavoitettavissg ja
monen |a |Sta mukana olemista
painetta

Mielen kuormitusta:
Virikkeiden ja
tiedon tulvaa, Hairintaa,

ilmoituksia ja kiusaamista,
aanimuistutuksia vihaista puhetta

Uusia laitteita,
sovelluksia ja

Vaarinymmarryksia
toimintatapoja ja ylilyonteja
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Tylsyyden
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Mediankayton
tavat alkavat
muodostua
Jo varhain
lapsuudessa

Lapsi omaksuu usein mediankdyton tavat seuraamalla
perheenjdsenten toimintaa laitteiden kanssa. On hyvd
muistaa, ettd lapsen suhde mediaan muodostuu osin
perheessd olevien sddntojen ja sopimusten pohjalta,
mutta yhtd merkittdvdd on vanhempien ja muiden
perheenjdsenten ndyttdmd malli ja esimerkki.

Lapsiperheen media-arki alkaa oikeastaan nopeasti jo
vauvan kotiuduttua synnytyslaitokselta kotiin. On hyvd
pohtia jo ajoissa minkdlaista roolia media ndyttelee
perheen arjessa, minkd ikdisend lapsi aloittaa
digitaalisten medioiden kéyton ja minkdlaisia
mediankdyttdon liittyvid periaatteita, saanto;a ja
sopimuksia perheessd on. <

Lue lisaa: www.mll.fi/digihyvinvointi



http://www.mll.fi/digihyvinvointi

Mita on sopiva ruutuaika?

* Monipuolinen arki
 Riittava uni
* Liikunta

« Aikuisen esimerkki ja
kasvokaiset kohtaamiset

» Laadukkaat, ikdan sopivat sisallot
* Mita medioiden aarella tehdaan?

« Jaako jotain oleellista tekematta mediankaytén vuoksi?

Pelkkaa ajan mittaamista tarkeampaa on tarkastella kokonaisuutta

LASTENSUOJELULIITTO




Ruutualka - Mita muuta ehditaan tehda?

« Kasvokaista vuorovaikutusta yhdessa '@
aikuisten ja muiden lasten kanssa &

* Riittavasti unta ULKOILU

« Paljon leikkia LIKUNTA

\J

» Sopivasti liikkuntaa

* Yhdessa ruokailemista

HARRA

TUKSET ®
o

LEIKKI “ 4
Vinkkeja sujuvaan media-arkeen:
https://dzmdrerwnqg2zx.cloudfront.net/pr PAIVAKOT!I /
R, 0d/2019/02/05094203/Media-mukana- KOULU
LASTENSUOJELULIITTO lapsen-arjessa-EHYT-ja-MLL.pdf

« Lukemista, sylia, kainaloa ja rentoutumista

* Oleskelua ilman erityisia virikkeita



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2019/02/05094203/Media-mukana-lapsen-arjessa-EHYT-ja-MLL.pdf




Kirppuja eri-ikaisillle

Mietitko perheen

Kirppupeli on helppo ja hauska tapa kasitella = mediankaytas,

pohditko ruutuaikaa?
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https://www.mll.fi/tehtavat/digifitkirppu/
https://www.mll.fi/tehtavat/pienena-digiajassa-kirppu/
https://www.mll.fi/tehtavat/pienena-digiajassa-kirppu/

Esitteita ja videoita

Lapsi ja media. 7 vinkkia digiajan kasvattajalle
mll-lapsi-ja-media 2021 www.pdf

Nuori ja media. 7 vinkkia digiajan kasvattajalle Lapsi ja media

. , e e ' Nuori ja media
mil-nuori-ja-media_2021_www.pdf / vinkkia digiajan 7 vinkkia digiajan

kasvattajalle kasvattajalle
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MLL:n mediakasvatuksen videot:
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-
oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen
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https://cdn.mll.fi/prod/2021/02/01102629/mll-lapsi-ja-media_2021_www.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2021/02/01103148/mll-nuori-ja-media_2021_www.pdf
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen

Ajankohtaisia
diginyvinvoinnin
nakokulmia

Tilaa Ruutujen lumo-

’ Miten huolehdit uutiskirjeemme:

i digih invoinnista? . |
ar—— www.mll.fi/ruutujenlumo

Mita tarkoittaa sopiva ruutuaska? Mistd Ioytas lhadukkaat
sisaliot? Miten mediat vadkuttavat lapsen kehitykseen
2 hyvinvointiin? Alheuttaako digi huolta, kahnausta,
Kiukhus ja kurjia filiksia?

Tilaa wutiskirje

NN ja muihin kysymyksin saat ndkdtuimia tilaamalta otoitteesta
Ruutujen lumo -wutiskirjeemmae, jossa aamme nin

e e Lisatietoa digihyvinvoinnista:
www.mll.fi/digihyvinvointi

Vutiskirje dmestyy kuukausittain 1.9.2019 alkaen,
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