Pienena digiajassa -kirppu

Kayttajan opas

Tarvikkeet: Tulostettava Pienena digiajassa -kirppu, sakset

Tausta

Taman paivan lapset syntyvat digitaalista mediaa tulvivaan maailmaan. Eri-
ikdisten perheenjasenten erilaiset mediankayttotavat heijastuvat vauvan ja
taaperon elamaan vaistamatta. Siksi vanhempien kannattaa ottaa
digitaalisten laitteiden ohjakset omiin kasiinsa ja tehda vanhemmuuden
ensiaskeleista alkaen tietoisia koko perheen hyvinvointia tukevia

valintoja. Lapsi tarvitsee digitaalisessa ajassakin kasvokkaista
vuorovaikutusta ja katsekontaktia. Pienena digiajassa -kirppu on suunnattu
pienten, 0-3 -vuotiaiden lasten vanhemmille. Pienena digiajassa- kirpun
avulla voi tarkastella media-arkea ja sen vaikutusta omaan, koko perheen ja
lapsen hyvinvointiin.

Tavoitteet

Pienena digiajassa -kirpun tavoitteena on 1) Tunnistaa omaa ja lapsen
hyvinvointia tukevaa mediankayttoa 2) Pohtia mediankadyttoa pienen lapsen
nakokulmasta 3) Jakaa ajatuksia ja vertaistukea muiden aikuisten kanssa.

Vinkki: Kuuntele Pienena digiajassa -podcast

Toteutus

Pienena digiajassa -kirppua voi pelata yksin, kaksin tai ryhmassa,
vanhempien tai lasten kanssa tydskentelevien kesken. Pelaamiseen
tarvitaan vain tulostettu kirppu, sakset ja sormet. Pelaamisen tueksi [6ytyy
Vauvana ja taaperona digiajassa -sivusto MLL:n Vanhempainnetiss3, joka
tarjoaa runsaasti tietoa pienen lapsen mediankaytosta ja
mediakasvatuksesta. Aiheen aarelle voi jarjestaa kokonaisen teeman, jossa
kuunnellaan Pienena digiajassa -podcast tai katsotaan aivotutkija Minna
Huotilaisen videoita pienen lapsen mediankaytdsta. Kirppu-pelin jalkeen voi
hyodyntaa apukysymyksia ja purkaa ajatuksia ja antaa vertaistukea muiden
aikuisten kanssa.
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Taman julkaisun sisllésts vastaa yksinomaan MLL, eika se
valttamatta vastaa Euroopan unionin nakemysta.


https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/vauvana-ja-taaperona-digiajassa/pienena-digiajassa-podcast/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/vauvana-ja-taaperona-digiajassa/
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Ohjeistus

Kirppupelia voi pelata yksin, kaksin tai ryhmassa. Tulostetut Pienena
digiajassa -kirput taitellaan sormilla kieputettavaksi kirppupeliksi. Pelia
voi pelata esimerkiksi vuorotellen niin, etta toinen kieputtaa kirppua ja
kysyy kysymyksen ja toinen vastaa. Luukkujen alta [6ytyy kysymyksia
ja pohdittavaa mediasta ja hyvinvoinnista.

Jos kirppua kaytetaan parin tai ryhman kanssa, voi pelin jalkeen pitaa
yhteinen purku ajatuksista ja oivalluksista joita herasi pelin aikana.

Vinkki: Katsokaa professori Minna Huotilaisen video tasapainoisesta
digiarjesta

Apukysymyksia:

Herattiko kirpun pelaaminen ajatuksia omasta mediankaytosta?
Millaisia ajatuksia syntyi pienen lapsen digiarjesta?

Miten voi vaalia hyvinvointia tukevaa ja vahentda mielta
kuormittavaa mediankaytt6a?

Miten alylaitteet ja erilaiset mediat ovat osa perheenne arkea?
Miten huomioida pienta lasta vanhemman omassa somen kaytossa?

Miten medialaitteet vaikuttavat lasndoloon ja perheen
vuorovaikutukseen?
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https://youtu.be/dWetqYYhMnU

Lisatietoa:

Tilaa MLL:n mediakasvatuksen
Ruutujen lumo —uutiskirje:
Ruutujen lumo -uutiskirje - Mannerheimin

Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Pienena digiajassa sisallot:

Vauvana ja taaperona digiajassa -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
(mll.fi)

Pienena digiajassa -podcast -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Varhaisen vuorovaikutuksen
rakentuminen digiajassa - Mannerheimin

Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Digitaalinen hyvinvointi lapsiperheessa -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Hyvinvointia digimaailmassa pienen
lapsen silmin - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Median vaikutuksista pienen lapsen
elamassa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Pieni lapsi tutustuu median maailmaan -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Lapsen kuvaaminen sosiaalisessa
mediassa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Vanhempi, pida huolta
digihyvinvoinnistasi - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Vanhempana digiajassa: Millainen
mediakasvattaja olen? -testi -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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Vanhempi mediakasvattajana:

MLL YouTube Lapset ja media

Vanhempainpuhelin - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Alle kouluikdisen mediakasvatus -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Mediakasvatus - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Hyvinvointia digiajassa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Lapset ja media - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Ikdrajat mediassa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Tasapainoinen media-arki - Mannerheimin

Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Lasten omat laitteet ja ruutuaika -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Algoritmit ja mediankaytté - Mannerheimin

Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Testaa tietosi digihyvinvoinnista! -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Haitalliset mediasisall6t - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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