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Mannerheimin Lastensuojeluliitto on
avoin kansalaisjarjesto, joka edistaa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia. MLL:n tavoitteena on
lapsiystavéllinen Suomi.

MLL tuntee perheiden arjen ja tarjoaa

eri elamantilanteissa vertaistukea,
monipuolista vapaaehtoistoimintaa
seka osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia. Suomen suurimpaan
lastensuojelujarjestoon kuuluu 81
000 jasenta, 546 paikallisyhdistysta,
10 piirijarjestda ja keskusjarjesto.

Vuosittain

- Lasten ja nuorten puhelin ja netti
vastaa noin 15 000 puheluun,
nettikirjeeseen ja chat-keskusteluun.

- Vanhempainpuhelin ja
Vanhempainnetin kirjepalvelu
vastaa noin 2 300 yhteydenottoon.

- Ylakouluissa toimii noin 11 000
MLL:n tukioppilasta, netissa nuoria
tukevat verkkotukioppilaat eli
verkk@rit.

- MLL jarjestaa Hyva alku koulutielle-
ja Hyva alku ylakouluun -kampanjat,
joilla tavoitetaan noin 50 000
ekaluokkalaisen ja 50 000
seitsemdasluokkalaisen vanhempaa.
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Kummioppilasohjaajalle

ummioppilastoiminnalla edistetaan uusien kou-

lulaisten turvallista ja pehmeaa koulun alkua.

Oppilaiden kuuluu kokea oma luokka ja kou-

lu turvallisena toimintaymparisténa. Turvat-
tomassa ilmapiirissd huomio kiinnittyy helposti pois
perustehtivista eli oppimisesta. Kun ilmapiirin kokee
hyvaksi, ei tarvitse pohtia, uskallanko yrittd4, voinko kysya
epaselvaksi jadnytta asiaa tulematta nolatuksi, kuulunko
tdhan ryhmaian tai saanko olla oma itseni. Kummioppilaat
voivat toiminnallaan vahvistaa pienempien oppilaiden tur-
vallisuuden tunnetta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(POPS 2014) mukaan koulun tehtavana on vahvistaa jokai-
sen oppilaan osallisuutta. MLL:n hyvinvointikyselyn (2020)
mukaan oppilaat haluavat vaikuttaa ilmapiiriin lisddmal-

14 yhteisollisyytta, ja yksin olevien oppilaiden huomioimis-
ta pidetaan tarkeana. Turvallisuus ei synny itsestdan, vaan
se vaatii tietoisia valintoja ja yhdessa tekemista niin arjen
tilanteissa kuin koulun toimintakulttuurissakin. Siksi ala-
kouluissa kummitoiminnan aktiivinen toteuttaminen on
tarkeaa.

Kummioppilastoiminta auttaa oppilaita kiinnittymaan
kouluyhteis66nsa. Nain lisataan turvallisuuden tunnetta ja
oppilaat paasevat vaikuttamaan ilmapiiriin. Kummioppilas-
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toiminta tukee toimintakulttuuria, joka mahdollistaa koulun
aikuisten ja eri-ikdisten lasten kohtaamisen ja yhteistyon.

Kummioppilastoiminta edistdad myos laaja-alaisen osaa-
misen tavoitteita, kuten ihmisena kasvamisen ja kansalai-
sena toimimisen taitoja. Kouluissa, joissa kummitoiminnalla
on pitkat perinteet, kummioppilaiden tehtdvat ovat muo-
dostuneet pysyviksi ja vuorovaikutus eri luokka-asteiden
vélilla on luontevaa.

Tama opas on tarkoitettu kummioppilaita ohjaaville
opettajille. Sen tavoitteena on kannustaa kouluja jarjesta-
maan oppilaille riittava koulutus kummioppilaana toimimi-
seen. Kummioppilaat ovat itsekin vield pienia koululaisia,
jotka harjoittelevat ryhmassa toimimista, toisen huomioi-
mista ja vastuunottoa.

Koulutuksessa harjoitellaan kummitoiminnassa tarvit-
tavia tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka pohditaan sita,
miten lahestya pienempaa oppilasta, mitd mukavia juttuja
voidaan yhdessa tehda ja miten toimia pulmallisessa tilan-
teessa. Haluamme my6s kannustaa koko kouluyhteis6a
yhteiseen keskusteluun kummioppilastoiminnan tavoitteis-
ta ja siitd, miten kaikki koulun aikuiset ja oppilaat voivat
tukea omalla toiminnallaan tavoitteiden saavuttamista.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto



Oppaan tarkoitus

|a kaytt

pas tarjoaa vinkkej3, ideoita ja nakdkulmia ala-
koulun kummioppilastoimintaan.
Osio 1 sisaltaa valmiin koulutusmallin kum-
mioppilaiden kouluttamiseen.
Osio 2 kuvaa kummioppilaan roolia kiusaamisen
ehkaisyssa ja tarjoaa tehtavia kiusaamisteemojen kasitte-

lyyn kummioppilaiden kanssa.
Osio 3 antaa vinkkeja kummioppil

O

astoiminnan toteut-

tamiseen. Sielta voi napata valmiita ideoita ja tehtavia toi-
minnan suunnitteluun ja yhdessa tekemiseen.

Osa tehtavista on suunnattu opettajien ohjattavaksi ja
osa kummioppilaiden ohjattavaksi nuoremmille oppilail-
le. Osa tehtavista tehdaan opettajien ja kummioppilai-
den yhteistyona. Erilaiset tehtavat on merkitty symbolein,
kuten tehtavakortit, jotka 16ytyvat osoitteesta
mil.fi/tehtavakortit.

Osio 1. Kummioppilaiden
koulutusmalli

Osio 2. Kiusaamisen ehkaisy
kummioppilastoiminnassa

Osio 3. Ideoita ja yhteista tekemista

Kummioppilaan rooli ja tehtavat
Kohtaaminen ja kuunteleminen
Hankalat tilanteet

Suunnittelu ja palaute

Turvallinen ilmapiiri
Yksindinen penkki
Milta tuntuu?

Mita kummioppilas voi tehda?

lloa etsiméassa
Kaikki samaan veneeseen

Kummitunti kaveruudesta
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ummioppilastoiminta kannattaa kirjata osaksi
koulun lukuvuosi- seka oppilashuoltosuunnitel-
maa. Nain siita tulee sdannollista ja tavoitteellista
toimintaa koulun arkeen. Toiminnan kirjaami-
nen yhteisiin suunnitelmiin edellyttda yhteista keskustelua
koko tydyhteis6ltd toiminnan tavoitteista ja sisalldista.

Toiminta osaksi rakenteita

Miten kdytannossa toteutatte kummioppilastoimintaa?

Keskustelkaa henkilokunnan kokouksessa kummioppi-

lastoiminnan tavoitteista, sisall6ista ja roolista. Pohtikaa

yhdessa, miten se sisdllytetaan koulunne suunnitelmiin,

kuten lukuvuosisuunnitelma, oppilashuoltosuunnitelma ja

yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma. Voitte pohtia,

millaista yhteisty6ta voidaan tehda kummioppilastoimin-

nan ja muiden oppilaiden osallisuutta vahvistavien toimin-

tojen, kuten oppilaskunta- ja versotoiminnan kanssa.
Kaykaa keskustelua esimerkiksi seuraavien kysymysten

avulla:

- Mitk3 ovat kummioppilastoiminnan tavoitteet?

- Miten kummioppilastoimintaa ohjaavan opettajan on
mahdollista perehtya toimintaan?

- Miten kummioppilaat perehdytetidan tehtavaan?

- Miten oppilaiden ajatuksia ja ideoita kerataan toiminnan
suunnitteluun?

- Miten kummioppilastoiminnasta tiedotetaan koteihin?

- Miten toiminta nakyy esimerkiksi koulun nettisivuilla?

- Miten kaikki koulun aikuiset voivat olla tukemassa
kummioppilaita, esimerkiksi valituntivalvonnassa?

- Miten toiminnasta saadaan pysyvaa?

<ummioppilastoiminta
oulun arjessa

Kummioppilastoiminnan

toteuttaminen

Kummioppilastoiminnassa isommat oppilaat toimivat
pienten oppilaiden tukena koulun arjessa. Kummioppi-
lastoimintaa voidaan toteuttaa monella tavalla. Usein
5.-luokkalaiset ovat kummioppilaina koulunsa aloittavil-
le oppilaille. Ndin kummioppilastoiminta voi jatkua viela
toisenkin vuoden pienten oppilaiden ollessa 2. luokal-
la ja kummioppilaiden 6. luokalla. Joissakin kouluissa
toiminta alkaa esikoululaisten ja 4.-luokkalaisten kes-
ken, jolloin yhteinen aika voi jatkua vield kolmannenkin
vuoden.

Kummioppilastoimintaa voidaan toteuttaa niin, etta
isoista ja pienista oppilaista muodostetaan kummipa-
rit, jotka toimivat tiiviisti yhdessa. Toinen vaihtoehto
on rakentaa kummitoiminta pienryhmien varaan, jolloin
koulunsa aloittavat oppilaat jaetaan pienryhmiin ja heil-
le nimetdan oma kummiryhma. Myos koko luokka voi
olla yhteisesti kummina luokalle.

Kun pohditaan kummioppilastoiminnan toteutusta,
on hyva arvioida sit3, minkalainen tapa toimii parhaiten
omassa koulussa ja kyseisenad vuonna kummioppilai-
na toimivien kanssa. Jos kummioppilastoiminta raken-
netaan pienryhmien ympdrille, vastuun jakaminen on
helpompaa, ja kaikki oppilaat voivat olla toiminnassa
mukana itselle sopivassa roolissa.

Kun toimitaan kummipareina, jokainen oppilas paa-
see yhti lailla osalliseksi ja saa ottaa vastuuta. Toisaalta
tdma3 toimintamuoto on myos kaikkein haavoittuvaisin,
silld kummiparin keskindinen vuorovaikutus vaikuttaa
siihen, miten seka iso etta pieni oppilas kokevat toimin-
nan. Kummiparit on valittava huolellisesti, jotta parin
yhteistyo toimisi.

Kummioppilastoiminnan tavoitteet

Eri-ikdisten oppilaiden

Kaveritaitojen
tukeminen

Kouluun ja se tapoihin
tutustuminen

vuorovaikutuksen
tukeminen

Kiusaamisen ehkaisy

Osallisuuden
vahvistaminen

Yhteisollisyyden
edistaminen
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Esimerkkeja

kummioppilastoiminnasta

Kummioppilaana aloittaminen

e Maikkulan yhtenaiskoulussa ja Neulamaen
koulussa 5.-luokkalaiset aloittavat kummioppilaina
ja kummius kestaa kaksi vuotta. Nain yhteista
aikaa on enemman ja yhteistyo ja tutustuminen
syvenevat.

e Terasrautelan koulussa kummioppilastoiminta
aloitetaan jo esikouluvuoden kevaalla. Tama
helpottaa koulun aloittamista syksylla, kun on
oma tuttu ja turvallinen kummi ottamassa vastaan
koulun aloittavaa ekaluokkalaista.

Yhteista toimintaa

e Yhteisia luku-, peli- ja leikkihetkia ja
kirjeenvaihtoa kummioppilaiden ja pienten
oppilaiden kesken.

e Tutustumispaiva ennen koulun aloitusta.
Tutustumispaivand kummioppilaat auttavat
ekaluokkalaisia, ruokailevat heidan kanssaan ja
ohjaavat leikkeja valitunneilla. Kummioppilaat
jakavat heille tervetuliaiskortit, joissa on
kummioppilaan kuva ja koulun alkamispaiva.

e Kummitunnit kaveruudesta.

Vinkki

Aistirata

Noin oppitunnin mittainen aistirata tehdaan avojaloin
nurmikolla, hiekkarannalla tai muulla turvallisella ja
pehmealla alustalla.

Aistirata valmistellaan niin, etta radalle laitetaan
luonnonmateriaaleja kuten purua, sammalta,
kapyja ja kevytsoraa. Lisdksi radalle voi rakentaa
tuoksupisteen, jossa on purkeissa eri tuoksuja kuten
kanelia, vaniljasokeria, koivunlehtia, ruusunteralehtia ja
kuusenneulasia.

Ennen radan suorittamista opettaja kay laittamassa
parin kummioppilaan kanssa radalle narun, josta
oppilaat pitavat kiinni.

Oppilaat kiertavat radan 6 henkilon ryhmissa
(3 kummiparia) silmét sidottuina. Rastin ohjaaja
(yleensa opettaja) kuljettaa ryhmaa eteenpain ja
oppilaat tunnustelevat jalkojen alla olevia erilaisia
luonnonmateriaaleja.

Yhdessa voi myos kuunnella luonnonaania ja yrittaa
tunnistaa niita. Tuoksupisteessa kummiparit yrittavat
tunnistaa, mika tuoksu on kyseessa.

Tehtava vahvistaa luottamusta kummipariin ja
herkistaa aistimaan ymparistda. Aistirata on kehitetty
Terasrautelan koulun kummioppilastoiminnassa.

"Tunne siit3, ettd saa olla omassa
kouluyhteis6ssadn esimerkin
antaja, avun tarjoaja ja opastaja,

lisaa kokemusta osallisuudesta ja
vaikuttaa oppilaiden kouluiloon.”

Kummius on arvokas kokemus
Kummioppilaana toimiminen on oppilaille
merkityksellistd. Oppilaat saavat kokea
olevansa tarpeellisia ja tarkeita. He saavat
mahdollisuuden monella eri tavalla ohjata

ja auttaa pienia ekaluokkalaisia, mika

usein kohentaa heididn vastuuntuntoaan,
itseluottamustaan ja sosiaalisia taitojaan

seka tuo merkityksellisyytta ja mielekkyytta
koulutyohon.

Myonteiset tunteet syntyvat yhdessa
tekemisen ilosta ja mukavasta toiminnasta
pienten oppilaiden kanssa. Kummioppilaana
toimiminen tuo lisaa tarkeita ihmissuhteita
ja kontakteja kouluyhteiséssa, kun oppilaat
tutustuvat seka koulun aloittaviin oppilaisiin ettad
heidan opettajaansa.

Eliisa Leskisenoja, luokanopettaja ja tutkija
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Kummioppilaat tarvitsevat koulutusta
Jotta kummioppilaat kokevat toiminnan mielekkaaksi, hei-
ta on perehdytettava kummioppilaan rooliin ja tehtavaan.
Kummioppilaskoulutus voidaan jarjestida oppilaille joko
edellisend kevaana ennen kuin he aloittavat kummeina tai
kaynnistaa toiminta yhteiselld koulutuksella syksylla.

Harjoitukset kannustavat yhteiseen keskusteluun ja
omien kokemusten kertomiseen. On tirke33, etta tunneille
luodaan luottamuksellinen ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa
tuoda esiin omia nakemyksiaan.

Koulutuksen alussa on hyva kayda lapi yhteiset peli-
saannot. Opettajan kannattaa korostaa oppilaille, etta
tehtavissa ei ole oikeita eika vaaria vastauksia, vaan tar-
koituksena on nimenomaan harjoitella omien kokemusten
kertomista ja rakentavan palautteen antamista.

Joissakin harjoituksissa on mukana draamallisia ele-
mentteja. Draamaharjoituksissa on suositeltavaa huomioi-
da erityisesti se, miten niiden aikana kdyttdydytaan, jotta
jokainen uskaltaa osallistua ja heittaytya. Myos raken-
tavan palautteen antamisen periaatteet on hyva kirjata
pelisaantoihin.
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Ohjaajan muistilista

Varaa riittavasti aikaa ryhmayttamiseen,
turvallisen ilmapiirin luomiseen ja yhteisten
pelisdantdjen sopimiseen.

Kerro harjoitusten tavoitteet oppilaille selkeasti
eli miksi harjoitus tehddan ja mita on tarkoitus
oppia.

Kannusta oppilaita hyédyntamaan omia
kokemuksia ratkaisuvaihtoehtojen pohdinnassa.
Rohkaise oppilaita kannustamaan ja antamaan
myoOnteista palautetta myos toisilleen.

Ole selkei ja innostavana ryhmanohjaaja, silla
toimit kummioppilaille esimerkkina siita, miten
toimintaa ohjataan pienemmille.



Osio 1.
Kummioppilaiden
oulutusmalli

oulutusmalli tukee kummioppilaan roolin ja teh-
tavien hahmottamista. Jokaiseen osa-aluee-
seen kuuluu erilaisia toiminnallisia tehtavia, jotka
johdattelevat aiheeseen. Tehtavissa harjoitel-
laan tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja konkreettisia tapo-

Tarkemmat ohjeet ja tehtivan
kesto on merkitty tehtaviin.
Lisaa leikkeja ja tehtavia
esimerkiksi lammittelyyn saat

ja toimia.

Oppaaseen on poimittu useita harjoituksia, joista voi Ielkklpanklsta: Ielkklpankkl.ﬁ/haku
itse valita omalle ryhmalle sopivat. Koulutuksen suositel- ja MLL:n tehtivikorteista:
tu kesto on 6 tuntia. Koulutus kannattaa aloittaa vuorovai- mII.ﬁ/tehtavakortit

kutusta edistavilla lammittely- ja tutustumisharjoituksilla,
joiden tarkoituksena on virittaytyminen yhteiseen tyos-
kentelyyn, nostaa vireystilaa ja tuoda luokkaan iloa ja nau-
rua. Naita tehtavia kummioppilaat voivat myds itse ohjata
pienemmille oppilaille yhteisten kummituokioiden tai -tun-
tien aikana.

Kummioppilastoiminnan koulutusmalli on jaettu neljaan
teemaan:
1. kummioppilaan rooli ja tehtavat
2. kohtaaminen ja kuunteleminen
3. hankalat tilanteet
4. suunnittelu ja palaute.

Esimerkki 6 tunnin mittaisesta koulutuksesta

Teema Tehtava Kesto

1. Kummioppilaan rooli ja tehtavat Palloformulakisat (s. 10) 2 x 45 min
Ensimmainen koulupaiva (s. 11)
Kummitoiminnan tavoitteet (s. 12)
Kummioppilaan huoneentaulu (s. 12)

2. Kohtaaminen ja kuunteleminen Piirretdan yhdessa (s. 13) 45 min
Kummioppilas kuuntelee ja keskustelee (s. 13)
Kummioppilasvoima-peli (s. 14)

3. Hankalat tilanteet Tilanteita tavallisena koulupiivana (s. 15) 60 min
Tapahtui vélitunnilla -ndytelma (s. 16)

4. Suunnittelu ja palaute Kuullaan toiveita (s. 16) 75 min
Kummioppilastoiminnan vuosisuunnitelma (s. 17)
Kasipalaute (s. 17)
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1. Kummioppilaan rooli ja tehtdvat

Teeman tavoitteet

- Pohtia kummioppilaana toimimista.

- Muistella omaa koulunaloitusta, mika palauttaa mieleen,
miten iso asia koulun alku on.

- Laatia kummioppilaan roolista huoneentaulu ja
keskustella toiminnan tavoitteista.

- Keskustella yhteisesti kummin tehtavista ja niiden
rajaamisesta.

Palloformulakisat

Tavoite: Harjoitella yhdessa
toimimista, keventaa tunnelmaa

ja lammitelld yhteiseen tyoskentelyyn.
Tehtdva: Toiminnallinen tehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava, koulun piha.
Tarvikkeet: Kaksi erivarist3 palloa.

Aika: 10 minuuttia.

Pyyda oppilaita muodostamaan iso piiri. Tehdaan jako kah-
teen siten, etta parittoman numeron saaneet ovat joukkue
ja parillisen numeron saaneet ovat toinen joukkue. Jouk-
kueet saavat omat pallot, jotka erottuvat toisistaan. Pallot
lahtevat piirin vastakkaisilta puolilta liikkeelle myo6ta pai-
vaan siten, ettd kumpikin joukkue ojentaa mahdollisim-
man nopeasti palloa seuraavalle oman joukkueen jasenelle
(1-3-5-7-9-11...).

Innosta oppilaita pitdmain formulan danta, kun pallo
ojennetaan seuraavalle. Pallot ajavat kilpaa ja voittaja on se
joukkue, jonka pallo ohittaa ensimmaisena toisen joukku-
een pallon.

Ennen kilpailua on hyva sopia yhteisesti, miten toimi-
taan, jos pallo putoaa matkalla.

Purku: Purkukeskustelussa on hyva ohjata oppilaita poh-
timaan yhteistydn onnistumista ja sitd, mika teki pelista
mukavan tai haasteellisen.
Keskustelukysymyksia:
- Milta kilpailu tuntui? Mita ajatteli voittanut joukkue?
Ent3 havinnyt?
- Miten yhteisty6 sujui?
- Mika tehtavassa jannitti?
- Kannustitteko omaa joukkuetta tehtavan aikana?
Millainen kannustus innostaa parempaan suoritukseen?
- Milta tuntui, jos pallo paasi omalla vuorolla putoamaan?

Vinkki: Pallojen sijaan harjoituksessa voi kdyttda muitakin
pienid esineitd, kuten servietteja tai pikkuautoja.
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Spagettitalo

Tavoite: Harjoitella luovuutta ja
yhdessa toimimista rakentamalla
mahdollisimman korkea rakennelma
annetuista tarvikkeista.

Tehtdva: Toiminnallinen tehtava.
Tila: Luokkahuone tai vastaava, jossa on mahdollista
tyoskennelld poydan daressa.

Tarvikkeet: Raakaa spagettia ja vaahtokarkkeja,
mittanauha tai askartelutikut ja sinitarraa.

Aika: 15 minuuttia.

Jaa luokka satunnaisesti 4-5 oppilaan ryhmiin. Jokainen
ryhma saa rakennusmateriaaliksi 12 vaahtokarkkia ja 20
spagettia. On tarkea3a, etta rakennusmateriaaleja on jokai-
sella ryhmalla juuri sama maara, jotta tehtdva on kaikille
tasapuolinen.

Ryhmien tehtdvana on rakentaa spageteista ja vaah-
tokarkeista mahdollisimman korkea rakennelma. Raken-
nelmassa ei saa kdyttad mitdan muita materiaaleja.
Rakennelma ei saa nojata mihinkdan. Spagetteja ja vaahto-
karkkeja saa halutessaan pilkkoa pienemmiksi. Rakennusai-
kaa annetaan 10 minuuttia.

Purku: Keskustelkaa yhdessa pienryhmien toiminnasta.
Keskustelukysymyksia:

- Millaisia rooleja ryhmaéssa oli?

- Miten ryhma toimi? Osallistuivatko kaikki yhteiseen
tekemiseen?

- Mita opitte tyoskentelytavasta?

- Miten ryhmian toimintaa voisi vield parantaa?



Muistoja koulun aloittamisesta

Tavoite: Palauttaa kummioppilaiden mieleen, milta tuntui
olla ekaluokkalainen ja aloittaa koulu.

Tehtava: Eldytymistehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Postikortteja tai muita kuvia leikattavaksi
ryhmiin jako -palapelia varten.

Aika: 20 minuuttia.

Ensimmadinen koulupaiva

Tavoite: Pohtia, milta koulun alku ekaluokkalaisesta tuntuu
ja tehda nikyvaksi, miten erilaisia oppilaiden kokemukset
ovat.

Tehtava: Mielipide- ja eldytymistehtava.

Tila: Luokkahuone.

Tarvikkeet: -

Aika: 20 minuuttia.

Jaa oppilaat satunnaisesti 4-5 oppilaan pienryhmiin palape-

lin avulla: leikkaa postikorteista tai muista kuvista palapelit,

joiden palat jaetaan oppilaille satunnaisesti. Oppilaiden teh-

tavana on loytaa oma ryhma ja koota palapeli.
Taman jalkeen pienryhmat muistelevat ensimmais-

ta koulupaivaa. Muistelun tukena voi kayttaa seuraavia

apukysymyksia:

- Millainen s&a oli ensimmaisena koulupaivanasi?

- Kuka sinut toi kouluun? Tuliko joku yksin?

- Milta koulun aloitus tuntui?

- Keita tapasit? Tunsitko ennestaan jo joitakin
koulukavereista?

- Millaiset vaatteet sinulla oli?

- Millainen reppu sinulla oli? Mita repussa oli?

- Missa kohtaa luokkaa pulpettisi oli? Kenen vieressa istuit
luokassa?

- Oliko sinulla kummioppilas? Mita muistat kummistasi?

Purku: Kaykaa pienryhmien keskustelut lyhyesti lapi.

Keskustelukysymyksia:

- Millaiset asiat olivat jadneet mieleen ensimmaisesta
koulupaivasta?

- Millaisia tunteita muistoihin liittyi?

- Mista johtuu, etta niin monet pienetkin asiat ovat jadneet
ensimmaisesta koulupaivasta mieleen?

Merkitse luokan nurkat osoittamaan eri mielipiteita: samaa
mielta, en tieda, eri mielta. Kerro oppilaille, mita kukin
nurkka tarkoittaa. Tehtdvassa luetaan vaittamia. Pyyda
oppilaita menemaan nurkkaan sen mukaan, mitd mielta he
ovat vaittdmasta.

Voit lukea kaikki vaittamat tai valita tilanteeseen sopi-
van maaran. Voit toteuttaa tehtavan myos jana-
tehtavana.

Pyyda jokaisen viittaman jalkeen muutamaa oppilasta
kertomaan, miksi he valitsivat juuri kyseisen nurkan.

Vaittamat:

- Tunsin itseni ensimmaisena koulupaivana iloiseksi.

- Ensimmainen koulupaiva jannitti.

- Odotin koulun alkua.

- Koulun alkaminen pelotti minua.

- Pohdin ennen koulun alkua, saanko koulusta kavereita.

- Minua mietitytti, opinko lukemaan tai laskemaan.

- Minua jannitti, millaisen opettajan saan.

- Pohdin, millaista kouluruoka on ja pidankd siita.

- Mietin, mita valitunneilla tehd&an.

- Mietin, millaiset vaatteet laitan kouluun.

- Pelkasin, ettd minua kiusataan koulussa.

- Jannitti, [l6ydanko koulussa luokkaan, ruokalaan ja niin
edelleen.

- Mietin, millaisia kirjoja saan.

- Pelkasin, ettd saan jalki-istuntoa.

- Pelkasin, etten heriisi kouluaamuna heratyskellon
soittoon ja my6hastyisin koulusta.

- Koulumatka tuntui jannittavalta.

- Mietin, mita tekisin iltapaivalla koulun jalkeen tai mita
iltapaivakerhossa tehdaan.

- Minua mietitytti, miten koulussa ollaan.

- En tiennyt, miten ja milloin viitataan.

Purku: Keskustelkaa tehtavasta. Keskustelussa on hyva
kiinnittaa oppilaiden huomio siihen, miten erilaiset asiat
koulun alussa voivat olla jannittavia tai hAmmentavia.
Jokainen kokee asiat omalla tavallaan, ja aikaisemmat tie-
tomme, esimerkiksi kavereilta ja sisaruksilta kuullut asiat,
vaikuttavat siihen, millaisia mielikuvia koulusta on ennen
koulun alkua.
Keskustelukysymyksia:
- Millaista oli pohtia omaa mielipidetta vaittamiin?
- Mika vaikutti siihen, tuntuiko jokin asia koulun alussa
jannittavalta?
- Oliko sinulla jotain kouluun liittyvia ennakkokasityksia,
jotka eivat ollenkaan pitaneet paikkaansa?
- Miten kummioppilas voisi olla avuksi ja kertoa erilaisista
kouluun liittyvista tavoista ja sdanndista koulun
alkaessa?
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Kummioppilastoiminnan tavoitteet
Tavoite: Pohtia kummioppilastoiminnan tavoitteita ja
asettaa yhdessa tavoitteet omalle toiminnalle.

Tehtava: Aivoriihi.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Flappipaperia, liimalappuja, kynia, sekuntikello.
Aika: 10-20 minuuttia.

Esittele tehtavan aluksi tdman oppaan kummioppilastoi-
minnan yleiset tavoitteet (s. 6) ja kerro, ettd tehtdvissa on
tarkoitus muodostaa meidan koulullemme omat tavoitteet.
Kirjoita "kummioppilastoiminnan tavoitteet” nakyville, esi-
merkiksi flapille.

Jaa oppilaat satunnaisesti pienryhmiin, esimerkiksi suk-
kien varien mukaan. Jaa jokaiselle ryhmalle oma flappipa-
peri. Kerro, ettad seuraavaksi ideoidaan tavoitteita ja etta
aivoriihessa kaikki ideat ja ajatukset ovat hyvia ja kirjoitta-
misen arvoisia. Hullunkurisetkin tavoitteet ovat sallittuja.

Kaynnista sekuntikello ja anna oppilaille 5 minuuttia
aikaa ideoida tavoitteita. Pyyda oppilaita kirjaamaan aja-
tukset liimalapuille ja kiinnittdmaan laput ryhman flapille.

Lopuksi pyyda oppilaita valitsemaan mielestdan kolme
keskeisinta tavoitetta ja liittAmaan ne yhteiselle flapille, jos-
sa lukee "kummioppilastoiminnan tavoitteet”.

Purku: Kaykaa yhdessa ryhmien valitsemat tavoitteet lapi
ja keskustelkaa niista.
Keskustelukysymyksia:
- Mitka tavoitteet ovat kummioppilastoiminnan kannalta
tarkeimpia?
- Mitka tavoitteet voisimme yhdessa saavuttaa?
- Millaisilla tehtavilla passisimme yhteisiin tavoitteisiin?
- Miten voimme kaikki sitoutua niihin?
Kerro oppilaille, ettd kuuntelemalla toisten ajatuksia,
voidaan oppia uutta ja laajentaa omia ndakdkulmia.

Vinkki: Aivoriihed voi hyodyntda myos
kummioppilastoiminnan ideoimiseen oppilaiden kanssa.
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Kummioppilaan huoneentaulu

Tavoite: Pohtia kummioppilaan roolia ja tehtavia tekemalla
huoneentaulu.

Tehtadva: Ryhmatehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Paperia, kartonkia, kangasta tai muuta
vastaavaa, kynia.

Aika: 45 minuuttia.

Laatikaa koko luokan yhteinen kummioppilaan huoneen-
taulu, johon kootaan tiivistetysti kummioppilaan tehtavat
ja toimintaperiaatteet. Huoneentaulu voi olla esimerkik-
si puun, puutarhan, talon, lipaston, junan tai laivan muotoi-
nen. Materiaalina voi kayttaa piirustuspaperia, kartonkia
tai vaikka kangasta.

Jaa oppilaat neljaan yhta suureen pienryhmaan. Jokai-
nen pienryhma saa vastattavakseen yhden seuraavista
kysymyksista:

1. Mita ovat kummioppilaan tehtavat?

2. Mita kayttaytymissdantoja kummioppilas voi opettaa
ekaluokkalaiselle?

3. Miten pienempaa oppilasta voi rohkaista?

4. Mita pitaa huomioida toisen auttamisessa?

Pienryhmat laativat piirtamalla ja/tai kirjoittamalla 3-4
omaan kysymykseen liittyvaa ohjetta kummioppilaalle.

Ohjeiden laatimisen apuna voi kdyttaa seuraavia
apukysymyksia:

- Mita tarkeita kayttadytymissdantoja kummioppilas voi
opettaa ekaluokkalaiselle?

- Mitka tehtavat eivat kuulu kummioppilaille?

- Onko kummioppilas sama kuin kaveri?

- Mika on tarkeaa ystavyyssuhteessa ja toisen
auttamisessa?

- Mistd huomaa, etta toinen tarvitsee apua? Millaisesta
auttajasta on mielestasi eniten apua?

- Millaiset asiat auttavat sinua itseasi, jos jokin asia
jannittaa?

Lopuksi ryhmien laatimat ohjeet yhdistetaan yhteiseksi
kummioppilaan huoneentauluksi.

Esimerkkeja kummioppilaan
tehtavista:

e auttaa kouluun sopeutumisessa

e tutustuttaa koulun tiloihin ja pihaan

e auttaa uusiin luokkakavereihin tutustumisessa
esimerkiksi jarjestamalla leikkeja valitunnilla

e kertoa koulun sdanndista

e kysya kuulumisia, moikkailla ja huomioida
kummiluokkalaisia

e auttaa oppitunneilla

o leikkia ja tehda harjoituksia kummitunneilla

o kulkea koulumatka nuoremman koululaisen
kanssa

e olla esimerkkind mukavasta ja muita
huomioivasta kaytoksesta

e kertoa aikuiselle, jos huomaa tai tietaa
kiusaamisesta tai tietda jonkun olevan yksin.



2. Kohtaaminen ja kuunteleminen

Teeman tavoitteet

- Harjoitella kummioppilastoiminnassa tarkeita tunne- ja
vuorovaikutustaitoja.

- Opetella omista asioista kertomista ja havainnollistaa
kuuntelemisen merkitysta.

- Harjoitella tunnistamaan omia vahvuuksia kummina seka
nimedmaan omia kehittadmiskohteita.

Myés

Piirretaan yhdessa
kummi.

Tavoite: Harjoitella yhdessa toimimista
ja vuorovaikutusta.

Tehtava: Piirustustehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Paperia ja kynia.

Aika: 10 minuuttia.

oPp"al'den
ohjattavaksj

Jaa oppilaat satunnaisesti pareiksi. Jokainen pari ottaa itsel-
leen yhden kynan seka tyhjan piirustuspaperin. Parin teh-
tavana on pitaa kiinni samasta kynasta ja piirtaa yhdessa
paperille talo, puu, ihminen ja koira. Tehtavan aikana ei saa
puhua. Kun piirustukset ovat valmiita, jokainen pari saa esi-
tella oman tydnsa muille ja kertoa lyhyesti, miten tehtava
omasta mielesta onnistui.

Purku: Keskustelkaa lopuksi yhdessa tehtavan suorittami-

sesta ja yhteistydn onnistumisesta.
Keskustelukysymyksia:

- Millaista oli piirtda yhdessa? Paasitteko heti alkuun?

- Millaista yhteisty6ta yhteisen piirustuksen tekeminen
vaati?

- Miten yhteisty6 toimi tehtavan aikana? Oliko jompikumpi
parista aktiivisempi ja johdatteli piirtamist3?

- Milta tuntui, kun tehtavan aikana ei saanut puhua?

1-2-3

Tavoite: Kannustaa ryhmaa kuuntele-
maan toisiaan ja toimimaan yhdessa.
Tehtiva: Yhteistyotehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: -

Aika: 10 minuuttia.

Oppilaat istuvat paikoillaan selin toisiinsa pain tai paat alas
painettuina niin, etteivat nie toistensa kasvoja. Tarkoitukse-
na on laskea numeroita yhdestda kymmeneen. Kuka tahansa
voi sanoa jarjestyksessa seuraavan numeron, mutta mikali
kaksi oppilasta sanoo numeron samaan aikaan, laskeminen
aloitetaan alusta.

Purku: Kerro lopuksi, ettad tehtava vaati kaikilta keskitty-
mista ja ryhman aistimista sekd kuuntelemista. Tehtdvan
tausta-ajatus kannattaa kertoa oppilaille, jotta he alkavat
soveltaa oppimaansa myds luokan yhteisissa keskusteluissa.

Kummioppilas kuuntelee ja
keskustelee

Tavoite: Harjoitella itsest3 kertomista ja aktiivista
kuuntelua.

Tehtava: Keskustelu- ja kuuntelutehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Keskustelu- ja kuuntelukortit (liite 1).
Aika: 15 minuuttia.

Jaa oppilaat satunnaisesti pareiksi. Parit voidaan muodos-
taa esimerkiksi tekemalla syntymapaivajana luokan eteen:
kerro, etta luokan toinen seind on tammikuun ensimmai-
nen paiva ja vastakkaisen seina joulukuun viimeinen paiva.
Oppilaiden tehtava on 10ytaa oikea paikka janalla, ja parit
muodostetaan vierekkain olevista oppilaista.

Toinen parista valitaan ensin kertojaksi ja han saa nipun
kertojakortteja. Toisesta tulee kuuntelija ja han saa kuun-
telijakortit. Kertojana toimiva oppilas nostaa nipusta
yhden kortin ja vastaa kuuntelijalle kortin kysymykseen.
Kuuntelija puolestaan avaa samalla ensimmaisen kuun-
telijakortin ja keskittyy kuuntelemaan parinsa kertomus-
ta kortin kertomalla tavalla. Kun muutama kortti on kayty
lapi, oppilaat vaihtavat kortteja ja rooleja.

Kertojakortteja voi kayttaa
haastattelukysymyksind, kun
kummioppilaat tutustuvat
ekaluokkalaisiin.

Purku: Keskustellaan yhteisesti siitd, miten voimme osoit-

taa toiselle, etta todella kuuntelemme ja olemme kiin-

nostuneita toisen ajatuksista. Puhe on vain pieni osa siita

viestista, jonka annamme kuulijalle. Kehon asennot, ilmeet

ja liikkeet kertovat paljon siita, kiinnostaako toisen kerto-

ma ja olemmeko oikeasti halukkaita kuuntelemaan, mita

toisella on sanottavana.
Keskustelukysymyksia:

- Milta tuntui kertoa omista asioista, kun toinen keskittyi
kuuntelemaan eri tavoin?

- Millaiset kuuntelemisen tavat tuntuivat mukavimmilta
ja rohkaisivat parhaiten jatkamaan omaa tarinaa?

- Voiko kertoja vaikuttaa siihen, etta toinen kuuntelisi
keskittyneemmin?

- Millaisissa tilanteissa koulussa olet itse huomannut, etta
olet keskittynyt kuuntelemaan toista?

- Onko sinulle kdynyt niin, ettd olet huomannut, etta
toinen ei kuuntele kunnolla? Mit3 silloin voi tehda?
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Kummioppilasvoima-peli

Tavoite: Tunnistaa omia vahvuuksia seka
kehittamiskohteita kummioppilaana.

Tehtava: Pelitehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Kummivoimakortit (liite 2) kopioituna neljalle
erivariselle paperille.

Aika: 20 minuuttia.

Kummioppilasvoima-pelissid todetaan omia hyvid ominai-

suuksia ja nimet3an asioita, joita haluaisi itsessaan kehittia.

Kopioi pelin voimakortit (liite 2) neljille erivariselle paperil-
le ja leikkaa ne korteiksi. Jaa jokaiselle oppilaalle 4 erivaris-
ta korttia eli yksi ominaisuus kustakin voimatyypista.
Kortit saatuaan oppilas arvioi, onko ominaisuus sel-
lainen, joka hanell4 jo on tai jonka han haluaisi itselleen
kehittyvan. Ellei ole, oppilas voi lahte&d "markkinoille” ja
yrittda vaihtaa ominaisuuksia toisten oppilaiden kans-
sa. Kortin saa vaihtaa toisen kanssa ainoastaan toiseen
samanvariseen. Oppilaat voivat vaihtaa kortteja, kunnes
jokaisella on kddessaan 4 erivarista korttia, jotka tuntuvat
sopivilta juuri itselle.

Purku: Kun jokainen on saanut vaihdettua itselleen sellai-

set kortit, joihin han on tyytyvainen, kdydaan yhdessa lapi,
minkalaisia voimia kenelldkin on. Esittelykierroksen aikana
jokainen esittelee muille omista voimakorteistaan sellaisen
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ominaisuuden, jonka kokee olevan itselldan kaikkein vahvin
seka sellaisen, jossa toivoo kehittyvansa.

Muut voivat esittda omista voimistaan kertovalle oppi-
laalle lisdkysymyksia, jotka auttavat kuvaamaan omia vah-
vuuksia tarkemmin.

Lisakysymykset:

- Miten hyva ominaisuutesi tulee esiin toiminnassasi?

- Mista olet oppinut tdman vahvuuden, vai onko se aina
ollut sinulla?

- Miten tunnistit sen voiman, jota haluat viela kehittda?

- Milld tavoin valitsemaasi voimaa voi kehittda? Mista
tiedat onnistuneesi?

Voimakortit voi kiinnittdd myéhemmin oman pulpetin
kannen sisdpuolelle tai muuhun sopivaan paikkaan luokassa
muistuttamaan jokaisen hyvistd ominaisuuksista.

Vinkki: Voitte myos valita toinen toisillenne voimakortit.



3. Hankalat tilanteet

Teeman tavoitteet

- Miettia, miten kummioppilas voi toimia erilaisissa
tilanteissa.

- Pohtia, miten voi auttaa ja osoittaa empatiaa.

- Sukeltaa syvemmin kummioppilaan rooliin ja etsia
ratkaisuvaihtoehtoja ja toimintatapoja eri tilanteisiin.

Tilanteita tavallisena koulupdivana
Tavoite: Tarkastella erilaisia tilanteita, joissa kummioppilas
toimii.

Tehtdva: Keskustelutehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Valokuvakortit (liite 3) tulostettuna ryhmille.
Aika: 30 minuuttia.

Jaa oppilaat 4-5 hengen pienryhmiin satunnaisesti. Mika-
li kummitoimintaa toteutetaan koulussa pienryhmittain,
oppilaat voi jakaa ryhmiin sen mukaan, keiden kanssa he
toimivat samassa kummiryhmassa.

Jokainen pienryhma saa yhden valokuvakortin, jossa on
jokin tilanne koulusta. Ryhmat keskustelevat tilanteesta ja
kirjoittavat paperille vastauksia kuvaan liittyviin kysymyksiin.

Valokuvakorttien aiheet:
. liikuntatunnilla auttaminen
. erimielisyyden ratkaiseminen valitunnilla
. kengédnnauhoissa auttaminen
. meno terveydenhoitajalle
. palapelin rakentaminen
. keinuminen
. daneen lukeminen
. hipan leikkiminen valitunnilla
. yhteinen askartelu.
Valokuvakortteihin liittyvat kysymykset:
- Mita kuvan tilanteessa tapahtuu?
- Mita on tapahtunut sitd ennen?
- Mita tapahtuu kuvan tilanteen jalkeen?
- Kuka tai keita kuvassa on?
- Keité tilanteeseen liittyviad on kuvan ulkopuolella?
- Mité luulet, etta tilanteessa keskustellaan?
- Milta kuvan henkil6sta tai henkildista tuntuu?
- Mika on kummioppilaan tehtava kuvan tilanteessa?
- Millaisia pulmia voi tulla esiin (ekaluokkalainen ei halua
osallistua, ei kuuntele, on liian riehakas...)?
- Miten kummioppilas voi toimia tilanteessa?

Lopuksi ryhmat miettivat, miten esittelevat oman tilan-
teensa muille ryhmille. Tilanteesta voi tehda lyhyen nay-
telman, jossa tuodaan esiin myds mahdollinen tilanteeseen
liittyva pulma ja sen ratkaisu. Vaihtoehtoisesti tilanteesta
voi esimerkiksi piirtaa lyhyen sarjakuvan.

NV O NN WDN -

Purku: Jokainen ryhmi3 esittdd oman tuotoksensa muille.
Esityksen jalkeen keskustellaan yhdessa. Pienryhmat ker-
tovat, miten he vastasivat kysymyksiin. Kun kaikki tilanteet
on kasitelty, keskustellaan vield kummioppilaan roolista ja
toiminnasta yleisesti.

Keskustelukysymykset:

- Millaisissa tilanteissa kummioppilaan on helppoa menna
auttamaan ekaluokkalaista?

- Millaiset tilanteet ovat vaikeita?

- Milloin kummioppilaan kannattaa pyytaa opettaja apuun?

Ystava hadassa

Tavoite: Harjoitella, miten voi auttaa
toista ja osoittaa empatiaa.

Tehtava: Eldytymistehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Ystavat-sarjakuva (liite 4) sekd Ullan mielen
tahystin (liite 5), kynia.

Aika: 30 minuuttia.

Tehtdva-

Kkortti 805

Tehtadvassa on kaksi vaihetta.

Vaihe 1: Niyt3 Ystavat-sarjakuva (liite 4) oppilaille. Kaykaa
lyhyesti lapi, mita sarjakuvassa tapahtuu: Tytt6 istuu penkil-
14 ja itkee. Poika huomaa tilanteen ja menee kysymaan, mika
hatana. Tytto kertoo, ettd hanen hyva kaverinsa on muut-
tanut toiselle paikkakunnalle. Poika auttaa tytt6a sanomal-
la jotakin. Oppilaiden tehtavana on keksia sarjakuvalle hyva
loppu ja tidydent3i lause "Auttaisiko yhtaan, jos...”

Tehtavan voi tehda yksin tai parin kanssa. Pyyda oppilai-
ta tdydentdmaan sarjakuvan viimeisen ruudun vuorosanat.
Pyyda sen jalkeen heita kirjoittamaan sarjakuvan juoni omin
sanoin. Nopeille voi antaa lisatehtavaksi keksia sarjakuvaan
vielad seuraavan ruudun tapahtumat. Sarjakuvan voi myos
varittaa.

Lopuksi pyyda oppilaita esittelemaian omat ratkaisunsa sii-
ta, miten tarina paattyi. Keskustelkaa ratkaisuista. Pohtikaa,
mistd muista asioista aiheutuu surua ja mita niissa tilanteissa
voi tehda.

Vaihe 2: Jatkakaa tehtdvaa pohtimalla sarjakuvan paahen-
kilon, Ullan, tuntemuksia sarjakuvan ensimmaisessa ruudus-
sa. Nayta Ullan mielen tahystin (liite 5). Kerro, ettd mielen
tahystimen avulla voidaan eldytya toisen ajatuksiin, tunteisiin
ja toiveisiin.

Pyyda oppilaita elaytymaan Ullan tilanteeseen sarjaku-
van siind kohdassa, jossa Ulla istuu penkilla ja itkee. Oppi-
laat kirjoittavat paperille ajatuksia, tunteita ja toiveita. Kdykaa
yhdessa lapi oppilaiden kirjoittamat Ullan ajatukset, tunteet
ja toiveet.

Purku: Keskustelkaa koko sarjakuvasta.

- Mita luulette, ettd poika ajattelee ndhdessain tyton
itkevan penkilla?

- Mita luulette, miltd pojasta tuntui silloin?

- Mita luulette, milta tytosta tuntui, kun poika tuli
kysymaan, mika hatana?

- Mité luulette tytdn ajattelevan tarinan lopussa?

- Jos sarjakuva jatkuisi, mita seuraavassa ruudussa voisi
tapahtua?

- Mita viikon paasta voisi tapahtua?
Voit vield keskusteluttaa ryhmaa. Korosta, etta pienet

asiat ja teot voivat olla merkittavia yksittaiselle oppilaal-

le. Esimerkiksi hymy, moikkaus tai kysymys "mita kuuluu”
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ovat helppoja tapoja huomioida toisia. Sopikaa yhteisek-
si tavoitteeksi, ettd jokainen moikkaa paivittdin vahintaan
yhta sellaista henkil63, jota ei ole aiemmin moikannut.
Jokapaivainen "moi” on myos hyva tapa muistaa omaa
kummiparia!

Tapahtui valitunnilla -naytelma
Tavoite: Harjoitella improvisoidun ndytelméan avulla,
miten voi toimia hankalassa tilanteessa.

Tehtdva: Draamatehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Vuorosanakortit (liite 6).

Aika: 30 minuuttia.

Jaa oppilaat 4-5 hengen pienryhmiin. Jokaisen ryhman
tehtdvana on toteuttaa pieni ndytelma tilanteesta, joka
tapahtuu koulun pihalla: ekaluokkalainen pyytaa kummiop-
pilasta ottamaan hinet reppuselkaan.

Kummioppilasta esittdvan oppilaan tehtavana on vasta-
ta yhdelld vuorosanakortissa olevalla valmiilla vastauksella.
Taman jalkeen ryhmat laativat ndytelmalle vaihtoeh-
toisia loppuja sen mukaan, minkalaisen vastauksen kum-
mioppilas antaa. Sopiva aika valmistella ndytelman loppu
on 5-10 minuuttia. Naytelméassa jokaisen on hyva puhua

jotakin.

Purku: Keskustelkaa jokaisesta ndytelmasta seuraavien

kysymysten avulla:

- Miten tilanne muuttuu, jos kummioppilas on koulun
pihalla yksin?

- Enté jos hdan on yhdessa kavereidensa kanssa?

- Miten paatokseen vaikuttaa se, milta ekaluokkalaisen
olo nayttaa?

- Tai se, onko tdma ensimmaista kertaa pyytamassa
reppuselkdan vai kysyykod han samaa joka valitunnilla?
Kerro oppilaille, ettd kummioppilastoiminnan tarkoi-

tuksena ei ole, ettd kummioppilas uupuu ekaluokkalaisen

loputtomiin vaatimuksiin. Kieltdytya voi kohteliaasti.
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4. Suunnittelu ja palaute

Teeman tavoitteet

- Keskittyd kummioppilastoiminnan sisaltojen
suunnitteluun ja antaa palautetta koulutuksesta.

- Kerata toiveita pienilta oppilailta ja ideoida erilaista
toimintaa vuosisuunnitelmaan.

- Tehd& kummioppilastoiminnan vuosisuunnitelma.

Kuullaan toiveita

Tavoite: Harjoitella ottamaan huomioon pienten oppilaiden
toiveita haastattelemalla heita.

Tehtava: Haastattelutehtava.

Tila: Koulun piha valitunnilla tai koulun sisatilat.
Tarvikkeet: Haastattelulomake (liite 7) tulostettuna kaikille
kummioppilaille.

Aika: 30 minuuttia.

Kerro oppilaille, ettd ennen toiminnan suunnittelua on
hyva kuunnella pienten oppilaiden kokemuksia ja toiveita.
Toiveita voidaan kerata haastattelemalla.

Mikali kummioppilaskoulutus toteutetaan syksylla, kun
luokalla on jo omat pienet ekaluokkalaiset, kummioppilaat
voivat toteuttaa haastattelut omien oppilaidensa kanssa.
Mikali kummioppilaskoulutus toteutetaan kevaalla ennen
kummina toimimisen aloittamista, voidaan haastatella
nykyisid ensimmaisen luokan oppilaita ja kartoittaa heiltd
sit3, millainen toiminta on ollut erityisen mieluisaa.

Jokainen oppilas saa taytettivakseen haastattelulomak-
keen kysellessdan ekaluokkalaisen kokemuksia ja toiveita
kummioppilastoiminnasta.

Purku: Keskustellaan yhdessa pienten oppilaiden
vastauksista.
Keskustelukysymyksia:
- Millaisia toiveita pienet oppilaat kertoivat?
- Mitka toiveet vastaavat kummioppilastoiminnan
tavoitteisiin?
- Mitka toiveet ovat mahdollista huomioida?



Kummioppilastoiminnan

vuosisuunnitelma

Tavoite: Laatia yhdessa kummi-
oppilastoiminnan vuosisuunnitelma,
johon kirjataan kummioppilaiden toiminta
koulun arjessa.

Tehtéva: Suunnittelutehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Flappipaperia, liimalappuja, tusseja.
Aika: 30 minuuttia.

Oppilaiden

ia aikuisten
yhteistys

Tehk3a kummioppilasvuoden vuosisuunnitelma. Vuosi-
suunnitelmaan merkitdan yhdessa asetetut tavoitteet ja
kalenterin tapaan tapahtumat, vuodenajat ja toimintaideat,
joilla tavoitteet saavutetaan.

Suunnitelma laitetaan nakyville luokan seinélle ja siihen
voidaan kirjata lukuvuoden mittaan my6s arviointi ja palau-
te. Néin toiminta ja sen tavoitteet pysyvat mielessi koko
lukuvuoden ajan.

Tehtadvassa on kolme suunnitteluvaihetta.

Vaihe 1: Aluksi listataan yhteisesti, missa kaikissa kou-
lun toiminnoissa kummioppilastoimintaa toteutetaan (oppi-
tunnit, valitunnit, retket, koulun juhlat).

Vaihe 2: Oppilaat jaetaan pienryhmiin. Jokaisen ryhman
tehtavana on ideoida, mita kussakin toiminnassa kummi-
luokan kanssa voitaisiin tehda. Jokainen idea kirjoitetaan
omalle liimalapulle. Kaikki liimalaput kootaan yhteiselle
paperille tai taululle ja ryhmitelldan teemojen mukaan.

Purku: Keskustellaan, mitka toiminnot toteutetaan ja mil-
loin. Opettaja voi tissa kohtaa vield kannustaa pohtimaan,
ovatko kaikki ideat toteuttamiskelpoisia, ja sopimattomat
ideat voidaan karsia.

Vaihe 3: Kun vuosikellon runko on hahmoteltu, valitaan
vuosikellossa olevista toiminnoista jokaiselle ryhmalle yksi,
johon he suunnittelevat tarkemman sisallén, esimerkiksi
yhteiset vélituntileikit, kummitunti ystavyydesta tai yhtei-
nen elokuvahetki.

Ryhmien tehtavana on miettia, mita kyseinen toimin-
to pitaa tarkemmin sisallaan: millaisia leikkeja jarjestetaan,
miten kdytannon jarjestelyt hoidetaan ja miten toimintaa
lopuksi arvioidaan.

Kasipalaute

Tavoite: Antaa palautetta koulutuksesta ja jakaa
tuntemuksia.

Tehtava: Palautetehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Paperia ja kynia.

Aika: 15-20 minuuttia.

Jaa oppilaille A4-kokoiset paperit. Pyyda jokaista laitta-
maan oma kasi paperille ja piirtdmaan kaden aariviivat.
Taman jalkeen pyyda kirjoittamaan piirrokseen asioita
seuraavassa jarjestyksessa:

Peukalo: mika oli parasta?

Etusormi: mita uutta opit?

Keskisormi: mika ei ollut niin kivaa?

Nimeton: terveiset muille tuleville kummeille.

Pikkusormi: kokonaisarvosana paivasta.

Purku: Keskustelkaa lopuksi yhdessa.
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ummioppilastoiminnalla voidaan ennaltaehkiis-
ta kiusaamista ja yksindisyytta. MLL:n hyvin-
vointikyselyn 2018-2020 mukaan 17 prosenttia
alakoululaisista oli kokenut kiusaamista tai yksi-
naisyytta ja vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan
koululaisten yksindisyyden kokemukset olivat yleistyneet.

Kiusaaminen on ryhmailmio, joka perustuu ryhman sisai-
siin sosiaalisiin suhteisiin. Jokaisella oppilaalla on merkitta-
va rooli siina, jatkuuko kiusaaminen vai ei. Kummioppilaat
voivat olla ndyttdmassa pienemmille esimerkkia toiset huo-
mioivasta kaytoksesta ja siita, etta kaikki otetaan mukaan
yhteiseen toimintaan eika ketdan jateta ulkopuolelle.

Oppilaan kanssa on tarke3a kayda lapi, mitd kummiop-
pilas voi tehda havaitessaan kiusaamista. Kummioppi-
laat voivat my6s tukea kiusaamista kokenutta oppilasta.
Kummioppilas voi esimerkiksi kertoa kiusatulle olevansa
huolissaan kiusaamisesta ja etta tilanteen ratkaisemisek-
si tarvitaan mukaan aikuinen. Han voi kertoa kiusatul-
le, miten koulun aikuiset selvittavat kiusaamistilanteita ja
kenelle asiasta voisi kertoa.

Kummioppilas voi myos tulla mukaan puhumaan asiasta
aikuiselle. Lisdksi kummioppilas voi huomioida kiusatuksi
tullutta koulun arjessa moikkailemalla, kysymalla kuulumi-
sia tai istumalla viereen esimerkiksi valitunnilla.

Kummioppilaiden kanssa on tarkea ottaa kiusaaminen
puheeksi ja kdyda yhteisesti lapi, miten koulussa toimitaan
kiusaamistilanteissa. Voit rakentaa tdman osion tehtavista
sopivan kokonaisuuden kiusaamisen ehkaisystd kummiop-
pilaiden kouluttamiseksi.
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Kiusaamista vai loukkaavaa

kohtelua?

Kiusaaminen tarkoittaa sit3, ettd muut ihmiset
tekevat toiselle jotakin ilkeda tahallaan ja
toistuvasti. Kiusatun on vaikea puolustautua.
Kiusaaminen voi olla esimerkiksi haukkumista,
tonimist3, ilkeita tai vahattelevia ilmeit3,
ulkopuolelle jattamista, juoruilua tai tavaroiden
rikkomista. Kiusaamisessa on usein mukana useita
ihmisia: joku kiusaa toista, muut joko menevat
mukaan kiusaamiseen, puolustavat kiusattua tai
eivat tee mitaan.

Loukkaava kohtelu tarkoittaa satunnaisia
ilkeita puheita ja ilmeita, ulkopuolelle jattamist3,
jonossa ohittelua tai ilkeitd someviesteja, jotka
ei valttamatta toistu, mutta tuntuvat pahalta. Jos
ilkeisiin puheisiin ja tekoihin ei puututa, ilmapiirista
voi tulla epamukava ja turvaton. Loukkaava kohtelu
voi myds johtaa kiusaamiseen.



Turvallinen ilmapiiri

Tavoite: Pohtia sivustakatsojan

roolia ja vastuuta kiusaamistilanteessa.
Tehtdva: Janatehtava.

Tila: Luokkahuone, ulkotila, kdytava
tai vastaava.

Tarvikkeet: Kartioita.

Aika: 15-30 minuuttia.

Tee lattiaan kuvitteellinen jana tai merkitse jana koulun
pihalle esimerkiksi kartioilla. Toisessa pddssa on "samaa
mieltd” ja toisessa "eri mielt3”.

Aloita tehtava lyhyella lammittelylla. Kerro oppilail-
le, etta tehtavassa keskustellaan toiset huomioivasta kay-
toksesta ja loukkaavasta kohtelusta koulussa. Kysy eri
vaittamien kohdalla muutamalta oppilaalta, miksi he ovat
valinneet juuri sen kohdan janalta. Muistuta viel3, ett3 teh-
tavassa jokainen miettii rohkeasti omaa mielipidettaan,
eika kenenkaan tarvitse menna muiden mukana.

Vaittamat

Lammittelyvaittamat:

- Herasin tdnaan ajoissa.

- Tykkaan herata aikaisin.

- Koulumatkani on sopivan mittainen.

IImapiiriin ja muiden huomioimiseen liittyvat vaittamat:

- Tuntuu hyvalta, kun joku tervehtii koulussa.

- Olisi tirkeaa tutustua oman luokan muihin oppilaisiin.

- Koulussa saa olla rauhassa yksin, jos haluaa.

- Joskus koulussa jaa yksin, vaikka ei haluaisi.

- Koulussa on helppoa olla oma itsensa.

- Jonossa ohitteleminen harmittaa.

- Luokassa on helppoa saada puheenvuoro, jos haluaa.

- On hyva, etta opettaja jakaa ryhmatéiden ryhmat
valmiiksi.

Kiusaamistilanteisiin liittyvat vaittamat:

- Jos kaverini kiusaisi jotakuta ja yllyttaisi minua
kiusaamaan, niin kiusaisin myos.

- Usein ajatellaan, etta oppilaiden riehumistilanteet eivat
ole kiusaamista, mutta ne voivat olla sit3.

- Kiusaaminen on vallankayttoa.

- Kiusaamistilanteiden selvittamisessa pitéisi kuulla
kaikkia osapuolia.

- Kerran kiusaaja on aina kiusaaja.

- Kiusaajan pitaisi keskittya pitamaan huolta omista
asioistaan.

- Kiusatun pitaisi puolustautua.

- Toista koskettaessa pitda varmistaa, etta se on hanelle ok.

- Toniminen on vakivaltaa.

- Koulussa pitaa varoa ja kayttaytya tietylla tavalla, etta ei
tulisi kiusatuksi.

- Joskus koulussa tuntuu silta, etta jotkut ihailevat niit3,
jotka kiusaavat muita.

Yhteenvetovaittamat:
- Koulun aikuisilla on vastuu siit3, etta kaikilla on
turvallista koulussa.

- Oppilaat voivat itsekin vaikuttaa siihen, etta kaikilla on
turvallista koulussa.

Kysy oppilailta perusteluja siihen, miksi he ovat menneet
janalla juuri siihen kohtaan, missa ovat. Anna tarvittaes-

sa myos palautetta vastauksista. Pyri tuomaan esille, etta
jokainen voi vaikuttaa myonteiseen ilmapiiriin olemalla
muille reilu.

Purku: Kerro lopuksi oppilaille, ettad kiusaamisesta kuu-

luu kertoa ja siihen puuttuminen on oikein. Kiusaamistilan-
teet eivat aina ole yksiselitteisia. Joskus kyse on alun perin
molemminpuolisesta loukkaavasta kohtelusta, mutta lopul-
ta jommallekummalle tulee tosi kurja olo.

Kiusaaminen on usein vallankdyttoa, jolla saadaan myos
muut mukaan osoittamaan, etta joku ei heidan mielestaan
kuulu joukkoon tai ettd muut eivat pida hanesta.

Jokaisella on oikeus kdyda koulua rauhassa. Toiseen ei
esimerkiksi saa koskea varmistamatta, ettd se on hanelle
ok. Téniminen ja muu valituntitilanteissa yleinen sahlaami-
nen ei tunnu kaikista mukavalta.

Vastuu siita, ettd kaikilla on koulussa turvallista, on
aikuisilla. Kohtelemalla muita hyvin oppilaat voivat itse vai-
kuttaa siihen, etta kaikilla on koulussa hyva olla. Turvaton
ilmapiiri ei ole kenellekdan hyvaksi. Kiusaamisesta koituu
haittoja ja seurauksia seka kiusatuksi joutuneille etta kiu-
sanneille itselleen.

Vinkki: Voit halutessasi lisata vaittamien loppuun jonkun
hauskan ja keventdvan vaittaman. Esimerkiksi: Mielestani
nyt olisi aika lahtea valitunnille.

Yksindinen penkki

Tavoite: Kartoittaa oman koulun
paikkoja ja tilanteita, joissa voi tuntea
itsensa yksindiseksi tai muuten ikavaa
tunnetta.

Tehtava: Pohdintatehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Paperia, kyni3, punaisia ja sinisia tarralappuja /
magneetteja / varikynia.

Aika: 20 minuuttia.

Piirtakaa yhdessa koulun kartta. Merkitkaa karttaan piha-
alue, luokat, ruokala, koululta Iahteva kavelytie ja niin
edelleen.

Pyyda oppilaita merkitsemaan kartalle punaisella varilla
ne kohdat, joissa voi tuntea joskus itsensa yksinaiseksi, kel-
taisella ne paikat, joissa voi kokea turvattomuutta ja sini-
selld ne, joissa tuntuu turvalliselta.

Keskustelkaa, mita voi tehda sellaisissa paikoissa, joissa
on paljon punaisia ja keltaisia merkintdja. Miten voi esimer-
kiksi toimia ruokalassa tai vélitunnilla, jos huomaa jonkun
olevan yksin tai jos jotain on kohdeltu huonosti? Voit kayt-
tad myos oikeaa karttaa!

Purku: Hyodyntakaa tehtdvan tuloksia koulun toiminta-
kulttuurin kehittamiseen. Toteuttakaa tehtava eri luokissa,
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kootkaa tulokset yhteen ja kdaykaa ne lapi henkilokun-
nan kokouksessa. Sopikaa niiden pohjalta toimenpiteet,
joiden avulla oppilaiden kokemaa yksindisyytta voidaan
vahentaa kyseisissa paikoissa.

Milta tuntuu?

Tavoite: Pohtia kiusaamistilanteita ja loukkaavaa
kohtelua ja milta se tuntuu.

Tehtava: Janatehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Kolme paperia, joihin on kirjoitettu
tunnetilat.

Aika: 20 minuuttia.

Piirretaan luokkatilan keskelle kuvitteellinen jana. Jaa
jana kolmeen osaan niin, ettd vasemmassa paadys-
sa lukee paperilla "ei tunnu missaan”, keskelld "tuntuu
vahan" ja oikeassa paadyssa "tuntuu tosi pahalta”.

Kerro oppilaille, etta luet erilaisia esimerkkeja tilan-
teista, joita voi tapahtua koulussa. Oppilas valitsee janal-
ta sen paikan, joka kuvastaa parhaiten omaa kasitysta
siita, milta kyseinen tilanne saattaisi tuntua. Kerro myos,
ettei tilanteisiin ole oikeita eika vaaria vastauksia.

Rohkaise osallistujia valitsemaan paikkansa janalla
oman ndkemyksensa mukaan. Kerro, etta tehtavan aika-
na ei keskustella, vaan pyritaan lilkkkumaan daneti.

Esimerkkeja tilanteista:

- Vastaat tunnilla vaarin ja muut alkavat nauraa.
- Olet laittanut itsestasi kuvan someen ja joku
kommentoi sita ilkeasti.
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- Olet 1ahdossa koulusta ja huomaat, etta joku on
piilottanut takkisi.

- Opettaja ohjeistaa jakautumaan ryhmiin, mutta kukaan
ei halua sinua omaan ryhmaansa.

- Joku lyo sinua valitunnilla ilkeasti.

- Kuulet, etta sinusta on puhuttu pahaa seldn takana.

- Joku kiusaa kaveriasi.

- Joku haukkuu uutta kampaustasi.

- Kuulet, etta sinusta levitetaan jotain peratonta juorua.

- Joku haukkuu perhettasi.

- Sinusta on kuvattu koulussa nolo video, joka alkaa levita
somessa.

- Koitat menna valitunnilla johonkin porukkaan, mutta
muut kaantavat sinulle selkansa.

- Kerrot mielipiteesi tunnilla ja huomaat, etta pari tyyppia
pyorittelee silmidan kommentillesi.

Keskustelkaa lopuksi seuraavien kysymysten avulla:

- Mita harjoitus kertoi meille?

- Voiko vitsiksi tarkoitettu heitto satuttaa?

- Mista voit huomata, milloin toinen pahoittaa mielensa,
vaikka et ole tarkoittanut loukata?

- Mita pitaisi tehd3, jos huomaa, ettd on loukannut toista?

- Mita eroa on riidalla, kiusaamisella tai loukkaavalla
kohtelulla?

Purku: Kerro lopuksi oppilaille, mita tarkoitetaan kiusaa-
misella ja loukkaavalla kohtelulla ja mita eroa niilla on. Tar-
keaa on kuitenkin painottaa, ettd molemmat satuttavat ja
aiheuttavat ikdvaa mielta. Kiusaamiseen ja loukkaavaan
kohteluun on aina puututtava.



sio 3. ldeol
vhteista teke

ummioppilastoiminnassa oppilaiden mahdollisuus

ideoida toiminnan sisalt6ja ja toteutusta motivoi

ja sitouttaa. Oppilaiden omille ideoille on tarkeaa

antaa riittavasti tilaa ja aikaa. Kummioppilaat voivat
itse suunnitella, miten juuri he haluavat ottaa vastaan uudet
oppilaat ja auttaa heita tutustumaan toisiinsa.

Kuitenkin joskus on vaikeaa paasta alkuun, jolloin valmiit
ideat innostavat ja vauhdittavat suunnittelua. Voit poimia tas-
ta osiosta valmiita tehtavia ja ideoita, joita testata kummiop-
pilaiden kanssa.

Yhteisen keskustelun ja kokeilemisen jalkeen voitte paat-
taa, mitka ideat olisivat hauskoja toteuttaa. Voitte miettia,
mitka tehtavat tuntuivat sellaisilta, joita kummioppilaat voisi-
vat ohjata nuoremmille oppilaille esimerkiksi kummitunneilla.

lloa etsimassa -peli

Tavoite: Ryhméaytya ja harjoitella
kaveritaitoja etsimalla yhdessa piiloon
mennytta lloa.

Tehtdva: Ryhmatehtava.

Tila: Sisalla tai ulkona.

Tarvikkeet: Jokaiselle tiimille mobiililaite, joko dlypuhelin tai
tabletti.

Aika: 20-40 minuuttia.

lloa etsimassa -peli on kaikenikaisille suunnattu seikkailu lei-

kin maailmaan. Peli on maksuton ja se kannustaa hassuttele-

maan ja liikkkumaan ulkona.

1. Jaa kummioppilaat 2-6 hengen tiimeiksi.

2. Varatkaa aikaa vahintaan 20-40 minuuttia pelin
pelaamiseen.

3. Paattakas, pelaatteko sisalla vai ulkona.

4. Valitkaa mobiililaite, jolla pelaatte. Suosittelemme tablettia
tai alypuhelinta. Peli voi pelata myos tietokoneella, mutta
kuvia ja videota vaativissa tehtdvissa vastaaminen voi olla
hankalampaa.

5. Peli toimii Seppo-alustalla. Ladatkaa mobiilikaupasta
Seppo-sovellus tai avatkaa selaimessa osoite play.seppo.
io. Selaimen kautta pelatessa suositellaan Chromen tai
Safarin kdyttoa (ei Internet Exploreria).

6. Valitkaa kieli, jolla haluatte pelata. Peli I16ytyy suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

RE
MIsta

7. Syottakaa pelikoodi: suomi 7E989D, ruotsi 728FF2,
englanti D75126 ja suomeksi tukiviitottu 12G148
8. Aloittakaa peli.

Purku: Keskustelkaa viela pelistd herdnneista ajatuksista ja
tiimien keksimista ratkaisuista.

0 lloa etsimassa -peli on osa valtakunnallista
Leikkipaiva-ohjelmaa. Ohjelma edistaa leikin asiaa
jakamalla ideoita ja tutkimustietoa, yllapitamalla
Leikkipankkia ja kannustamalla kaikenikaisia ihmisia
leikkiin ja luovuuteen.

lloa etsimdssa -peli on kehitetty yhdessa
lasten kanssa vuoden 2021 Leikkipaivan
teemaan Leikkien lahelle luontoa. Pelin tehtavat
syntyivat pelityopajassa Vantaan Koivukylan
kohtaamispaikassa. Pelin graafinen puoli on Stadin
ammattiopiston opiskelijoiden kasialaa.

Kaikki samaan veneeseen
Tavoite: Pohtia, miten kummioppilas-
toiminnassa voidaan ehkaistd yksindisyytta.
Tehtéva: Keskustelu- ja askartelutehtava.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Ruskeaa, mustaa ja oranssia kartonkia, saksia,
kynia, teippia tai sinitarraa ja pienia liimalappuja.

Aika: 45 minuuttia.

Tehtavassa on kolme vaihetta, joiden tuloksena syntyy tai-
deteos veneesta, kdysitikkaista ja pelastusrenkaasta.

Vaihe 1. Askartelu
Jaa oppilaat pienryhmiin ja pyyda ryhmia askartele-
maan A3-kokoisesta kartongista vene, koysitikkaat ja
pelastusrengas.
Kiinnittdkaa ne seinélle tai asettakaa poydille.
Keskustelkaa, millaisia yhteisty6taitoja teoksen tekemi-
sessa tarvittiin.
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Vaihe 2. Pohdinta ja purku

Kerro oppilaille, ettd vene kuvaa sita, miten kaikki saa-
daan "samaan veneeseen”, mukaan ryhmaan. Koysitik-
kaita tarvitaan silloin, kun joku on tippumassa veneesta.
Jos joku on pudonnut veneest3, tarvitaan pelastusren-
gasta. Silloin tarvitaan jo aikuisen apua

Pyyda oppilaita pohtimaan ryhmissa seuraavia
kysymyksia:

- Miten kummioppilas voi auttaa oppilasta tutustumaan
muihin?

- Mita kummioppilas voi tehda, jos huomaa jonkun
oppilaan jaaneen yksin koulussa?

- Miten koulun opettajat voivat auttaa oppilasta, joka
on jaanyt yksin?

Pyyda ryhmia kirjoittamaan vastaukset pienille liima-
lapuille (1 vastaus / lappu). Kiinnittdkaa laput veneeseen
(ensimmainen kysymys), koysitikkaisiin (toinen kysymys)
ja pelastusrenkaaseen (kolmas kysymys). Keskustelkaa
vastauksista.

Vaihe 3. Jatkotyostaminen

Suunnitelkaa toimintaa, jonka avulla voi toteuttaa edel-
|4 pohdittuja asioita. Sopikaa, jarjestetdanko esimerkiksi
kummitunti, toteutetaanko valituntitoimintaa, tehdaan-
ko6 yhteinen retki ja niin edelleen. Kirjatkaa ajatuksenne
toiminnan vuosisuunnitelmaan (vuosisuunnitelman teke-
miseen ohjeet s. 17).
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Kummitunti kaveruudesta
Tavoite: Suunnitella kummituntia
aiheesta hyva kaveri.

Tehtdva: Suunnittelutehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.
Tarvikkeet: Kyni3, paperia, Kummitunti kaveruudesta
-apukysymykset (liite 8).

Aika: 20-40 minuuttia.

Tehtivi-

kortti 814

Tarkoituksena on suunnitella oppitunti, jonka teemana on
hyva kaveruus. Jaa oppilaat pienryhmiin. Arvo kullekin pien-
ryhmaélle oman kummitunnin osio pohdittavaksi. Pohdinnan
ja suunnittelun runkona toimivat liitteen apukysymykset.
Kummitunnin osiot ovat:
- kummitunnin aloitus ja tutustuminen
- ryhmatyo tai yhteistyoleikki
- keskustelu ja kaverileikki
- kummitunnin lopetus ja loppuleikki.
Kaykaa lopuksi yhdessa lapi kunkin ryhman suunnitelmat.

Purku: Pohtikaa, ovatko suunnitellut harjoitukset ja leikit
sellaisia, etta niissa otetaan kaikki huomioon, ne eivat louk-
kaa ketdan ja edistavat hyvaa kaveruutta. Sopikaa, missa jar-
jestyksessa ja kuka ohjaa leikit.

Harjoitelkaa kummitunnin ohjaamista omassa luokas-
sa ennen kuin tunti ohjataan nuoremmille oppilaille. Tehkaa
jokainen leikki alusta loppuun kummioppilaiden ohjaamana.



Lisaa vinkkeja kummitunnille
Mita pitda muistaa ennen kouluun 13htda ja
koulusta palatessa?

Hyoddyntdkaa Koululaisen aamun muistilistaa
(liite 9) ja kaykaa pienten oppilaiden kanssa lapi
asiat, jotka pitdisi muistaa tehda kotona aamulla.
Miettikda aamutoimien jarjestysta ja tehkaa
aiheesta muistipeli tai keksikaa muistilistalle oma
kayttotarkoitus.

Koululaisen paivan muistilistaan (liite 10) on
tarkoitus kirjata asioita, mita tehda, jos kotona on
tylsaa tai miten toimitaan yksin ollessa. Tehtavaa
voi laajentaa pohtimalla mita tehda tylsissa tai
yksinaisissa hetkissa valitunnilla. Listat ovat
tulostettavissa osoitteessa: mll.fi/aineistokirjasto.

Liikenteessa liikkumisen harjoittelua
Kummioppilaat voivat pelata yhdessa pienten
oppilaiden kanssa Koulumatkalla-mobiilipelia ja
harjoitella koulumatkaan liittyvia asioita. Matkan
voitte paattaa itse ja pelin voi pelata myos
luokassa. Peli on saatavilla my6s sponsoroituna
pelind Seppossa. Lue peliohjeet: mll.fi/
uutiset/yhteista-tekemista-eskarilaisen-tai-
ekaluokkalaisen-kanssa/

Vinkki:
Koulurauhapaiva omassa
koulussa

Suunnitelkaa kummioppilaiden kanssa elokuussa
toteutettava koulurauhapaiva.

Tutustukaa MLL:n nettisivuilla koulurauha-
materiaaleihin, kuten julistusteksteihin ja
kuukausitehtaviin. Onko koulussa mahdollista
tehda isompi tapahtuma vai voisiko toteutus olla
pienimuotoisempi? Ideoita ja ehdotuksia oman
koulurauhapaivan toteuttamiseen osoitteessa:
koulurauha.fi

Pienimuotoisesti

e Sopikaa, etta koulussa luokat katsovat
koulurauhan julistuksen striimattuna omissa
luokissaan tai saliin kokoontuneina.

o Kummioppilaat lukevat koulurauhan julistuksen
aamunavauksessa.

Hieman isommin

e Koulurauhan julistuksen liséksi opettajat ja
kummioppilaat voivat ohjata toiminnallisia
tehtavia luokissa. Tavoitteena on pohtia
yhdessa, miksi koulurauha on meidankin
koulussamme tarkea asia.

e Opettajat ja kummioppilaat jarjestavat
koulurauhan julistuspaivana valitunneilla
tutustumisleikkeja, rastiradan tai muuta mukavaa
tekemista.

Koulurauha-ohjelma on MLL:n, Poliisihallituksen,
Opetushallituksen, Folkhalsanin ja Suomen
Vanhempainliiton yhteinen ohjelma. Sen

keskeisia periaatteita ovat oppilaiden osallisuus,
yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen - ilon ja innon
tuominen koulutyéhon. Tavoitteena on, etta kaikilla
kouluyhteison jasenillda on koulussa hyva olla ja etta
ketaan ei kiusattaisi, kukaan ei jaisi yksin ja jokainen
oppilas voisi kokea olevansa oman kouluyhteisénsa
tarkea ja hyvaksytty jasen.

Joka elokuu jarjestetaan valtakunnallinen
koulurauhan julistustapahtuma, joka striimataan
kaikkien koulujen katsottavaksi. Lisaksi
Koulurauha-ohjelman nettisivuilla julkaistaan
vuosittain uusi, oppilaiden tekem3 julistusteksti,
jota koulut voivat kayttda myos omissa
koulurauhatapahtumissaan.
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Keskustelu- ja
cuuntelukortit

Kertojakortit
Kerro, mitka asiat Kerro, millaiset asiat
ovat tehneet sinut iloiseksi ovat harmittaneet sinua
koulussa viime aikoina. koulussa viime aikoina.
Kerro, mita olet oppinut Kerro, mita teit eilen
viime aikoina. koulun jalkeen.
Kerro, mika on Kerro, mita teet
lempipaikkasi koulussa. mieluiten valitunneilla.
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Kuuntelukortit

Osoita kiinnostusta

Katso silmiin, e
. , pienilla eleilla.
ota ystavallinen ilme e )
. . (Kayta pienia sanoja, kuten
ja hymyile.

aivan, ahaa, niin...)

Kosketa toista

Tee aiheesta
olkapaahan

lisakysymyksia. . .
ysymy ystavallisesti.
Istu toista vastapaata Keskity miettimaan,
niin, etta han nakee kasvosi. milta toisesta tuntuu.

26 Kummioppilastoiminnan opas



Kummivoimakortit

Osaan tehda Tiedan koulunpihan
hyvaa ruokaa. parhaat piilopaikat.
Olen hyva maalivahti. Osaan hoitaa lapsia.
Osaan hypata narua. Osaan laulaa.
Osaan pelata Osaan selittaa
polttopalloa. leikin saannot.
Osaan piirtaa. Osaan lukea satuja.
Osaan kayttaa Osaan toimia
ompelukonetta. liilkenteessa.
Tiedan paljon elaimista. Tunnen koulun s3aannét.
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Kummivoimakortit

Olen rehellinen.

Olen luotettava.

Osaan kuunnella.

Osaan rohkaista.

Osaan kertoa
mita haluan.

Maltan odottaa
vuoroani.

Osaan sanoa ei.

Osaan lohduttaa.

Keksin hauskoja juttuja.

Osaan kayttaytya hyvin.

Huomaan, milloin
apuani tarvitaan.

Huomaan, jos joku
on yksindinen.

Autan mielellani pienempia.

Otan muut huomioon.
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Kummivoimakortit

Hymyilen paljon.

Jaksan kavella pitkia matkoja.

Olen hyva
tekemaan kasitoita.

Olen vahva.

Olen nopea juoksemaan.

Olen hyva suunnittelemaan
ajankayttoani.

Jaksan keskittya
ja olla paikoillani.

Osaan hypata korkealle.

Jaksan nostaa
painavia tavaroita.

Olen notkea.

Osaan avata vaikeita solmuja.

Minulla on
hyva tasapaino.

Osaan solmia kengannauhoja.

Olen vikkela
ratkaisemaan pulmia.
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Kummivoimakortit

Olen rauhallinen.

Tutustun mielellani uusiin
ihmisiin.

Olen iloinen.

Olen karsivallinen.

Olen innostunut.

Sopeudun helposti
uusiin asioihin.

Olen rohkea.

Olen reipas.

Olen huumorintajuinen.

Olen seurallinen.

Olen ystavallinen.

Olen auttavainen.

Olen hauska.

Olen pirtea.
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Ullan mielen tahystin
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Vuorosanakortit

- Joo. - En.

- Mene pois. Meilla on nyt

- Ei huvita. .
omat jutut kesken.
- Voisiko joku kaverisi ottaa — Tuutko meidan kanssa
sinut reppuselkaan? hyppaamaan narua?

- Tosi kiva, kun tulit kysymaan.
Taa valkka loppuu kohta,
miten olisi ensi valkalla?

- Ei nyt, meilld on peli kesken.
Nahdaanko ensi valkalla?

- Me ollaan nyt Villen kanssa. — Ala koko ajan roiku minussa.
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Haastattelulomake

1. Millaisesta yhteisesta tekemisesta pidat?

2. Minkalaiset asiat tuottavat sinulle iloa?

3. Mita toivoisit, etta kummiluokat tekevat yhdessa taman
vuoden aikana?

4. Minkalainen valituntitekeminen on mielestasi mukavaa?

5. Minkalaista tekemista kummioppilaat voisivat jarjestaa valitunnille?

6. Millaisia aiheita isojen ja pienten oppilaiden yhteisilla
kummitunneilla voisi kasitella?

7. Onko sinulla jotain muita toiveita tai ideoita kummioppilastoimintaan?
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<ummitunt
caveruudesta
-apukysymykset

Ryhma 1. Kummitunnin aloitus ja tutustuminen

- Miten kummitunti voidaan aloittaa mukavalla tavalla?

- Miten oppilaat esittaytyvat toisilleen?

- Miten tutustutaan paremmin toisiin? Minkalainen leikki voisi olla
hyva tahan?

Ryhma 2. Ryhmatyo tai yhteistyoleikki

- Miten harjoitellaan yhteisty6ta? Minkalainen leikki tai ryhmatyo
sopisi tahan?

- Miten ryhmat jaetaan, jos kyseessa on ryhmatyo?

- Miten ryhmatyot esitellaan toisille?

Ryhma 3. Keskustelu ja kaverileikki

- Miten hyvasta kaveruudesta voisi keskustella oppilaiden kanssa?

- Mita oppilailta voisi kysya?

- Minkalaisen leikin keksisitte hyvasta kaveruudesta ja toisten
huomioimisesta?

Ryhma 4. Kummitunnin lopetus ja loppuleikki

- Miten saadaan selville, mita mielta oppilaat olivat tunnista?

- Miten saadaan selville, millaisia toiveita oppilailla on tulevista
yhteisista tunneista?

- Minkalainen olisi kiva loppuleikki, josta kaikille jaisi hyva mieli?
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Koululalsen aamu
-muistilista

O O a0

Pu-e vaat-teet. Har-jaa hiuk-set.
Pe-se ham-paat.

s N
O o O

Sy-6 aa-mu-pa-la. Tar-kis-ta rep-pu. %

Val-mis!
Pu-e ul-ko-vaat-teet. [-lois-ta kou-lu-pai-vaa!

gl

Muis-ta!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO
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Koululaisen paiva
-muistiliste

Muista!

Maanantaina Tiistaina Keskiviikkona

Torstaina Perjantaina

N =

Kun on yksinaista tai tylsaa:

Muuta yhdessa sovittua:

Tarkeaa:

[ ]
@ MANNERKEL Olet ihana!
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Oppaassa kerrotaan
kummioppilastoiminnan
toteuttamisesta ala- ja
yhteinaiskouluissa. Se sisaltaa
valmiin koulutusmallin
kummioppilaiden perehdyttamiseen,
tietoa kiusaamisen ehkaisysta
kummioppilastoiminnassa seka
ideoita toimintaan.

MLL tuottaa kummioppilastoimintaan
materiaaleja ja kouluttaja-apua.

Voit tutustua niihin osoitteissa
mll.fi/fammattilaisille ja
mll.fi/tilaakouluttaja.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




