
Vän med alla
Ingen får lämnas ensam. Alla behöver en vän, för 
ensamhet är ohälsosamt både psykiskt och fysiskt. Tänk 
hur det skulle vara om ingen tröstade en när man är 
ledsen. Om ingen brydde sig om en. Det skulle kännas 
hemskt. Om du var ensam, skulle du då vilja ha en vän? 
Det skulle du sannolikt. Tillsammans ska vi se till att vi 
är vänner för alla.

Vi ska låta människor vara olika. Att var och en är 
unik är en rikedom. Om det inte var så skulle det bara 
finnas en sorts konst, en sorts musik, en sorts kultur 
och en sorts språk. Allt skulle vara lika. Allt skulle vara 
enformigt. Vi ska vara glada över att vi är unika. Vi 
är mångsidiga, och det är bra. Personkemin fungerar 
kanske inte lika bra med alla, men det ska inte få störa 
samarbetet. Snöflingor är ju vackra, eller hur?

I skolorna borde ingen behöva vara rädd för att bli 
mobbad. Varje skola ska få vara en mobbningsfri plats. 
Vi måste få känna oss trygga och välmående i skolan. I 
skolan ska alla få arbetsro.

Mobbning inom sociala medier är inte mindre allvarligt 
än mobbning som sker live, och när sådant inträffar ska 
man tala med en pålitlig vuxen. Som Konstapel Daniel 
på TikTok sagt, ”Säg inget sådant på sociala medier som 
du inte skulle säga ansikte mot ansikte”. Låt oss komma 
ihåg att mobbning inte ska få äga rum på internet, utan 
att vi alla ska få dela bilder, texter och tankar där utan 
att behöva vara oroliga för att bli utskällda eller hånade.

Utlysning av Skolfreden 17.8.2022


