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Balansering

Prova hur du balanserar kroppen:

e Kan du sta pa ett ben utan att tappa balans
e Kan du samtidigt luta dig framat?
e Och lyfta benet rakt bakat?

eVVad hander om du sluter 6gonen?

Prova med vartdera benet. Ar det |
benet an med det andra?

For att vardagen ska lopa smi
balans. Varfor da?
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En intervju med dig

Tillbringa en stund med att prata tillsammans och
intervjua varandra. Stall en fraga och svara pa ba
fragorna.

eVad ar ditt fullstandiga namn?
e Hur gammal ar du?

e VVad gor du pa vardagarna?

e VVad ar din favorit sak att géra pa
e Av vad blir du glad?

e Om du var ett djur, vilket djur

Larde du dig nagot nytt? Fra
varandra.
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Ett ore for dina tankar

Forsok att gissa vad den andra personen tanker. Valj
vem som gissar och vem som kommer pa nagot.
Det kan vara vad som helst, till exempel nag
plats, nagot att gora, karaktar, sak.

Gissaren borjar stalla fragor och den
nej eller jag kan inte saga. Du kan till
att fraga:

o Ar det ett djur?
e Ar det en plats?
e Ar det ndgot vi har hemm
e Kan den beroras?

e Ar det ndgot att gbra?

Om den andra inte gis
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Gladjeidindag

Ibland behdver vi locka fram gladjen. Ett satt ar att
skratta. Till och med ett falskt skratt kan locka fr
akta gladje.

Fundera och prova pa hur féljande vare
skratta:

eEn pytteliten mus
eEn fe som har tappat framtand
eEn sjérovare som blir kittlad
eEn enhorning som hor en vit

Hurdana saker ger dig glad)
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Genom att halsa kan du latt pigga upp en annan
manniska. Det gar inte energi at till att halsa och det.a
inte svart.

Kan du hélsa pa olika sprak?

Pa vilket sprak halsar du? Pa vilka anc
halsa an med ord? Vem kan du hals
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| en nOdsituation

Vet du i hurdana situationer man ska ringa nédnumret?

Leta reda pa nagot som forestaller en telefo
exempel en kdpp eller en kotte). En averri
andra svarar pa samtalet pa nédcentral
var och en av er kunna saga?

Kommer ni ihag nédnumret? Form
marken med naturmaterial ni hit
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lIskna-ldas
smaltningsplan

Prova med en vuxen hur det kanns att lugna ner sig.

Stanna och om mdijligt sitt ner, lagg handern
och blunda. Rdkna lugnt fran ett till tjugo ti

Hur kdnns det efter att ha raknat? | vil
kan denna skicklighet vara anvandb
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Kom och ata!

Vilka atkunskaper har du redan?

Visa tummen upp, mitten eller ner, beroend
redan vet och vad du inte vet.

eSmorja brodet

eSkala potatis

eSkara frukt

e Anvanda kniv och gaffel
eOppna en mjdlkburk
eHalla drycki ett glas

Vilken av dessa kan du 6va
allt, skulle det till nast var,
med en vuxen?
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Lyssna noga!

Forsok att lyssna pa instruktionerna sa att den vuxna
|aser instruktionerna och barnet genomfér dem.
instruktion utgar fran en position dar du sta
sa normalt som moijligt.

e HoOj ditt hogra ben. Lyft upp dinva
tungan. Bra!

e Lyft pekfingrarna uppratt fran
hoppa upp i luften fem ganger.
e Knabdj. Blunda. Forsok att vi
e Oppna hinderna at sidan.
en kram fran en vuxen. Bra

Bra lyssnat!
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Medel for

koncentration

Sta eller sitt framfor en vuxen med ryggen mot den
vuxna. Om det behdvs, blunda.

Lat en vuxen dra ett finger pa ryggen i oli
bokstaver.

Hur kdndes det att bli ritad pa? Kan
eller bokstaver? Ni kan ocksa byta

Vilken typ av situation ar viktig
och vilka satt kan hjalpa dig a
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Nar du ar radd eller
nervos

Overvag tillsammans sitt som kan hjilpai en situation
dar du ar radd eller nervos.

Visa med tummen vilket av féljande som
for dig:

e Jag far prata med en vuxen om en
e Jag far varabredvid envuxenie

dgonblick

e Jag far hallanagonihandenie
dgonblick

e Jag kan forbereda mig pa e
attrita

e Jag kan forbereda mig
att lasa eller horaom de

Kom ihag att alltid be
for ndgot som kom
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Planerna andras

Hur kdnns det om det blir en forandring i dina planer?

Lyssna pa foljande situationer och visa med fi
hur mycket situationen skulle irritera dig. E
betyder bara en mycket liten irritation c
ar redan valdigt irriterande.

e Du skulle vilja ta pa dig din favori
men den ar smutsig i tvattkorge
e Du ska fa och leka med en kony
maste fa nagon annanstans o
e Du skulle vilja titta pa ett vi
inte se det pa grund av alde
e Ni har tankt ga och bad:
simturen maste stallas ir

Hur kommer man ove
situationer? Vilka me

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO



/MoLLA\

ESKARISTA

Sakert i trafiken

Blunda och lyssna noga.

Vad hander runt omkring er? Vilka ljud hor ni
observationer gor ni bara genom att lyssn

Oppna 6gonen och se er omkring. H3
som ni inte kan kdnna genom att b

Om ditt barn har sin egen tele
telefonen ska hallas da barn
ryggsacken, fickan eller ko
hemma hela dagen?
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Upp ur sangen

Ibland pa morgonen ar man sa trott att det ar svart att
stiga upp. Gymnastik kan hjalpa till att halla 6go
Oppna och din kropp pigg, aven mitt pa dage

e Lyft armarna och sta pa tarna

e Strack armarna en at gangen mot hi
e ROr tarna med hinderna

e Boxa i luften

e Spring pa stallet

¢ Vrid kroppen fran sida till sid
e Rotera axlarna nagra gange
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Var familjs
superformaga!

Vad ar var familj bra pa? Vad kan var familj alldeles
speciellt fint?

Fundera 6ver vad den egna familjens sup
skulle vara och hur den skulle se ut?

Hitta pa en superhjaltehalsning som
er formaga. Ni kan ocksa gora en
formagan och ta en mobilbild pa

Kan féormagan vara till exemp

eHitta pa fantastiska matra
kylskapet

eSiga vackra saker at a
e\/aga prova pa nyasa
eBeratta superroliga
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