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Yhteisovaikuttavuusmalli, alueellisen oppimisverkoston sisallot

A - osa, Kehitysymparistojen ja palveluiden yhteistoiminta

e Lapsen toimiva arki (elaman muutokset ja ongelmat) ja palveluiden integraatio
e Aikuisten ja lasten sote palvelut, vaka, koulu, kolmas sektori, yhden kontaktin periaate

B - osa, Toiminnalliset, osallisuuteen kutsuvat yhteisot, vrt. Suomen harrastamisen malli

e Lasten parjaavyys, toiveet vapaa-ajan suhteen ja yhteisdjen toiminta
e Lasten ja nuorten toiveiden mukaan rakentuva yhteiséllinen toiminta

C - osa, Koneoppiminen lapsiperhepalveluiden tarpeen ennakoinnin ja arvioinnin apuna paikallisia riski- ja
parjaavyystekijoita tunnistamalla

e Paikallisen mm. tilastotiedon hyédyntaminen ennakoinnin ja CI- tyon arvioinnin tukena

D - osa, Vertikaalinen tuki

e Valtakunnallisten keskeisten toimijoiden tuki alueelliselle kehittamiselle
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Abstract

The association of leisure time activities with specific mental disorders has mainly remained unclear because of lack of
such research. This study analyzed the association of different levels of social leisure time activity during adolescence
(ages 15-16 years) with the incidence of mental disorders during adolescence and young adulthood between the ages of
16-33 years. The study population consisted of 6838 (females 51.5%) participants from the longitudinal follow-up
study, the Northern Finland Birth Cohort 1986, covering 72% of the total 1986 birth cohort. Psychiatric morbidity of the
participants was followed through nationwide health registers until the end of the year 2018 when the participants were
33 years old. High social leisure time activity in adolescence associated with lower incidence of psychiatric disorders in
general, and specifically, with affective, anxiety, and substance use disorders. Low social leisure time activity was
related to increased incidence of any psychiatric disorder in general, and particularly to anxiety and behavioral
disorders. In terms of prevention of mental disorders, these study findings encourage families, schools and other
communities to continue to enhance and develop community-based social leisure time activities for children and
adolescents.

Keywords Adolescents - Mental disorder - Mental health - Social leisure time activity - Community



Vapaa-ajan harrastustoiminnan merkityksesta o

v Noin joka neljas 25-vuotiaista suomalaisnuorista on kokenut
mielenterveysongelmia (Merikukka 2020, Ristikari et al. 2018).

v Maailmanlaajuisesti mielenterveyshairididen esiintyvyys 6 — 18
vuotiailla on 13,4% (Polanczyk et al. 2015).

v Nuorilla, joilla on psyykkinen hairid, 78% on diagnosoitu
ennen 18- vuoden ikaa ja 58% ennen 15 ikavuotta (Kim-Cohen
et al. 2003).

v Vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet muodostavat merkittavan
osan nuorten paivittaisista rutiineista ja taten silla on
merkittava vaikutus nuorten kehitykseen ja yleiseen
hyvinvointiin (mm. Hansen et al. 2015, Bélair et al. 2018,
Badura et al. 2021).

v Vapaa -ajanviettoon kaytetty aika vaihtelee eri puolilla
maailmaa. Harrastuksiin kaytetty keskimaarainen paiva
paivassa vaihtelee Amerikassa 6,5 tunnista 8 tuntiin, kun taas
Euroopassa 4 tunnista 7,5 tuntiin. Suomessa maara vajaa 6
tuntia (Sichling et al. 2018, Pavlova et al. 2015).




Vapaa-ajan harrastustoiminnan merkityksesta o

* Nuorilla vapaa-ajan harrastuneisuuteen, esim. liikunnalliset
harrastukset ja kulttuuri, liittyy vahemman masennusoireita ja
ahdistusta, parantunutta itsetuntoa seka positiivisia fyysisia ja
g(s)){léososiaalisia vaikutuksia (eg. Pressman et al. 2009, Dore et al.

).

» Esimerkiksi Zantini et al. 2021, tutkimuksessa todetaan, etta
harrastustoimintaan osallistumiseen 3-4 krt viikossa., liittyi 27%
pienempi todennakadisyys mielenterveyden haasteille, ja toisaalta 62%:
raportoi positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen verrattuna niihin,
jotka harrastivat kerran viikossa (n=2 488).

« Liikunnalliseen harrastukseen alle kolme kertaa viikossa
osallistuneiden opiskelijoiden keskuudessa oli suurempi osuus
masennusoireista raportoineita, verrattuna niihin, jotka harrastivat
liikuntaa yli 3 kertaa viikossa. Lisaksi nuoret, jotka harrastivat
vahemman kuin kerran viikossa, raportoivat enemman
masennusoireita verrattuna niihin, jotka harrastivat kerran tai
useamman kerran viikossa (n=17 186) (Kleppang et a. 2018).

* Vuorovaikutus laheisten ihmisten kanssa lisaa yksilotasolla
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja johtaa parempaan itseluottamukseen
Ja sosiaalisiin taitoihin (Ungar 2012, Oberle et al. 2019, Hansen et al .
2015).




Tutkimuskysymykset: o

Selvittaa Pohjois-Suomen syntymakohortti 1986 seka
terveydenhuollon rekisteritietojen perusteella:

tutkimukseen osallistuneiden sosiaalisen vapaa -ajan
aktiivisuuden taso kohorttikyselyn kautta

16—33 — ikavuoden valilla asetetut psykiatriset
diagnoosit terveydenhuollon rekistereista

vapaa-ajan harrastamisen yhteys psykiatristen
hairididen ilmaantuvuuteen 33-vuotiaaksi saakka




Aineiston esittely 1/3

Tutkimusjoukko: Pohjois-Suomen syntymakohortti 1986

Yhteensa 6838 osallistujaa (naisia 51.5%) , kattaen 72% kaikista
vuoden 1986 syntymakohorttiin kuuluneista henkildista.

Nuorille, 15 - 16 —vuoden ikaisena, suunnattu postikysely v. 2001-
2002 (harrastuskysymykset)

(https://www.oulu.fi/sites/default/files/postikysely fin 1.pdf).



https://www.oulu.fi/sites/default/files/postikysely_fin_1.pdf

Aineiston esittely 2/3

Luotiin kolmiluokkainen harrastusmuuttuja siihen liittyvan sosiaalisen toiminnan
tason (osallisuuden) mukaan:

Harrastus, joka voidaan tehda yksin (esim. lukeminen, uinti), = passiivinen
sosiaalinen vapaa-ajan harrastuneisuus (Low SLA, Social Leisure time Activity)

Harrastus, jossa on muut otettava huomioon (esim. tapaaminen ystavien kanssa,
tanssi, tennis) = keskitason sosiaalinen vapaa-ajan harrastuneisuus (Middle SLA)

seka kuuluminen yhteis66n (seurakunta, partio tai urheiluseura). = aktiivinen
sosiaalinen vapaa —ajan harrastuneisuus (High SLA)



Aineiston esittely 3/3 O

Tutkimusjoukon tiedot koskien heidan psykiatrisia diagnooseja (ICD-10: FO0-F99) poimittiin
seuraavista valtakunnallisista rekistereista:

v Kaikki vuodeosastohoitojaksot vuoden 2018 vuoden loppuun
v Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit 1998-2018 valiselta ajalta

v" Tutkimusjoukosta rajattiin pois ne henkilot, joille oli asetettu psykiatrinen diagnoosi ennen 16 —
ikavuotta (ennen harrastuskyselya) (n=213)

Tutkimuksessa hyodynnettiin myos rekisteritietoa kohorttilaisten biologisten vanhempien
palveluiden kaytosta, koskien heidan terveyttadn ja sosiaalisia olosuhteita:

v Kaikki vuodeosastohoitojaksot vuoden 2018 vuoden loppuun
v Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit (1998-2018)
v" Perusterveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteri, Hilmo (2011-2018)

v Elaketurvakeskuksen elake- ja ansaintarekisteri (vuoteen 2016 asti)
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Tutkimuksen taustatulokset

O

Koko tutkimusjoukosta (n=6838 ) 2188 (32%) kuului sosiaalisesti
aktiivisen vapaa -ajan (High SLA) ryhmaan, 4502 (65,8%) sosiaalisen
vapaa -ajan aktivisuuden keskitason ryhmaan (Middle SLA) ja 218
(3,2%) sosiaalisen vapaa -ajan passiiviseen ryhmaan (Low SLA).

78,3% biologiset vanhemmat asuivat yhdessa (vrt. kohortti -97, 60%)

38% vanhemmista oli suorittanut vahintaan toisen asteen
koulutuksen (vrt. kohortti -97, 40%).

37% osallistujista oli vahintaan yksi vanhempi, jolla oli ollut l1aakarin
diagnosoima psykiatrinen hairio
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Taustatulokset jatkuu o

Miesten osuus oli High SLA -ryhmassa (53,1%) Middle SLA -ryhmassa (47,7%) ja
Low SLA -ryhmassa (46,0%) (p <0,001).

Biologisten vanhempien osuus, jotka eivat asuneet yhdessa, oli merkittavasti
pienempi High SLA-ryhmassa (18,3%) verrattuna 23,3%:n sekd Middle etta Low

SLA-ryhmissa (p <0,001).

Vahintaan toisen asteen koulutuksen suorittaneiden vanhempien osuus oli alhaisin
Low SLA -ryhmassa (38,8%) ja Middle SLA -ryhmassa (33,4%) verrattuna High SLA
(47,3%) ryhmaan (p <0,001).

Vanhempien psykiatriset hairidt olivat vahaisempia High SLA (34,3%) - ryhmassa
verrattuna Low SLA - (38,5%) ja Middle SLA - (38,1%) ryhmiin (p <0,001).



Tutkimuksen paatulokset o

v" Koko tutkimusjoukossa ensimmaisen psykiatrisen diagnoosin
ilmaantuvuus oli 16-33 -vuotiaana oli 14,7%. (n=1103)
Yleisimmat diagnostiset ryhmat olivat ahdistuneisuus (7,6%),
mielialahiirio (7,9%) ja paihdehairio (3,0%).

v' Sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika nuoruudessa oli yhteydessa
pienempaan psykiatristen hairioiden ilmaantuvuuteen.
Erityisesti tama tuli esille mieliala-, ahdistuneisuus- ja
paihdehairididen kohdalla (p<0.001). Vastaavasti sosiaalisesti
Eassiivinen vapaa-aika liittyi suurempaan psykiatristen

dirioiden, erityisesti ahdistuneisuus- ja kaytoshairioiden,
ilmaantuvuuteen (p<0.001).

v' Psykiatristen hairioiden ilmaantuvuus oli korkein Low SLA -
ryhmassa ja matalin High SLA - ryhmassa.

@ ouLu
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Pohdintaa

 Tulokset pysyivat tilastollisesti merkitsevina, vaikka ne vakioitiin vanhempiin yleisesti
IO|||.ttyV|IIa (L[skltek|J0|IIa: vanhempien koulutustausta, yhdessa asuminen, vanhempien mt-
lagnoosit .

» Tutkimuksessa sosiaalisesti aktiivisen vapaa-ajan (High SLA) havaittiin vahentavan
erityisesti ahdistuneisuuden ja mielialahairidoiden todennadkoisyytta > selittdvana tekijana
voidaan pitaa yh_’c__emplhsy;ﬁcjga ja siella tapahtuvaa vuorovaikutusta, jotka voivat toimia
ehkaisevana tekijana em. hairidissa.

« Tutkimustulokset osoittivat, etta High SLA ryhmaan kuuluneilla kohorttilaisilla
paihdehairididen ilmaantuvuus nuoreen aikuisuuteen mennessa oli pienempaa
verrattuna muihin harrastuneisuusryhmiin. Tama voidaan nahda positiivisena
esimerkkina merkityksellisesta toiminnasta, jota yhteisd tarjoaa vaihtoehtona paihteiden
vaarinkaytolle.



Pohdintaa

Sosiaalisesti passiivinen vapaa -aika (Low SLA) oli yhteydessa ahdistuneisuus- ja
kayttaytymishairididen lisdantyneeseen ilmaantuvuuteen. Yksi mahdollinen selitys voi liittya
nuorten persoonallisuuksiin: esimerkiksi henkildt voivat olla herkkia ja introvertteja, ja siksi
hakeutuvat yksin toteutettavaan vapaa-ajan toimintaan. Toisaalta on myds mahdollista, etta
jotkut vertaisryhmat eivat hyvaksy em. henkil6itd ryhman jaseniksi. Kokemukset yksin
olemisesta ja vertaisryhmien ulkopuolelle jattamisesta on raportoitu aiheuttavan ahdistusta ja
muita mielenterveysongelmia (Cantor-Graae & Selten 2005).

Psykoottiset hairiot eivat assosioituneet sosiaalisesti aktiiviseen tai passiiviseen vapaa-aikaan.
Yksi mahdollinen selitys voi olla se, etta psykoottisten oireiden taustalla voi olla merkittavasti
mukana erilaiset biologiset tekijat kuten esim. perinndlliset tekijat. Tiedetaan kuitenkin, etta
ymparistotekijat vaikuttavat psykoosiin sairastumiseen ja naiden hairididen ehkaisemisen
kannalta mielekkaasta sosiaalisesta vapaa-ajan toiminnasta voisi kuitenkin olla hyotya stressin
vahentamisessa ja valineiden tarjoamisessa psykoottisten oireiden vahentamiseksi. (Holmans et
al. 2020, Myllyaho et al. 2021)

® ouLu
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Yhteenvetona

Sosiaalisesti aktiivinen vapaa -aika nuoruusiassa on suojaava tekija myéhempien
psykiatristen hairididen kehittymiselle.

Yhteison sosiaalinen tuki varhaisessa vaiheessa on yksi tapa estaa

mielenterveyden oireiden kehittymista psykiatrisiksi hairioiksi.

Mielenterveyden hairididen ehkaisyn osalta nama tutkimustulokset kannustavat
perheita, kouluja ja muita yhteisoja jatkamaan yhteisollisten sosiaalisten vapaa-
ajan aktiviteettien kehittamista ja tarjoamista lapsille ja nuorille.
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Ensimmaisen osatutkimuksen (J of Youth and Adolescence,
2021) tulokset ylittivat kansainvalisen uutiskynnyksen

News Medical Life Science, 2.9.2021

C @ O 8 https://www.news-medical.net/news/20210902/Communal-leisure-activities-of-young-people-can-have-posit ElFs? 1IN

- o

related to psychiatric morbidity were collected
psy y burden

from the national registers.

e Chemotherapy drug can cause

The subjects were followed up until early pelmaEent heanneios 1o

adulthood. At the end of the follow-up, they
were 33 years old.

young children with cancer

14 Previous studies have already shown that meaningful social leisure activities
have a positive effect on the mental health of young people. This is confirmed by
the study we have now published. Studies have usually been based on surveys
and self-assessment, but now we have very comprehensive information on the
participants' mental health diagnoses from adolescence to adulthood."

Johanna Timonen, Head Researcher, The University of Oulu

"Communal leisure activities seem to be highly significant for the mental health of young
people, and their positive effects are carried over into adulthood. This issue is particularly
relevant at a time when the leisure activities of children and young people have been
affected by the COVID-19 pandemic. In the light of studies, it is important to support
leisure activities even in exceptional times. According to these results, the Finnish model
for leisure activities, which aims to provide a meaningful hobby for every child and young
person during schooldavs. is an excellent step in the right direction.” Timonen

https:, //www news-medical.net/news/20210903/Antibody-cocktail-neutralizes-SARS-CoV-2-and-has-projected-protection-up-to-12-months.aspx

Israeli study on viral load,
Delta infections, vaccinations
and boosters

Study reveals
Pfizer/BioNTech and
Oxford/AstraZeneca
COVID-19 vaccine efficacy
and immune response in...
clinically vulnerable

Mu SARS-CoV-2 variant highly
resistant to neutralization by
convalescent and vaccinated
sera

Antibody cocktail neutralizes
SARS-CoV-2 and has
projected protection up to 12
months



Vaitoskirjan 2. artikkeli

* [ll/-22 lahetetty vertaisarvioitavaksi tieteelliseen julkaisuun.

 Toisessa osatutkimuksessa selvitetaan vaikuttavatko yhteisdlliset vapaa-ajan harrastukset suojaavasti
myohempiin mielenterveyden hairidihin, huolimatta siita, etta nuorella on ollut nuoruusiassa
itsekoettua psyykkista oireilua.
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