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Lukijalle

Tassa raportissa kerrotaan MLL:n vuonna 2021 nuorille toteuttamasta mediakasvatuksesta,
nuorten osallisuudesta seka digiarjesta. MLL:n nuorille suunnatun mediakasvatuksen keskeisia
kanavia ovat Nuortennetti ja Nuortennetin somekanavat, kouluissa jarjestetyt oppitunnit,
tyOpajat sekd mediakyselyt.

Vuosi 2021 nuorille suunnattua toimintaa jarjestettiin COVID-19 -pandemian jatkuessa.
Pandemia vaikutti edelleen monin tavoin MLL:n nuorille suunnatussa toiminnassa.
Etatyoskentelyt, koronakaranteenit, tartuntojen valttiminen ja kokoontumisrajoitukset toivat
haasteita  toimintaan. My6s mielen  kuormitus ja  vasymys pitkittyneeseen
pandemiatilanteeseen nakyi nuorten kanssa toimiessa. Kouluihin oli vaikeaa paasta pitamaan
oppitunteja ja paikan paalla pidettavia oppitunteja toteutettiin pienemmissad ryhmissa, niita
siirrettiin myohemmaksi tai toteutettiin lopulta turvallisuussyistd verkon kautta. Nuoret
tuntuivat olevan vasyneita etdyhteysoppitunteihin. Tama nakyi kameroiden kiinni pitamisena
seka hiljaisena osallistumisena. Mediakasvatusoppitunneilla tavoitettiin kuitenkin vuoden 2021
aikana n. 4104 koululaista. Tunneilla keskusteltiin erityisesti turvallisesta mediankaytosta ja
tasapainosta mediankayton, liikkumisen, unen ja muiden arkiasioiden valilla. Nettikiusaamisen
vastainen tyo oli koulutuksissa keskeisessa asemassa. Koulutukset toteutettiin ympari Suomea
tiiviissa yhteistyossd koulujen kanssa, MLL:n koulutettujen mediakasvatuskouluttajien
toimesta.

Vuonna 2021 Nuortennetin sivuston toiminnallisuuteen ja vuorovaikutteisuuteen panostettiin
nuorilta saadun palautteen perusteella tuottamalla testejd, gallupeja ja pelejd, jonka
seurauksena sivustolla on viihdytty pidempaan ja toimintojen monipuolisuus toivat sivuille lisda
kavijoitd. Nuortennetin sivustolla 280 000 nuorta hyvaksyi evasteet, mutta sivustolla viihtyi
runsaasti myos evasteet hylanneitd nuoria. Kayntim3arat kasvoivat huikeaan vyli 1,1,
miljoonaan, kun vuonna 2020 kaynteja oli 850 000. Nuoret toteuttivat Nuortennettiin yli 100
mediatuotosta vuoden aikana. Tuotoksia saatiin kaikkialta Suomesta ja erilaisissa
elamantilanteissa olevilta nuorilta. Suuri osa mediatuotoksista on MLL:n vapaaehtoisten
nuorten toimittajien toteuttamia, mukana toimittajina oli s3danndllisesti 32 nuorta.
Nuortennetin toimittajat tuottavat sisdlt6a Nuortennetin sosiaalisen median kanaviin, tekevat
artikkeleita, haastatteluja, gallupeja, kuvia ja monenlaista muita nuoria kiinnostavaa
mediasisaltéd Nuortennettiin. Nuortennetin ryhmachatissa ja keskustelupalstalla muiden
nuorten viesteihin vastasivat vapaaehtoiset nuoret verkkotukioppilaat. Keskustelupalstaa
moderoivat vapaaehtoiset, alalle opiskelevat nuoret aikuiset Nuortennetin tyontekijan
tukemana. Nuorilta nuorille annettu tuki ja sisallét ovat olleet monelle Nuortennetin kavijalle
tarkeita.

Kevaalla 2021 Nuortennetissa jarjestettiin sdannollisesti ryhmachatteja, jotka tavoittivat 322
nuorta. Ryhmachateissa keskusteltiin koronapandemian vaikutuksista nuorten arkeen ja
hyvinvointiin, nettikulttuurista ja digihyvinvoinnista, harrastuksista hyvinvoinnin tukena seka
miten |6ytdd motivaatiota tavoitteiden saavuttamiseksi. Ryhmachatit olivat monelle nuorelle
tarkeita paikkoja keskustella koronatilanteen jatkuessa sen aiheuttamasta hammennyksest3,
peloista ja tyhjyyden tunteista muiden nuorten ja turvallisten aikuisten kanssa. Vaikka
pandemia-aika kuormitti nuoria, jatkui samalla my6s tavallinen nuoruus. Nuortennetin
keskustelupalstan suosituimmista aiheista ja eniten ladattujen tietosivujen perusteella nuoria



mietitytti pitkdlti samat asiat kuin ennenkin: seksuaalisuus, kehon muutokset
murrosiassa, kaverisuhteet, mielen hyvinvointi seka avun ja tuen etsiminen.

Vuonna 2021 toteutettiin ja julkaistiin erilaisia kyselyja nuorille eri aiheisiin liittyen. Nuorille
suunnatut kyselyt antavat tiarkeda tietoa aikuisille nuorten omista ajatuksista, huolista ja
toiveista. MLL on toteuttanut kouluissa vuosina 2018-2021 mediakyselya, johon vastanneita
oppilaita oli kertynyt vuoden 2021 loppuun mennessa 3992. Kyselysta on saatu tarkeaa tietoa
nuorten  mediankdytostd, jota on hyddynnetty MLL:n  nuorille  suunnatussa
mediakasvatustydssa. Vuonna 2021 julkaistiin myds nettikiusaamiseen liittyva kysely, jossa
kerattiin tietoa erityisesti nettikiusaamiseen puuttumisesta. Molempien kyselyjen vastauksista
ilmeni, ettad nuoret toivovat, ettd aikuiset puhuisivat nuorten kanssa enemman mediankayttoon
liittyvista asioista ja etta aikuiset ottaisivat netissa tapahtuvan kiusaamisen vakavasti. Kouluille
suunnatussa MLL:n Hyvinvointikyselyssd (N=17 454) tiedusteltiin oppilailta, kuinka moni
uskoo saavansa koulussa joltakin aikuiselta tukea, jos tulisi huonosti kohdelluksi.
Alakoululaisista 58% ja ylakoululaisista 52% uskoi saavansa apua, jos hantd kohdeltaisiin
huonosti netissa. Vaikka moni arvioi apua olevan saatavilla, tdssa on edelleen kehittamista. MLL
tekee tulevinakin vuosina koulujen sekd nuorten kanssa yhteistyota seka koulussa etta netissa
tapahtuvan kiusaamisen ehkaisemisessa. Aihetta yllapidetdan nuorten toiveesta jatkossakin
myds Nuortennetissa.

Kiitos kaikille toiminnassamme mukana olleille ja yhteistybkumppaneillemme vuodesta 2021!
Erityisen lammin kiitos jokaiselle toiminnassamme mukana olleelle vapaaehtoiselle nuorelle.
Kiitos sinulle nuori, joka teit meille Nuortennettiin sisaltoa. Kiitos, etta osallistuit keskusteluihin
ja seurasit meidan sisiltéjamme somessa. Kiitos, ettd vierailit Nuortennetissd. Tehdaan
jatkossakin Nuortennettia yhdessa!

Mannerheimin Lastensuojeluliitto



Nuortennetin toiminta vuonna 2021

Nuortennetti on MLL:n palvelu ja verkkosivusto, joka asemoituu avoimen nuorisotydn
tyébmuotona:
¢ Nuorten vertaistuen kanavaksi
e Digitaaliseksi nuorisotyoksi
e Tieto- ja neuvontatydksi (asiantuntijatekstit ja viiveellinen ohjaus keskustelupalstalla)
e Osallisuuden kanavaksi (Nuortennetti vastaa Finnish Safer Internet Centre- hankeessa
(FISIC) Youth Participation - toiminnasta)
e Avun hakemisen vayladksi (ohjaus MLL:n auttaviin Lasten ja nuorten puhelin ja
digitaalisiin palveluihin)

Nuortennetin toiminnassa nuorten osallisuus on keskeistd. Nuorten osallisuus on sit3, etta
nuorella on oikeus ilmaista mielipiteensd, tulla kuulluksi ja saada arvostusta omille
mielipiteilleen. Lisdksi heilld on oikeus kuulua yhteis66n, toimia sen aktiivisena jasenena ja
vaikuttaa yhteison toimintaan. Osallisuus on toimintaa, jossa nuoret asettavat itse tavoitteita,
keskustelevat ja pohtivat eri ratkaisuja sekd tekevat paatoksia ja kantavat vastuun
tekemisistaan. Osallisuudessa on kyse myos tasapuolisten oikeuksien toteutumisesta ja niista
huolehtimista.

Nuortennetin toimittajat

Nuortennetin toimittajat ovat vapaaehtoisia 13-25 -vuotiaita nuoria. Toimintaan voi hakeutua
ympari vuoden kuka tahansa nuori asuinpaikasta tai aiemmasta osaamisesta riippumatta.
Nuortennetin tyontekija kdy jokaisen nuoren kanssa aloituskeskustelun ennen toiminnan
aloitusta ja nuori sitoutuu toiminnan eettisiin periaatteisiin. Vuonna 2021 toimittajille
rakennettiin verkkokoulutus perehdytyksen tueksi. Nuoren kanssa valitaan toimittajatiimi
nuoren kiinnostusten perusteella, joko nettisivu-, some- tai vertaistuen tiimiin, joita jokaista
ohjaa Nuortennetin ammattilainen. Toiminnassa on mukana monenlaisissa elamantilanteissa
olevia nuoria, myos haavoittuvassa asemassa olevia nuoria. Nuori voi osallistua toimintaan
omien voimien ja aikataulujen mukaisesti. Nuortennetin tyontekijat ohjaavat nuoria niin
mediatuotosten rakentamisessa, syottamisessa kuin ryhmaty6- ja yhteistyotaitoihin liittyvissa
asioissa. Nuorten palautteen mukaan Nuortennetin toimittajissa opituista taidoista on ollut
hyotya esimerkiksi kesatoita ja opiskelupaikkoja hakiessa.

Toimittajien lisdksi mediasisdlt6d Nuortennettiin voi ldhettdd kuka tahansa nuori ympari
Suomea. Tuotoksia voi ldhettd3d erilaisissa formaateissa (esim. tekstid, 33ntd, valokuvia,
piirroksia tai videoita). Ryhmachatteihin ja keskustelupalstalle voi osallistua nimimerkilla.
Nuortennetin kautta nuori voi myods hakea apua. Nuortennetistd [6ytyy ohjaus Lasten ja
nuorten puhelimeen ja digitaalisiin palveluihin. Nuortennettia kehitetdan nuorten ideoista ja
palautteesta, nuorten kanssa ja nuorten itse tekemdna. Nuortennetin tietosivuja monet
ylakoulun ja toisen asteen opettajat kdyttavat opetuksessa kasitellessdan esimerkiksi
kaveritaitoja, seksuaalisuutta, ty6elamataitoja tai muita vastaavia teemoja oppilaiden kanssa.
Nuortennetissd olevia tukioppilastoiminnan sivuja kayttdd wvuosittain merkittdvd maara
koulujen tukioppilaista. Vuonna 2021 tukioppilaina toimi n. 11 000 nuorta.

Nuortennetin kavijamaarat ovat viime vuosina jatkaneet kasvua. Kavijamaarien lukujen
seuraamista vaikeuttaa joulukuussa 2020 MLL:n nettisivuston muuttuneet evastekdytanteet.
Evasteet hyvaksyivat 280 000 kayttdjas, sivulautauksia oli yli 1,1 miljoonaa vuonna 2021.
Nuorten toiveesta sivustolle on lisdtty erilaisia toiminnallisia ja vuorovaikutteisia elementteja.

3



Erityisesti testit ja gallupit olivat suosittuja: testien koontisivu ladattiin vuoden aikana yli 27
000 kertaa ja 39 gallupiin saatiin yli 4500 vastausta.

Nuorten toiminta Nuortennetissd on vuorovaikutteista. Nuorten ohjaustyéhdn on panostettu.
Saannolliset kuukausikokoontumiset tukevat nuorten ryhmaytymista seka vahvistavat nuorten
osallisuutta. Nuoria on tuettu mahdollisuuksien mukaan myos yksil6llisesti mediatuotosten
rakentamisessa. Nuorten aktiivisuuden kasvaessa ohjaustydhon olisi tarpeen kdyttad enemman
aikaa.  Tyontekijaresurssin lisdédminen nuorten ohjaukseen kasvattaisi Nuortennetissa
mediatuotosten maaraa seka nuorten sitoutumista.

Ihmissuhteet lloa ja arkea

Kuinka kertoa ihastukselle tunteistaan. Kaikki hevosista tykkizvit tanne ) !

17.2.2022 om 26.3.2022 co

Moi oon 14v poika ja oon aivan silmittémasti rakastunut erdaseen vuotta Moil Olen 11v tyltd ja tykdk&an siis tosi paljon hevosista ja poneista. §§ Toivoisin
vanhempaan tyttdon. Kaikki eftd kaikki ketka

VASTATKAA 09,08,07 POJAT ET MINKALAISIST MUIJIST TE " T 8

TYKKAATTE?77 Discord-kaverit

26.3.2022 Qo

Heil Oon siis 13v random poika aloittamassa ensimmaista kertaa keskustelua
Ja mietin tas, et uudet...

2532022 k]

Oon ife 09 fytt... nii ja siis minka laisist muijist te tykkastte???? vastatkaa plzz
@@ koskmi ...

Blackpink
25.3.2022 43

Moi oon iso Blackpink fani eli blink ja haluisin eftd muutkin blinkit esim kertois
eftd kuka on nii

pornon katsominen.
2532022 a3

oon 12v ja katson pernoa. muo havettad aivan kamalan paljon se ja tahtoisin
lopettaa. mina myos its. ..

Kiusaaminen Kokemuksia Lasten ja nuorten puhelimesta
kiusataan koulussa eika kukaan valita minusta Onko normaalia

2432022 10 21.3.2022 12

Moi ei tas muuta ku on kiusattu koulus varmaa 5 vuotia jo ja oon ollu Etta 19 vuotias poika funtee vetoa 13-15 vuotiaisiin tyttoihin

masentunu varmaa 4 vuotia kuk.

Hyvaksyttya musiikkia? Aihe uuteen rappiin?

2232022 20 15.3.2022 20

Kuuntelen siis kylla tata valtavirtaa mita top 50 listoilta loytyy jne. Mutta Moi kaikki! En ole kuukauteen jaksanut keksid aiheita mihinkaan uuteen
kuuntelen myos tosi m... rappiin. Jos teilla milloink...

Lopettakaa vanhoillislestadiolaisten vihaaminen OnkKs teilldkin tillanen ongelma?

21.3.2022 a3 25.2.2022 a1

Qon siis vl lestadiolainen. Oon lukenu muutaman jutun missé alussa Eli siis taa ei oo mitd&n henkilkohtasta mut silti haluun et ne ketka kéy naa
asiallizesti ruvetaan puhumaan | Iapi =aa tietaa tama. ..

Suositut teemat ja keskustelua herattaneet aiheet. Nuortennetin vuoden 2021 suosituimmat
teemat olivat seksuaalisuus, mieli ja keho sekd apua ja tukea. Keskustelupalstalla yleisia
keskustelun aiheita olivat mm. seksi ja kehon muutokset murrosidssa. Kavijamaarat kasvoivat
erityisesti mediankayttoa kasittelevissa sisalldissa sekd nuorten itse tekemissa jutuissa. Netti ja
media -teeman luetuimmat sivut liittyivat nettikiusaamiseen, digihyvinvointiin ja netissa
tapahtuvaan seksuaaliseen hairintaan. Media-aiheiset testit ja Mediasuosikit olivat myos paljon
luettuja sivuja. Nuorten itse tuottamia juttuja julkaistiin yli 100. Niistd suosituimpia olivat
murrosikdan, hyvinvointiin sekd jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvat jutut seka
digitaalisessa ymparistossa toimimiseen liittyvat teemat. Nuoret tuottivat paljon juttuja
julkaistavaksi myos kiusaamiseen ja mielenterveyteen liittyvista aiheista.



Korona pandemian pitkittyminen ndkyi nuorten osallistumisessa
Nuortennetissa

Nuorten arki on ollut haastavaa pitkittyneen koronapandemian, etdopetusjaksojen seka
yksindisyyden kokemusten vuoksi. Vastataksemme nuorten tarpeeseen jakaa ajatuksiaan
muiden nuorten seka luotettavien aikuisten kanssa jarjestimme viikoittain ryhmachatteja
kevaalla 2021. Osa nuorista koki etdopiskelujaksot raskaiksi. Nuorten kertoman mukaan
pitkittynyt pandemia heikensi motivaatiota saavuttaa tavoitteita. Nuoret kertoivat pandemian
vaikuttaneen vertaissuhteisiin heikentavasti. Moni kertoi olon olevan yksindinen ja etta arjessa
oli vaikea tarttua toimeen. Ryhmachatin avulla nuoria tuettiin padasemaan arkirytmiin ja
teemoiksi valittiin alkuvuodesta tavoitteellisuus, erityisesti hyvinvointiin, opiskeluun ja taiteen
tekemiseen ja kokemiseen liittyvat tavoitteet. Helmikuussa Nuortennetissd vietettiin
valtakunnallista mediataitoviikkoa ja keskityttiin myos ryhmachateissd digihyvinvointiin ja
nuorten eldmaan median ja somen keskella.

Lisdksi kevaan aikana ryhmachateissd keskusteltiin harrastamiseen, yhteishakuun,
jannittdmiseen ja itsensa ilmaisuun liittyvista teemoista. Teemojen lisdksi chateissa vaihdettiin
hyvin arkisia kuulumisia etadjaksojen aikana ja nuoret kertoivat saaneensa piristysta tylsyyden
keskelle. Samoihin teemoihin tuotettiin myds uutta sisdltdod Nuortennettiin. Nuortennetissa
julkaistiin uutta sisaltda siitd, kuinka verkkoympéristét toimivat, laajennettiin hyvinvointiin
liittyvia sisaltoja seka lisattiin vuorovaikutteisia peleja, H5P-tehtavia, gallupeja ja haasteita.
Nuortennetin toimittajat osallistuivat sisalt6jen ideointiin ja tuottamiseen. Toimittajat tuottivat
myo6s omaa sisaltéd uuden IGTV-sarjojen muodossa ja osallistuivat ohjaajina ryhméachatteihin.

Vuoden 2021 Nuortennetin toimittajien maara kasvoi. Syksylla 2021 rekrytoitiin 11 uutta
toimittajaa sekd uusia moderaattorivapaaehtoisia, joka nakyi esimerkiksi keskustelupalstan
kasvaneina viestimaarind: mitd nopeammin viestejd moderoidaan keskustelupalstalla, sita
viredampana keskustelu sdilyy. Vuoden 2021 aikana julkaistut keskustelu -viestit (joissa on
kayty keskustelua aloitusviestin jalkeen) kaksinkertaistuivat. Vertaisten kanssa keskustelulle oli
tarvetta ja keskustelupalstalla julkaistiin 5565 viestia.

Nuortennetin keskustelupalsta
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Nuortennetin toimittajat kokemusasiantuntijoina

Nuorten osallisuus on keskeistd Nuortennetin toiminnassa ja nuoria kannustetaan
osallistumaan erilaisiin tapahtumiin niin Suomessa kuin Euroopassa, joissa nuorilla on
mahdollisuus tuoda omia ajatuksiaan ja toiveitaan julki. Nuortennetin toimittaja osallistui EU:n
Safer Internet - hankkeen verkossa toteutettuun Better Internet For Kids paneeliin
lokakuussa 2021. Tapahtumaan osallistui yhteensa 41 nuorta 19 eri Euroopan maasta.
Nuortennetin toimittaja osallistui Suomesta nuorten tuottamaan paneeliin. Paneeli kasitteli
internetin tulevaisuusnakymia, henkilokohtaisen datan kerdamista sekd mediakasvatuksen
merkitysta kouluissa. Nuoret tuottivat teemoista myds videosisaltod tapahtumaan. Nuorten
paneelikeskustelu oli osa Better Internet Forumia, johon osallistui ammattilaisia Euroopan eri
maista tieteen, talouden, kasvatuksen ja hyvinvoinnin aloilta.

Nuortennetin kavijakyselylla palautetta ja
kehittamisideoita

Nuortennetin vuoden 2021 toimintaa arvioitiin Nuortennetissd myds kavijakyselylla,
jolla kerattiin nuorten ajatuksia Nuortennetin toimivuudesta ja sisalloistd. Kavijakysely
toteutettiin avoimena nettikyselynd Nuortennetissa ajalla 9.2.-23.3.2022. Kyselyyn saatiin 58
vastausta. Vastaajista 28% oli 10-12-vuotiaita, 64% 13-16-vuotiaita, 5% 17-18-vuotiaita ja
4% 19-24 -vuotiaita. Vastaajista 83% oli peruskoulussa. Vastaajista 7 kertoi toimivansa
tukioppilaana ja 4 Nuortennetin toimittajana. Lisidksi vastaajina oli nuorten parissa toimiva
ammattilaisia (4) ja opettajia (1). 37% vastaajista kdvi Nuortennetissa paivittdin tai useamman
kerran viikossa, 21% vastaajista oli ensikertalaisia. Kavijakyselyyn vastanneiden ikdjakauma
kertoo Nuortennetin nuorentuneesta kayttdjakunnasta. Nama Nuortennetin nuorimmat
kayttajat pyritdan huomioimaan myos Nuortennetin sisalt6ja suunniteltaessa ja tehdessa.

Miksi tulit Nuortennettiin? Nuortennettiin tullaan erilaisista syista. Nuortennetista etsitaan
tietoa (47%) ja tekemista tylsiin hetkiin (42%) ja keskusteluseuraa muista nuorista (32%) tai
luotettavasta aikuisesta (26%). 9% vastaajista etsi tietoa myos koronan aiheuttamiin huoliin ja
19% kertoi olevansa yksinaisia ja hakeutuivat sen vuoksi Nuortennettiin. Lisaksi
avovastauksissa nousi esiin Nuortennetin hyédyntaminen myo6s opetuksessa ja osa kavijoista
vierailee sivustolla koulutehtavan vuoksi (16%). Osa kavijoista ohjautuu

nettisivuille myds somessa ndhtyjen postausten kautta (35%).

Mita hyotya Nuortennetista on ollut? Tiedon (55%) ja tekemisen (50%) 16ytaminen mainittiin
Nuortennetistad saatuna hyotyna. Vastaajista 36% kokee saaneensa vertaistukea (v.2020 22%)
ja 24% aikuisen tukea. Merkittavaa on, ettd 10 % kokee saaneensa apua yksindisyyteensa ja
10% on loytanyt ystavan. Kun kyse on kokonaan verkossa toimivasta palvelusta, ei ole
itsestaan selvaa, etta se tukisi yksindisyytta kokevaa nuorta.

Osa vastaajista koki, ettei Nuortennetistd ollut mitdan hyotya heille (17%). Heistd moni oli
ensimmaistad kertaa tutustumassa sivustoon, joten eivat ole kokeilleet kaikkia toimintoja tai
ehtineet mukaan keskusteluihin. Nuortennetin kehittamistydssa on tarkeda myos huomioida,
ettd on myos taysin ok, ettd Nuortennetti toimii viilhdykkeena ja ajanvietteend, ilman erityista
hyodyllisyyden tavoitetta.



Nuortennetin kehittamissuuntia

Nuortennetti on tieto- ja neuvontaty6td ja sivuston kehittamisty6ta tehdaan jatkuvasti
esimerkiksi tarkastellen sivuston kavijamaaria sekd nuorten tapoja viettda aikaa ja navigoida
Nuortennetissid. Nuoria osallistetaan mukaan Nuortennetin kehittamistyéhén mm.
kayttijakyselyn tiimoilta sekd jarjestimalld nuorille kehittdmistyohon liittyvia tyopajoja.
Nuorilta kerataan tietoa siitd, millaisia aiheita he haluaisivat lukea Nuortennetistd, minkalaisia
sisdltoja he toivoisivat tai ettd onko sivusto muuten kayttdjaystavallinen, innostava,
visuaalisesti miellyttdvd ja onko sivustolla vaikkapa helppoa navigoida. Nuortennetin
vapaaehtoisilta toimittajilta keratdan kayttdjakokemuksia ja kysytdan mielipidettd, kun
Nuortennettia kehitetdan. Syksylla 2021 pidettiin  Nuortennetin  kehittamistydpaja
tukioppilaille, johon osallistui 28 eri koulujen tukioppilasta Oulun alueelta. Tydpajassa nuoret
vierailivat Nuortennetissd ja pohtivat miten parantaa Nuortennetin ilmetts, sisaltéja ja
kayttajaystavallisyytta. Nuoret toivoivat sivustolle lisdd mm. kuvia, videoita ja podcasteja.

Esimerkkeja nuorten esittamista toiveista:

SOSIAALISET SUHTEET

HUOLET

IKAVAIHEESEEN LITTYVAT

MuuTta

KAVERI- JA PERHESUHTEET

MASENNUS, AHDISTUS
PELOT

MURROSIKA, SEKSI

HARRASTUKSISTA, ESIM
RATSASTUS

MITEN YSTAVYSTYA,
SAADA
SEURUSTELUKUMPPANI.
MITA TEHDA JOS SINUA
KIUSATAAN.

SYOMISHAIRIOT

SEKSUAALISUUS, KEHO JA
SYOMINEN

LISAA YHTEISHAUSTA! JA
ERI
KOULUVAIHTOEHDOISTA

YKSINAISYYDESTA

KIUSAAMINEN, ERO,
UUPUMUS

TYTTOJEN/NAISTEN
ASIOIHIN KUTEN
MENKKOIHIN

PARTIOSTA

SEURUSTELUN
PAATTYMINEN

OPISKELUVINKKEJA,
PAASYKOE JA
SOVELTUVUUSKOEVINKKEJA

ULKONAKOPAINEET JA
TERVEYS ASIAT MITA
NUORET VOIVAT MIETTIA

RASISMI JA ELAMA SEN
KANSSA

ENEMMAN KIUSAAMISEEN
LITTYVAA SISALTOA!
HALUAN PAASTA
AUTTAMAAN MUITA!!

JTN TEKEMISTA KU OIS

Kayttajakyselyn,

Nuortennetin somen, tyopajojen ja toimittajilta saadun kokemuksen

perusteella nuorten toiveissa korostuu mm. seksuaalisuuteen, kaverisuhteisiin, mielenterveyteen
ja yksindisyyteen liittyvat sisallot. Lisaksi toivottiin juttuja harrastuksiin seka tekemiseen liittyen.
Nuorten toiveisiin pyrittiin  vuonna 2021 vastaamaan ja sivustolla paéivitettin  mm.
seksuaaliseen hairintdan liittyvat sisadllot sekd tehtiin vinkkilistaus mielenhyvinvoinnin
vahvistamiseen liittyen. Lisaksi paivitettiin paihteiden kdyttoon liittyvat tekstin ajantasaisiksi.
Kiusaamisesta kertovat sivut paivitettiin yhdessa MLL:n Jarvi-Suomen piirin Selviytyjat -
projektin verkkoryhmiin osallistuneiden nuorten ja heitd ohjanneiden tyontekijoiden



huomioiden perusteella. Nuortennetin kayttajissd on yha nuorempia ja sivustolla jatketaan 10-
12-vuotiaille suunnattujen sisaltdjen kehittdmistd mm. paivittamalla koontisivua, josta heita
ohjataan erityisesti heidan ikaiselleen sopivien sisaltéjen pariin.

Kayttdjaystavallisyytta mobiilisti

Koska moni nuori on kertonut kayttdvansd Nuortennettida padasiassa mobiililaitteella,
kiinnitettiin vuonna 2021 erityistd huomiota Nuortennetin kayttijaystavallisyyteen
mobiililaitteita kaytettdessa. Sivujen saavutettavuutta, mobiilikdytettavyyttd ja navigointia
parannettiin linkittdmalld uudelleen yli 500 sivua. Sivuston yli 500 artikkelin loppuun lisattiin
huhtikuussa 2021 my6s mahdollisuus antaa pikapalautetta (peukku ylos, peukku alas-
painikkeet). Nuortennetin lukijat antoivat 14 870 kertaa pikapalautetta, joista 9931 kertaa
lukija koki artikkelista olleen hanelle hyotya. Pikapalautteet antavat tarkeda sivukohtaista tietoa
my06s nuoria kiinnostavista sisalloista. Sisallollista kehittamistyota on tehty vuoden 2021 aikana
mm. pyrkimalla tiivistdamaan Nuortennetista [6ytyvien artikkelien pituutta ja lisdamalla niihin
toiminnallisia elementteja. Erityistd huomiota on kiinnitetty my0ds tietoartikkelien
sanamuotoihin. Ennen artikkelien julkaisua niiden sisadllét on tarkistettu Nuortennetin
toimittajien kautta, jotka ovat antaneet palautetta sisilt6jen luettavuudesta ja siitd ymmartaako
nuori mita artikkelissa kerrotaan.

Painopisteitd Nuortennetin kehittamisessa lahivuosina

Kavijakyselyn tuloksia hyddynnettiin  Nuortennetin strategiatyopajoissa ja 2022-2023
kehittdmissuunnitelman pohjana. Painopisteita tulevien vuosien kehittamistyossa ovat:

1) Toimintaympdriston muutoksiin reagointi; pandemian seurauksista toipumisen
tukeminen. Vahvistetaan nuorten luottamusta tulevaisuuteen, resilienssia muuttuvassa
maailmassa seka hyvinvoinnin vahvistamisen taitoja.

2) Nuortennetin tehtavien ja sisdltdjen segmentointi kohderyhmittdin (10-12-vuotiaat,
13-16-vuotiaat, toisen asteen opiskelijat, aikuistuvat nuoret)

3) Kasvun vaatimat muutokset:

a. Vapaaehtoisten ohjaukseen ja digitaaliseen nuorisotyohon riittava resurssointi

b. Keskustelupalstan moderoinnin sekd tukimateriaalien kehittdminen, jatko-
ohjaus tuen piiriin

c. Viestinnan kehittdminen: ajanmukainen, nopea, sisall6llisesti laadukas viestinta

d. Tekniset haasteet: sivuston toimivuuden kehittiminen, monipuolisempien
tehtavien mahdollistaminen, nuorten tuotosten sy6ttamisen kehittaminen

e. Nuorten kanssa toimivien ammattilaisten ja oppilaitosten yhteistyén
kehittaminen

4) Nuorten palautteista ja tarpeista lahteva kehittaminen: pyritaan ketterasti vastaamaan
nuorten kokemusten ja palautteiden sekd Nuortennetin analytiikan perusteella
kehittamistarpeisiin seka teknisesti etta sisallollisesti.



MLL:n mediakasvatusoppitunnit kouluissa

Vuoden 2021 aikana jarjestettiin yhteensd 99 mediakasvatusaiheista oppituntia, joissa
kohdattiin yhteensa 4004 oppilasta. Oppituntien teemoina oli mediankayt6n ja hyvinvoinnin
véliset suhteet, kuten tasapainoinen mediankaytto, mediankdyton vaikutukset uneen ja
keskittymiseen, sosiaaliset mediat ja kaverisuhteet somessa ja peleissa, digitaalinen
pelaaminen, seksuaalinen hairinta ja netissa tapahtuva kiusaaminen. Koronatilanteen vuoksi
osa jo sovituista tunneista jouduttiin perumaan tai siirtdmaan myohempaan ajankohtaan. Osa
toteutettiin verkon valitykselld. Oppitunnit olivat keskustelevia ja toiminnallisia aina kun
ryhman koko ja tila sen mahdollistivat. Oppilailta kerattiin koulutuksista palautetta, johon
vastasi yhteensa 271 oppilasta. 77 % vastaajista koki oppitunnin jilkeen tietdvansa hyvin
mista voi hakea apua ja tukea oppitunnilla esilla olleisiin asioihin. 54 % koki saaneensa uutta
ajateltavaa oppitunnin ansiosta.

MLL:n tukioppilastoimintaa on yli 80 % suomalaisissa yldkouluissa ja tukioppilaita on kouluissa
vuosittain n. 10 000. Tukioppilaita koulutetaan vuosittain mediakasvatusteemaisilla
jatkokoulutuksilla, jotka kasittelevat kaveritaitoja somessa ja peleissa seka hyvinvointia tukevaa
mediankayttda. Tukioppilastoimintaan tuotetaan vuosittain tukimateriaalia oppituntien seka
tietoiskujen ja kampanjoiden pitadmiseen. Tukioppilaat pitdvat vuosittain omissa kouluissaan
mediakasvatusaiheisia aamunavauksia, tempauksia ja oppitunteja koulunsa oppilaille.

MLL toteutti kouluilla vuoden 2021 aikana yhteensd 152 mediakasvatusaiheista tilaisuutta,
joihin osallistui oppilaiden lisdksi n. 2700 aikuista (vanhempainillat). MLL tarjosi EU-
rahoituksella ympari Suomea yhteensa 40 maksutonta mediakasvatuskoulutusta. Niiden lisaksi
kouluilla oli mahdollisuus tilata MLL:n kouluttajan pitamaan vastaavia oppitunteja
omakustanteisesti. Kouluttaja tilattiin osoitteesta www.mll.fi/tilaakouluttaja.

Mediakysely 2021: Sosiaalisuutta netissa

MLL yllapitaa kouluille suunnattua kyselypalvelua, josta voi tilata kyselyn oman koulun
oppilaille mediankayttoon tai kouluhyvinvointiin liittyen. Mediakyselyn avulla kootaan tietoa
siitd, millainen sosiaalisuus nuorille on tarkeaa netiss3, kokevatko nuoret paineita ulkopuolelle
jadamisest3, jos eivat seuraa sosiaalista mediaa koko ajan ja miten digihyvinvointi toteutuu.
Kyselyn tavoitteena on tuottaa aikuisille tietoa siita millaista mediakasvatusta kyselyyn
vastanneet nuoret tarvitsevat ja kaipaavat.

“Vanhempien ja opettajien tulisi tietdd nuorten mediankdytdssd missd nuoret liikkuvat ja mitd he
sielld tekevdit. Ei nyt ihan tarvitse mennd selaushistoriaa katsomaan, mutta tietdd edes
minkdlaisista kanavista on kyse ja millaista sisdltéd sielld yleensd on. Tietyn verran liikkumavaraa
pitdd nuorelle antaa, kokemus on hyvd mutta ankara opettaja. Ihan kaikkia virheitd ei kuitenkaan
kannata netissd oppimismielessdkdicin tehdd, joten ensimmdiistd kertaa netin syévereihin meneviille
nuorelle olisi hyvd selittdd netiketti ja yleiset hyvdit periaatteet sisdllon jakamisesta, lataamisesta ja
kommentoinnista. Ongelma onkin vain usein siind, ettd usein nuoret ovat ndistd itse paremmin
perilld kuin vanhemmat. Siksi vanhempien tulisi ensin itse ottaa asioista selvdd, mikdli ovat nuorten
netin kdytostd huolissaan.”


http://www.mll.fi/tilaakouluttaja
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Kyselyn toteuttaminen. Kyselyyn nuorten netin kdytdsta vastasi vuonna 2021 550 ala- ja
ylakoululaista oppilasta. Kyselyd on toteutettu kouluissa vuodesta 2018 alkaen. Vastauksia
keréttiin ensin vuonna 2018 Empatia netissa -kouluprosessissa, joka toteutettiin tukioppilaiden
ja koulun henkilokunnan kanssa sekd vuosina 2019-2020 Empatia netissad -oppitunneilla tai
muussa koulun toiminnassa. Vuosina 2018-2021 kyselyn on tilannut yhteensa 17 koulua, joista
osa on myo0s toistanut kyselyn. Mediakyselyyn on vastannut vuoden 2021 loppuun mennessa
yhteensa 4012 nuorta.

Somen ja netin sosiaalisuus. Somen ja netin kdytossd nuoret pitivat tarkedana toisiin
tutustumista (64%). Tarkeitd ovat mielekkdat keskustelut, tavoitettavuus seka laheisten
ihmisten reagoiminen (esim. tykkdamalla ja kommentoimalla). 76 % vastaajista koki tarkedksi
keskustelut muiden kanssa ja tutustumisen uusiin ihmisiin niin omassa arkiymparistossa kuin
kauempana asuvien kanssa. Vuonna 2021 valtaosa (74 %, 2020: 64%) vastanneista nuorista
kertoi, ettd nopeasti ja helposti tavoitettavissa oleminen on tarkeaa. Silloin kavereihin saadaan
nopeasti yhteys ja ndhdaan mitad kaverit tekevat parhaillaan. Viestittely on osa hengailua
yhdessd verkon vilitykselld ja silla vahvistetaan vertaissuhteita. Nuoret kertoivat
vastauksissaan, ettd somen tai netin kdytossa on tarkedd nahda mitd maailmalla tapahtuu ja
pysya tapahtumissa mukana. Mukana pysyminen ei tarkoita vain kavereiden eldman
seuraamista, vaan myos yhteiskunnallisten asioiden ja tapahtumien seuraamista.

Nuorten mediankdytto ja hyvinvointi. Kysely osoittaa, ettd somea ja nettid kaytetdan
kavereiden kanssa viestittelyyn, tiedon etsimiseen, asioiden hoitamiseen seka tylsind hetkina
ajanvietteeksi. Vuonna 2021 on kuitenkin tapahtunut muutosta nuorten kokemuksessa,
kuinka he hallitsevat kdnnykan kaytto6a ongelmitta. Kun vuonna 2020 68 % koki hallitsevansa
puhelimen ja netin kdyton hyvin ilman ongelmia, mutta vuonna 2021 luku on pienentynyt 45
%. Tama antaa viestia siita, etta tasapainoisesta ja hyvinvointia edistavasta mediakasvatuksesta
on hyotya ja ettd se kannattaa. Nuoret tarvitsevat tukea ja apua viesti- ja uutistulvassa seka
mediankayton valjastamisessa iloksi ja hyddyksi. Netin ja puhelimen kaytto vaikuttaa edelleen
myo6s nuorten keskittymiseen. Nuoret kertovat kokeilleensa kdyton rajoittamista esimerkiksi
paattamalla ajan, jonka jalkeen ei saa iltaisin enda kayttaa puhelinta.

Hallinta sukupuolen mukaan, keskiarvot

poika © tyttd
2
Avaan usein Huomaan usein Kun puhelimeni Olen huomannut,  QClen huomannut, Olen yrittényt
puhelimeni ilman ja3neeni nettiin valahtss tai ettd netin kiyttd ettd netin kiyttd vihentids
erityistd syyts. pidemmiksi aikaa  kilahtaa, keskeytén hairitsee vaikuttaa sithen,  puhelimen kiyton
kuin itse haluaisin.  kaiken muun mit3 keskittymisténi saanko riittévasti  m&&rds, mutta en
olen tekeméssa. koulutdihin. unta. ole vield

onnistunut.

10


https://app.powerbi.com/MobileRedirect.html?action=OpenReport&groupObjectId=abf352b4-2a04-40e4-9a0d-e517e5ed4179&reportObjectId=3d855416-5d6b-43bc-8409-34aef858d86a&ctid=c76a02d4-bb26-466d-8b8f-135ed699f407&reportPage=ReportSection1a6fee341c0e19ed59be&pbi_source=copyvisualimage

11

Osa nuorista suunnitteli kdyton vahentamistad laittamalla sosiaalisen median palveluista
ilmoitukset pois paalta. Vastaajista 23 % mukaan kotona on tullut riitaa kdnnykan kaytosta.

Sosiaalinen paine somessa. Tarve olla lasnd voi kdantya paineeksi olla tavoitettavissa ja
puhelimen ja netin darelld jatkuvasti. Koska somen ja netin kdyttdé on niin sosiaalista, pelkka
ilmoitusasetusten muuttaminen ei valttamatta riitd kdyton hallintaan. Tarvitaan edelleen
yhteisia sopimuksia kaveriporukan kesken ja myo6s aikuisen tukea. Vuonna 2021 hieman
useampi nuori (26%, 2020: 21%) on yrittanyt vahentaa puhelimen kdyton maaras, mutta ei ole
vield onnistunut siind. Kayttda voi olla vaikea vahent3a, jos kaverit kdyttivat edelleen yhta
paljon.

Pandemia-aikana mediankdyton maarad on lisdantynyt myos koulutydn siirryttyd pitkalti
sahkdisiin ymparistdihin. Medioiden aarelld vietetdan yhda enemman aikaa seka koulussa etta
vapaalla. Nuorten halu olla nopeasti ja helposti tavoitettavissa, mutta se voi kuitenkin kdantya
paineeksi vastata heti viesteihin ja seurata keskustelua.

'no kyl se tuntuu
kivalta kun joku
tykkda sun
kuvasta. Ei sitd
voi kieltdd”

“ei kukaan jaksa
endd mitdd
streakkei. Vdhd
hasbeen”

Nuorilta kysyttiin myos ovatko he kokeneet painetta vastata viesteihin tai streakeihin tai tykata
jonkun toisen kuvista netissd. Kun vuonna 2020 70% nuorista ilmoitti, ettei kokenut painetta
somen suhteen vuonna 2021 endi 41% vastaajista jakoi saman kokemuksen. Muutos on
linjassa siihen, ettd vuoden 2020 jalkeen TikTok on lisdnnyt suosiotaan, Discord oli kyselyn
mukaan suosituin keskustelualusta ja Snapchat ei ollut enda kaikille nuorille se kaytetyin
somekanava. My0s tavat kayttaa sovelluksia muuttuu ajan mittaan.
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Nettikiusaamiskysely 2021

Vuonna 2021 julkaistiin Nuoret ja nettikiusaamiskysely, jonka avulla tavoiteltiin lisatietoa
siitd, miten nuoret suhtautuvat nettikiusaamiseen puuttumiseen. Nuoret ja nettikiusaaminen -
kyselyyn vastasi yhteensa 1123 12-17-vuotiasta. Nuorten nidkemyksia ja kokemuksia
kerattiin avoimella verkkokyselylld paiosin syksylla 2020. Kyselyn vastauksista koostettiin
alkuvuodesta 2021 raportti, tehtiin lehdistotiedote, annettiin haastatteluja seké tehtiin
nettisivukoosteet sekd vanhemmille ettd nuorille Nuortennettiin. Huomionarvoista kyselyn
tuloksissa oli nuorten koventuneet asenteet nettikiusaamiseen liittyen. Tama kavi ilmi
erityisesti avokysymysten vastauksista. Taman valossa jatkossa ensisijaisen tarkedksi nousee
empatiataitojen vahvistaminen ja harjoittaminen.

Kyselyyn saatiin hyvin vastauksia ja erityisesti nuorten pitkasti kirjoitetut vastaukset
avokysymyksiin ilahdutti. Puolet (50 %) kyselyyn vastanneista nuorista kertoi joutuneensa itse
jonkin nettikiusaamisen muodon kohteeksi ainakin kerran. Valtaosa (yli 80 %) nuorista oli
nahnyt verkossa muihin ihmisiin kohdistuvaa kiusaamista jossain sen muodossa. Suurin osa
nuorista (84 %) on sita mielta, ettd kiusatulle on tarkeas, etta joku puolustaa hanta ja osoittaa
tukeaan jollain tavalla.

Nuorista suurin osa on huomannut
nettikiusaamista

(o)

84 %

kokee, ettd

kiusatulle on

tarkeda, ettd joku %

puolustaa hanta ja

osoittaa tukensa on huomannut
jollain tavalla toiseen henkilédn

kohdistuvaa
nettikiusaamista
vahintdan kerran.

50

on kokenut itseensa kohdistuvaa
nettikiusaamista vahintaan kerran.

Kyselysta kavi ilmi, ettd nuorilla on erilaisia keinoja toimia nettikiusaamistilanteissa, joissa
hairintda kohdistuu joko heihin itseensa tai muihin ihmisiin. Tilanteessa, jossa nuorta itsedan
kiusattiin, oli yleisin toimintatapa kiusaajan estaminen tai blokkaaminen. Nain toimi 42 %
nuorista, joita itsedan oli kiusattu verkossa. Toiseksi yleisimpia toimintatapoja oli pyytaa
kiusaajia lopettamaan (31 %) ja kertoa asiasta kaverille (31 %). Noin viidennes itse kiusatuksi
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joutunut nuori oli kertonut asiasta luotettavalle aikuiselle, kuten vanhemmalle tai opettajalle.
Samoin viidennes oli tehnyt kiusaamisesta ilmoituksen yllapitoon. Verkossa kiusatuksi
tulleista 19 % nuorista 19 % ei ollut tehnyt mitaan.

Nuorista suurin osa, 78 % oli tehnyt asialle jotakin, kun hanta itsedan oli kiusattu netissa. Kun
nettikiusaaminen kohdistui toiseen henkil66n, puuttujien osuus oli hieman pienempi, 72 %.

Kyselyn pohjalta tarkasteltaessa nettikiusaamiseen puuttumisen niakdkulmaa, nuoret jaettiin
neljadan ryhmaan: vastuuntuntoiset, epavarmat, rohkeat ja valinpitamattomat.

Nuorten suhtautuminen nettikiusaamiseen

ROHKEAT EPAVARMAT
"suhtautuvat pelottomasti 2 1 0/ 22 (y “pelkadvat puuttua
nettikiusaamiseen ° ° eivatka korosta omia
puuttumiseen” vaikutusmahdollisuuksia
nettikiusaamisen
lopettamisessa”
VASTUUNTUNTOISET VALINPITAMATTOMAT
“suhtautuvat nettikiusaamiseen "elvat pida puuttumista ja
vakavasti ja korostavat jokaisen (y 15 % kiusatun puolustamista niin
merkitystd puuttumisessa” (o] térkedna"

Vastuuntuntoiset suhtautuvat kiusatun asemaan empaattisesti sekd korostavat oman
toiminnan merkitysta ja omia vaikutusmahdollisuuksia nettikiusaamisen ehkaisyssa.
Epavarmat pelkaivat joutuvansa itse vaikeuksiin tai kiusatuksi, jos he puuttuvat sosiaalisessa
mediassa omalla nimelld nettikiusaamiseen. Rohkeat -ryhma eroaa muista ryhmista
pelottomalla suhtautumisella nettikiusaamiseen puuttumiseen, kun se tapahtuu sosiaalisessa
mediassa omalla nimella. Nettikiusaamiseen puuttumisen tavoista kiusatun auttaminen ja
puolustaminen on rohkeat - ryhman nuorille hyvin yleista. Sen sijaan tapahtuneesta
kertominen luotettavalle aikuiselle tai ilmoittaminen some-palvelun yllapitijalle on vahaisinta
verrattuna kaikkiin muihin ryhmiin. Valinpitamattomat -ryhmaan kuuluvia vastaajia yhdistaa
muita ryhmia valinpitamattomampi asennoituminen nettikiusaamiseen puuttumiseen. Naiden
nuorten mielesta kiusaamisen kohteeksi joutuneelle ei ole niin tarkeaa, etta joku puolustaa ja
osoittaa tukensa kiusatulle.

Kaiken kaikkiaan Nuoret ja Nettikiusaaminen- kysely antoi vanhemmille sekd nuorten kanssa
toimiville ammattilaisille tirkeaa tietoa nettikiusaamisilmiosta, siihen puuttumisesta seka
nuorten toiveista aikuisille. Kyselysta kavi ilmi, ettd nettikiusaamiseen puuttuminen ei ole aina
helppoa. Kiusaamisen vastaisessa tyossa on tarkeai korostaa toisia kunnioittavia tunne- ja
vuorovaikutustaitoja, kaveritaitoja sekd medianlukutaitoa. Nuoret kertoivat toivovansa, etta
aikuiset puhuisivat kiusaamisesta enemman. Seka vanhempien kuin opettajien ja koulun
henkilokunnan sekd somevaikuttajien toivottiin puhuvan kiusaamisen vaikutuksista ja siihen
puuttumisesta. Nuoret toivoivat myos lisatietoa rikosoikeudellisista seurauksista netissa.
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Selviytyjat - verkkoryhmat kiusaamista kokeneille

Vuonna 2021 MLL:n Nuortennetissa alkoi py6ria MLL:n keskusjarjestdn ja Jarvi-Suomen
piirin yhteishanke Selviydytaan kiusaamisesta verkkovertaisryhmat. Selviytyjat-ryhmat
tarjoavat vertaistukea kiusaamista kokeneille nuorille. Vuoden 2021 aikana verkkoryhmiin
osallistui 24 nuorta ympari Suomen. Verkossa toimiva ryhma tarjoaa tukea myos niille
nuorille, joilla ei olisi mahdollisuutta osallistua kasvokkain kohtaavaan ryhmaan esimerkiksi
pitkien etdisyyksien vuoksi. Ikdjakaumaltaan nuoret olivat 12-21-vuotiaita. Jokaisessa
ryhmassa on mukana myoés 1-3 koulutettua vapaaehtoista nuorta apuohjaajan roolissa.
Vapaaehtoiset ohjaajat ovat opiskelijoita, jotka saavat vapaaehtoistydsta arvokkaan
kokemuksen verkkonuorisotydsta ja ryhman ohjaamisesta. Vuoden 2021 aikana mukana oli
yhteensa kahdeksan vapaaehtoista ryhméanohjaajaa.

Hankkeen myo6ta on korostunut, etta kiusaaminen ei nykyaan rajoitu vain kouluymparist66n
tai harrastuksiin. Erilaiset verkkoymparistot ja sosiaalinen media ovat kiinted osa ldhes
jokaisen nuoren paivittaista elamaa. Valtaosa kiusaamista kohdanneista nuorista on kokenut
kiusaamista my0s netissa. Feikkitilien luominen, ilkedt kommentit ja kuvien levittdminen ilman
lupaa ovat valitettavan yleisia ilmi6ita. Selviytyjat vertaisverkkoryhmat tarjoavat
mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden nuorten kanssa myds nettikiusaamiseen liittyen.
Ryhmien tavoitteena on korjata sitd, minka kiusaaminen on rikkonut. Ryhmiin osallistuneita
nuoria pyydettiin tayttamaan ryhmien lopuksi palautekysely. Nuoret raportoivat, ettd ryhman
jalkeen kiusaamiskokemukset vaivasivat vahemman mielta ja etta tulevaisuus tuntui
valoisammalta. Ryhmat auttoivat nuoria ilmaisemaan tunteitaan paremmin ja heidan on ollut
turvallisempi olla muiden seurassa.

Esimerkkeja Selviytyjat- ryhmien nuorten palautteista:

“Ryhmddn hakeutuminen ja aktiivisesti osallistuminen oli varmasti yks parhaimpia
pddtoksid, mitd olen tehnyt.”

“Sain hyvdn ryhmdkokemuksen.”
“Opin ainakin arvostamaan itsedni enemmdn ja ajattelemaan, ettd en ole yksin.”
“Sain vertaistukea ja opin hyvdksymddn kiusaamiskokemuksen osaksi eldmdidni.”

“Sain vertaistukea muilta kiusaamista kokeneilta, koin helpotusta, kun ymmdrsin etten
ole yksin, opin ettd olen oikeasti hyvd juuri ndin.”
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How to make Europe’s Digital Decade fit for children and
young people? -kysely

Elokuussa 2021 toteutettiin kysely lapsille ja nuorille vanhempien ohjaamana, jossa
selvitettiin nuorten netinkayttoa, millaista tukea tarvitsivat vanhemmilta seka millaisiin
haitallisiin sisaltdihin nuoret olivat tormanneet netissa. Kyselyyn osallistui yhdeksan 5-12
vuotiasta lasta ja seitseman 13-18 vuotiasta nuorta. Suomessa koulujen kesdloma ajoittui
kyselyajankohtaan, jonka vuoksi vastaukset kerattiin elokuussa 2021 verkon vilityksella
perheiltd vanhempien avustuksella, vaikka toiveena oli jarjestaa kyselytilaisuuksia kouluissa.

Kaikki kyselyyn osallistuneet kertoivat pelaavansa netissa peleja. Lisdksi suurin osa kaytti eri
somekanavia (Youtube, TikTok, Instagram, Snapchat) seka katsoivat erilaisia videoita ja
elokuvia. Nuoret hakivat netistd myos tietoa seka viettivat aikaa ystavien kanssa.

Netissa nuorimmat arvioivat viettavansa aikaa 30 minuutista 1,5 tuntiin, kun nuorten
ikaryhmassa aikaa saattoi kulua netin darella nelja tuntia.

Activities that concerned participants the most
(younger children)
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Nuoremmista lapsista 70% kertoi kohdanneensa kiusaamista netissa. Lisdksi vakivaltainen
sisalto ja lapsille epasopivat mainokset olivat tuttuja 40%:lle vastanneista.
Identiteettivarkaudet, uhkailut, kiristys olivat tuttuja termeja monille (40%) nuoremmista
lapsista. Muutamalta lapselta nousi vastauksissa erityinen toive siita, ettd epasopivat
mainokset poistettaisiin lapsille suunnatun sisallon keskelta.

Nuorempien lasten mielesta isoimmat ongelmat netissa liittyvat kiusaamiseen, lasten itsensa
harkitsemattomaan sisallon julkaisuun (esimerkiksi Youtube-videot ja kuvat) seka lapsille
soveltumattomiin mainoksiin. Lapset eivat haluaisi kenenkaan toisen lapsen joutuvan
vaikeuksiin tai kokevan kiusaamista, koska se tekee olon surulliseksi. Lapset toivoivat
enemman sivustoja, joilla voisi puhua huolistaan ja ettd muut lapset eivat viettaisi liikaa aikaa
netissa. Eu:n poliittisilta paatt4jilta lapset toivoivat ikarajojen pitamista sekd huonojen
mainosten poistamista lasten ulottuvilta.
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Activities that concerned participants the
most (older children)
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Vastanneista nuorista valtaosa (70 %) oli kohdannut valeuutisointia. Haitallisen sisallén osalta
identiteettivarkaudet, huijaukset tai kiristykset ja huoli siitd, ettd henkil6tietoja kerataan
tietamattasi seka kiusaaminen olivat tuttuja 40 %:lle kyselyyn vastanneista.

Nuorten toiveita aikuisille

Nuorten vastaajien mielestd vanhempien ja verkkosivustojen yllapitdjien tulisi siannostella
alakouluikaisten lasten internetin kdytt6a. Lasten ja nuorten tulisi saada enemman tietoa
millaisia riskeja esimerkiksi tuntemattomien kanssa viestittely voi aiheuttaa. Nuoret pitivat
my0&s kiusaamista, haittaohjelmia seka viruksia ongelmallisena. Myds algoritmi nahtiin
haasteena, joka voi vaikuttaa nuoren kauneusihanteisiin ja kokemukseen omasta itsesta seka
aiheuttaa paineita.

Nuoret kertoivat ndhneensa haitallista sisalto3, joka oli merkitty lapsille soveltuvaksi. Nuoret
olivat huolissaan siitd, jos pienemmat lapset surffaavat netissa ilman aikuisen tukea ja
paatyvat nakemaian epasopivaa sisaltoa. Identiteettivarkaudet ja tuntemattomien kanssa
kommunikoinnista kaivattiin lisda tietoa ja miten olla muiden ihmisten kanssa kontaktissa
jarkevasti ja turvallisesti verkossa. Nuoret olivat huolissaan lapsia seksuaalisesti
hyvaksikayttavista aikuisista, jotka houkuttelevat lapsen kontaktiin kanssaan. Nuoret kokivat,
etteivat varsinkaan pienemmat netin kayttajat ymmarra riskeja tai miten aikuiset
houkuttelevat lapsia esimerkiksi Iahettamaan alastonkuvia. Nuoret eivat pitdneet tekoalyn
avulla tuotettuja suojamekanismeja niin tehokkaina kuin aikuisten lasnaoloa.

Nuoret toivoivat EU:n poliittisten paattajien tiedottavan vanhempia lastensa mediankayton
valvomisen merkityksesta. Lisdksi verkkosivustojen kehittijien ja yllapitajien tulee valvoa
alustojaan paremmin. Nuoret toivoivat, etta lapsia, nuoria ja aikuisia valistettaisiin paremmin
pedofiileista. Nuoret nostivat esiin myos netin vahvuudet inspiraation ldhteeni ja tarkeidna
osana nykymaailmaa. Lisdksi EU paattajien ajateltiin voivat auttaa ilmastonsuojelussa ja
poliitikkojen toivottiin auttavan ilmastoystavallisia aktivisteja kampanjoissaan.
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