Hur behandla krig och nyhetsfldde med
barn? - Anteckningar for
foraldramdtesmodellen

Foraldramotet som behandlar krig och nyhetsfléde kan vara gemensamt for hela skolan
eller hallas med foraldrarna i bara en klass. Féraldramotesmaterialet kan ocksa
anvandas i hobby- eller féreningsverksamhet. Fordldramotesmodellen grundar sig pa
MLL:s artiklar och blogginlagg: MLL stodjer hanteringen av Ukrainas situation

Till dig som leder ett foraldramote enligt MLL:s modell: Syftet med detta MLL:s
fordldramote ar att hjalpa foraldrarna att med sina barn behandla tankar och kanslor
som véckts av kriget i Ukraina. Ett mal &r att se till att inget barn blir mobbat eller
diskriminerat i skolan eller ndgon annanstans pa grund av sin bakgrund. Om
foraldramotet ordnas i skolan kan du be kuratorn eller skolpsykologen delta.
Manniskor som pa ett eller annat satt har samband med kriget kan ocksa delta; ryssar,
ukrainare eller sddana som har familj eller vanner i krigsomradet. Amnet kan lyfta
kanslor till ytan och fa till stand kanslofyllda diskussioner. Kriget i Ukraina ar en
mansklig katastrof som upprér saval barn som vuxna. Kriget kommer nara inpa oss via
bilder och berattelser i sociala medier och nyheter. Ukrainska barn delar till exempel i
TikTok videor om barnens néd. Barn utsatts dven utan att de vill det for valdsamma
krigsbilder som vacker forvirring, angest och radsla. Darfor ar det viktigt att ge barnen
tid och mojligheter att diskutera kriget och nyhetsflodet pa ett satt som beaktar
barnets alder och livssituation. Barnen har ratt till information och ratt att kianna sig
trygga. En del barn som bor i Finland kommer fran lander dar det krigas och deras
traumatiska upplevelser vacks till liv nar de foljer med medierna. En del barn har
slaktingar och vanner i Ukraina och Ryssland. | Finland bor manga barn med rysk
bakgrund som i MLL:s telefon och chatt for barn och unga berattat att de blivit
mobbade och diskriminerade pa grund av kriget. En del av barnen har inte vagat ga till
skolan. | samtalen och chattarna har det framkommit att inte alla barn har vuxna som
de kan tala med om krigsnyheterna och kdnslorna dessa vacker. De vuxna har nu ett
stort ansvar for alla barns valbefinnande och sidkerhet. Darfor ar det viktigt att
foraldrar och larare diskuterar hur de tillsammans kan ge barnen trygghet och
framtidstro. Syftet med foéraldramétet ar att diskutera:

¢ hur man kan tala med barn om krig och samtidigt starka barnets kdnsla av trygghet

e vad man kan gora for att nyheter och desinformation i sociala och andra medier inte
ska skada barnet

¢ hur man genom samarbete mellan hemmen och skolan kan se till att ingen mobbas
eller diskrimineras pa grund av sin bakgrund.
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https://www.mll.fi/sv/mll-stodjer-hanteringen-av-ukrainas-situation/

Foraldramotets genomférande:
e Motet tar cirka 45-60 minuter beroende pa hur mycket det diskuteras.
e Liraren/lararna deltar i diskussionen med féraldrarna.

o Om motet halls for hela skolan ar det bra att ocksa bjuda in rektorn och
elevvardspersonalen.

¢ Var beredd pa att diskussionerna under fordldramotet kan vacka kanslor.

e Beritta for dem som deltar i foraldramotet att ingen behdver vara ensam
med sina tankar, utan att det finns hjalp att fa. MLL:s féraldratelefon och chatt
svarar pa foéraldrarnas fragor: mll.fi/vanhempainpuhelin.

Bild 2: Mo6tets malsattningar

G3 forst igenom foraldramotets viktigaste syften: 1. att stoda foraldrarna i att
kunna behandla kriget i Ukraina och nyhetsflodet kring det med sina barn och
2. att se till att inget barn blir mobbat eller diskriminerat pa grund av sin
bakgrund. Tips for dig som leder féraldramotet: For att fa
bakgrundsinformation, las Tatjana Pajamakis blogg nedan. Hon ar chef for de
hjalpande telefonerna och digitala tjdnsterna pa MLL. Texten ger nycklar till att
behandla den akuta situationen och kriget med barn och unga i skolor och
hemma. Inget barn ska behdva skdammas eller vara radd pa grund av sin
bakgrund.

28.2.2022 Tatjana Pajamaki

Medierna ar fulla av krigsnyheter och folkets sympatier ar pa Ukrainas sida
som blivit foremal for krigforingen. | sociala medier finns mycket blagult och
inldgg med dikter, 6nskningar om styrka samt insamlingar som alla uttrycker
solidaritet med ukrainarna. Rysslands anfallskrig &r en stor mansklig katastrof i
Ukraina och Rysslands handlingar vacker stark ilska och radsla. Ryska
privatpersoner som bor i Finland och som intervjuats av medier har berattat
att de skams oOver sitt lands agerande. Situationen i Ukraina ar aktuell ocksa i
MLL:s telefon och chatt fér barn och unga.

Det finns barn som inte har ndgon vuxen att prata med om kriget som kommit sd
skrdmmande ndra och om kdnslorna det vdcker. Det finns unga hos vilka
hdndelserna viicker minnen om tidigare traumatiska upplevelser.
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Mest oro vdcker de barn och unga som talar ryska som modersmdl eller har ryska rétter. Mdnga av
dessa barn och unga har blivit utsatta for direkt rasism i skolan och/eller andra sociala
sammanhang. Barnen berdttar att de blivit utskdllda, hotade och uteslutna ur gruppen. Det
psykiska vdldet har lett till stark dngest och rddsla, obehag, djup férvirring och besvikelse 6ver
kompisarna. Barn som bor och har vuxit upp i Finland blir féremdl fér andra barns rasism. Kriget i
Ukraina diskuteras i mdnga familjer. Det dr viktigt att som vuxen fundera 6ver hur man pratar om
situationen och hur pratet kan ldata i barnets eller den ungas éron. Det dr viktigt att vuxna som dr
upprorda 6ver kriget kommer ihdg att podngtera for barnen att kriget startats av den ryska
statsledningen, inte av folket. Aven om man som vuxen férdémer krigshandlingarna dr ingen
privatperson ansvarig for dem. Hédndelserna mellan Ryssland och Ukraina berdttigar inte till
férdémande av enskilda mdnniskor i Idnderna och ingen ska bli diskriminerad for sin bakgrund.
Man ska inte heller behéva skdmmas for sin bakgrund. Allra minst barnen. Det dr de vuxnas plikt
att i sitt tal och uppférande visa att alla mdnniskor dr lika véirda och att alla har rdtt till ett tryggt
liv. Det dr ocksd viktigt att man som vuxen ser till att inte ens eget barn gor sig skyldigt till
respektlést prat, férakt, pikande eller diskriminering pd grund av ndgons bakgrund (eller ndgon
annan egenskap heller). Det dr ocksd bra att frdga barnet; har du sett eller hért ordttvist
bemétande eller mobbning av ndgon? Och vid behov féra saken vidare. Det dr de vuxnas
skyldighet att ingripa i diskriminering av barn och unga. Inget barn dr ansvarigt fér Rysslands
agerande i Ukraina och inget barn ska behéva skdmmas fér sin bakgrund.

Bloggen finns pa MLL:s webbplats pa adressen: https://www.mll.fi/blogi/yhdenkaan-lapsen-
ei-pidajoutua-hapeamaan-tai-pelkaamaan-taustansa-vuoksi

Bild 3: Krig &r inte osynligt for barn och unga i var digitala varld Digitala plattformar, enheter
och spel samt sociala medier och internet spelar en stor roll i dagens barns och ungas liv. De
stoter pa och behandlar en dndlés mangd olika innehall pa natet, ocksa stora nyheter,
eventuellt bland de forsta. Bland annat darfor ar det bra att framja barns och ungas
medieldskunnighet bade hemma och i skolan. Da kan de behandla informationen de méter
och vet hur de kan handla tryggt och medvetet i en digital miljo, utan att glémma sitt eget
och andras vialbefinnande

MANNERHEIMS m Eurnupan unionin osittain rahoittama
BARNSKYDDSFORBUND ; =T
Verkkojen Eurooppa -valine


https://www.mll.fi/blogi/yhdenkaan-lapsen-ei-pidajoutua-hapeamaan-tai-pelkaamaan-taustansa-vuoksi

Bild 4: Hur behandla krig med barn Det ar viktigt att den vuxne forsoker skapa
trygghetskansla hos barnet.

1. Ge barnet tid och utrymme att berdtta om sina kanslor. Du kan bérja med att
fraga vad barnet sjalv tinker om saken innan du svarar pa barnets fragor.

2. Ju yngre barnet ar desto mer borde hen skyddas mot alla slag av krisnyheter.
Titta inte pa och tala inte om nyheterna nar barnet ser eller hor.

3. Med barn i skolaldern kan man diskutera konflikter och krigshot. Beratta fakta
och undvik att dramatisera.

4. Poangtera att dven om nyheterna berattar om oroande saker sa finns det manga
vuxna som hela tiden forsoker 16sa problemen. Framhall att det inte ar bra for
nagon om konflikter och krig sprider sig.

5. Hjalp barnet forsta och inse att det som nyheterna berattar om inte hotar
barnet. Barn forstar inte nodvandigtvis avstand eller krisens natur.

6. Inge hopp genom att beratta att trots nyheterna sa har krig och konflikter
minskat och manniskornas valfard okat och att man arbetar for att det ska fortsatta
sa.

7. Skydda barnet mot de vuxnas oro. Om du sjalv ar orolig, se till att barnet inte
hor nar du talar om det med andra vuxna. Vuxna kan ocksa garna minska pa
nyhetsféljandet om nyheterna orsakar angest och radsla hos den vuxne.

Kallor:

Hur prata med barn och unga om krig - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)

Bild 7: Kriget syns pa natet Precis som andra stora nyheter nar nyheterna om kriget
i Ukraina barn och unga via medierna. Det kan vara svart for barn och unga att
undvika valdsamt innehall pa nitet. Sociala medier som TikTok formedlar ocksa
videor som visar krig och manniskors néd. Kallor: Miten puhua lapselle sodasta? -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) Kriittisyys uutisia lukiessa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Median aiheuttamat pelot lapselle - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Bild 8: Skydd och narvaro fér barn och unga i skolaldern Fraga barnet hurdant
innehall som beror kriget hen stott pa pa sina enheter. Lyssna pa vilka tankar och
kédnslor innehallet vackt hos barnet. Begransa anvandningen av sadana sociala
medier dar det sprids uppskakande innehall. Diskutera med barnet de nyheter som
kommit via sociala medier och beratta hur de kan skilja sig fran annan
nyhetsférmedling. Om de sociala medierna fylls av nyheter och handelser som
skapar angest och radsla hos barnet kan det vara bra att en tid halla sig helt och
hallet borta fran sociala medier.
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https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/hur-prata-med-barn-och-unga-om-krig/

Foraldern behéver inte heller sjalv titta pa obehagligt innehall, men det ar bra att vara medveten
om och ta reda pa hurdant innehall, bland annat bilder och videor, som finns i de medier barnet
anvander. Man bér minnas att flédet i sociala medier varierar mellan olika anvandare och
algoritmerna lyfter fram olika saker. Uppskakande bilder eller videor bor inte delas till jamnariga
pa natet eller i grupper i sociala medier. Det samma géller texter och annan information. Mitt i
en kris ar det svart att bedoma vilket innehall som ar sant och vilket som inte &r det. Med
desinformation, alltsa information som ar avsiktligt falsk eller fargad, férsoker man paverka
manniskors forestallningar, handlingar och attityder. | sociala medier sprids ocksa mycket asikter
och personliga upplevelser fran krigsomraden och annanstans. Se till att det i den ungas vardag
finns vanliga trevliga saker. PAminn varandra om sadant som &r bra just nu. En vanlig vardag och
sadant som ger vélbefinnande ar viktiga motvikter mot skrammande och tunga nyheter och
hjalper oss att orka.

Kallor: Hur prata med barn och unga om krig - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)

Bild 9: Finns det yngre syskon i familjen?

Alla barn bor helst skyddas mot nyheter som kan géra dem skakade. Handelser i nyheterna kan
forvirra eller skramma barnet. Barn kan bli ridda nar de ser mansklig nod, katastrofer, krig eller
vald. Enskilda bilder och ljud kan skramma vem som helst, men sarskilt sma barn som inte foljer
med nyheterna med avsikt. Du kan ocksa ge deltagarna foljande tips om vad en foralder kan
gbra om barnet blivit skramt av nyheter eller annat medieinnehall.

Om barnet blivit skramt av nagot hen sett i medier

e Lugna barnet och ge trygghet, trosta och erbjud famnen

e Fraga hur det kdnns och lyssna

o Forklara arligt och lampligt for dldern

e Var sjalv lugn

e G4 igenom saken pa nytt vid behov

Kallor: Hur prata med barn och unga om krig - Mannerheims Barnskyddsforbund (mll.fi) Att 13sa

nyheter kritiskt - Mannerheims Barnskyddsforbund (mll.fi) Media kan skapa radslor for barn -
Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)
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Bild 12: Syftet med informationskrig ar att paverka
| det foljande presenteras kort nagra centrala fenomen

i informationskrigforing. Med informationskrig forsdker man paverka manniskors asikter,
agerande, kanslor, attityder och varderingar. Ocksa barn och unga kan utsattas for
paverkningsmetoder som har att géra med kriget och med vilka man stravar till att orsaka skada
at motparten i kriget. Féljderna av informationskrig kan synas pa natet och i skolan till exempel i
form av svartmalande av krigsparterna, mobbning eller diskriminering.

Desinformation ar avsiktligt falsk eller vilseledande information. Bakom den ligger alltid nagot
motiv: ofta stravar man till politisk makt, pengar, uppmarksamhet eller allman forvirring. Syftet
ar att orsaka skada eller besvar at ndgon méanniska, grupp eller dskadning.

Missinformation ar information som producerats eller formedlats utan vetskap om att den ar
felaktig eller vilseledande. Vem som helst av oss kan sprida missinformation utan att vara
medveten om det. Fejknyheter ar avsiktligt producerad, delvis eller helt felaktig information,
som man vill sprida vitt omkring. De imiterar stilen i nyheter eller annan journalistik. Med
fejknyheter vill man paverka manniskors asikter eller handlingar. Motiven kan vara exempelvis
ekonomiska eller politiska. Fejknyheter ar inte alltid en text utan de kan ocksa besta av till
exempel en video. Bilder och videor som ryckts ur sitt sammanhang kan anvdndas som "bevis”.

Visuellt paverkande: Deepfake och andra video- och bildmanipulationer, mem, fejkprofiler m.m.
Deepfake ar en video som gjorts med hjalp av artificiell intelligens och som ser ut att ha filmats i
en verklig situation. Pa en deepfake-video kan man fa det att se ut som att en manniska sager
eller gér saker som hon inte sagt eller gjort pa riktigt. Propaganda anvands vanligen av
maktutovare, foretag eller andra organisationer. Den ger en ensidig bild av ett fenomen med
syftet att paverka manniskors varderingar, kanslor och asikter.

Kallor:

Att Idsa nyheter kritiskt - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)

e Ren Fejk? -material, KAVI 2018 renfejk (mediataitokoulu.fi)
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Bild 13: Framja medieldskunnigheten

| dag har nyhetsformedlingen spridits ocksa till sociala medier och manga tar del av
nyheter via bilder, videor eller lankar som kompisar delar. Varje medieanvandare tolkar
det hen ser och hor enligt sina egna asikter, attityder och fordomar. | de sociala
mediernas snabba varld ar det fa som undersoéker nyheternas ursprungliga kallor eller
beddmer webbsidors palitlighet. Nar nyheten delas av en kompis eller en kdndis man
beundrar ar det latt hant att eftertanken och mediekritiken gloms bort. | sociala
medier ror man sig dessutom vanligen bland likasinnade. Da kan vissa asikter starkas,
vare sig de ar sanna eller inte. G& med deltagarna igenom féljande centrala fragor i
medieldaskunnighet:

o Faktum eller asikt? Var sdg du nyheten? Vad stravar man efter genom att dela
informationen? | sociala medier delas mycket innehall, men all information grundar sig
inte pa fakta. Flodena i nyheter och sociala medier fylls ocksa av asikter, fejkprofiler
och informationspaverkan.

¢ Verkar kallan till nyheten eller informationen palitlig? Har skribenten skrivit under
eget namn? Ar hen en verklig person? Géar killan till nyheten eller informationen att
hitta?

e Forsok identifiera vardeladdad, ensidig och forvrangd nyhetsférmedling. Har den
som gjort eller delat nyheten bara velat ta fram en viss synvinkel? Har den som gjort
eller delat nyheten Iamnat bort ndgot vasentligt? Ar nyhetsférmedlingen forknippad
med maktutdovning?

¢ Vad ar nyhetens synvinkel och syfte? Forsoker nyheten paverka ditt tinkande? Kom
ihag att saklig nyhetsférmedling grundar sig pa utlatanden fran palitliga myndigheter
och sakkunniga och pa undersokta fakta och behandlar saken ur flera synvinklar. Bra
nyhetsférmedling ar neutral och mangsidig och ser pa saken fran flera hall.

e Diskutera med barnet eller den unga hurdana nyheter man kan lita pa i en
krissituation. | Finland styrs de traditionella mediernas (bl.a. YLE, MTV, HS, STT)
nyhetsférmedling av journalistregler som framjar palitlig informationsférmedling.

Kallor:

Kritiskt pa internet - Nuortennetti

Att Idsa nyheter kritiskt - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)

Media kan skapa radslor fér barn - Mannerheims Barnskyddsforbund (mll.fi)
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https://www.nuortennetti.fi/sv/internet-och-media/digivalmaende/kritiskt-pa-internet/
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Bild 14: Fejknyheter och hatretorik utmanar medieldaskunnigheten

Verkar killan till nyheten eller informationen palitlig? Har skribenten skrivit under eget namn? Ar hen
en verklig person? Gar kallan till nyheten eller informationen att hitta? Vad &ar nyhetens synvinkel och
syfte? Forsoker nyheten paverka ditt tinkande? Kom ihag att saklig nyhetsformedling grundar sig pa
undersokning och utldtanden av palitliga myndigheter och sakkunniga. Bra nyhetsférmedling ar neutral
och mangsidig och ser pa saken fran flera hall. Undersok bilder, videor och infografer. Lar dig upptécka
bildmanipulation. Bilder kan dndras, avgransas pa dnskat satt eller |6sgoras fran den ursprungliga
kontexten sa att de far en ny betydelse. Det ar inte latt att skilja innehall som I6sgjorts fran sitt
sammanhang eller manipulationer, till exempel deepfake-videor, fran dkta innehall. Eftertanke ar alltid
bra pa natet. Identifiera hatretorik som &r diskriminerande. Syftet med den &r att fa manniskor att
vanda sig emot en viss sak, manniska eller grupp. Vidarebefordra inte rykten eller osdker information.
Lar dig kdanna igen webbplatser med fejknyheter som sprider tvivelaktig information.

Kallor: Kritiskt pa internet - Nuortennetti Att Idsa nyheter kritiskt - Mannerheims
Barnskyddsférbund (mll.fi)Media kan skapa radslor fér barn - Mannerheims Barnskyddsférbund
(mll.fi) Hur prata med barn och unga om krig - Mannerheims Barnskyddsforbund (mll.fi)

Bild 15: Tala om barnets medielandskap

Foraldrar ar inte alltid medvetna om vad deras barn gor pa natet och vilket innehall de moter dar. Nar
det i nyheterna behandlas stora och allvarliga saker eller sadant som paverkar barnets liv ar det bra att
tala om det hemma och fraga barnet hur situationen ser ut i de sociala medier barnet anvander. Bland
annat det sociala mediet TikTok som &r populart bland barn och unga har fyllts med videor fran kriget.
Kallor: Kriittisesti netissa - Nuortennetti Miten puhua lapselle sodasta? - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Kriittisyys uutisia lukiessa - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) Median
aiheuttamat pelot lapselle - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Hur prata med barn och unga om krig - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)Kritiskt pa
internet - Nuortennetti Att 14sa nyheter kritiskt - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)Media
kan skapa radslor fér barn - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)
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Bild 17: Mobbning som har sin grund i kriget maste atgardas

Mobbning ar ett gruppfenomen. Det utvecklas vanligen i en grupp och grundar sig pa
gruppmedlemmarnas inbordes relationer. Skolmobbning talar man om nar en elev
utsatts for mobbning av skolkamrater. Mobbaren kan vara en eller de kan vara flera.
Mobbandet kan ta sig uttryck i knuffar, slag, han och férlojligande, uteslutning ur
sdllskapet, fortal - vad som helst som gors for att skada eller sara den andra.
Mobbningen innebar ofta att den mobbade utesluts fran klassens eller gruppens
samvaro eller gemensamma grupper i sociala medier. Utover de mobbade finns det i
skolorna elever som sjalva mobbar, féljer mobbningen vid sidan om eller ar radda att
sjalva bli mobbade. Ocksa radslan att bli mobbad kan férsamra elevernas trivsel i skolan.
Att bli utsatt for langvarig systematisk mobbning utgor en allvarlig utvecklingsrisk for
barnet. Samhorighetskdnslan med jamnariga ar nédvandig for barnet.
Kompisrelationerna i skolan ar sarskilt betydelsefulla for barnets valbefinnande. Kriget i
Ukraina har paverkat skolmobbningen pa ett trakigt satt. | Finland bor manga barn med
rysk bakgrund som i MLL:s telefon och chatt fér barn och unga berattat att de blivit
mobbade och diskriminerade pa grund av kriget. Det har varit fragan om bland annat
pikande, knuffande och att den mobbade ldamnats ensam. En del av barnen har inte
vagat ga till skolan. De vuxna har nu ett stort ansvar for alla barns vélbefinnande och
sdkerhet. Darfor ar det viktigt att foraldrar och larare diskuterar hur de tillsammans kan
ge barnen trygghet. Genom samarbete mellan hemmen och skolan maste vi se till att
ingen mobbas eller diskrimineras pa grund av sin bakgrund.

Instruktioner till foraldrarna om att tala om mobbning
e Beratta for ditt barn att mobbning alltid ar fel.

e Lev erini hur hemskt, ensamt och ledsamt det kdnns for den mobbade. Det har
hjalper barnet att utveckla sin formaga till empati.

¢ Fraga vad ditt barn har gjort eller skulle gora om hen markte att nagon blir mobbad.
Gar hen med i pikandet eller drar sig undan for att inte sjalv ocksa bli mobbad? Beratta
for barnet att det 4r modigt att forsvara den som blir illa behandlad av andra. Att
forsvara ar mycket svarare dn att ga med i pikandet. Andra barn uppskattar sakert ocksa
den som modigt ingriper i mobbandet, aven om de inte sjalva skulle vaga gora det. Sag
att man ska beratta for en vuxen om mobbningen, till exempel en larare eller foralder.

* Fraga barnet om mobbning eller diskriminering forekommit pa natet, i sociala medier
eller i chattgrupper.
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Om du marker nagot ovanligt med ditt barn, fraga om saken och uppmuntra barnet att berdtta om sina
upplevelser. Dom inte utan forsok lyssna. Var ocksa beredd pa att barnet kanske inte genast vill beratta
om mobbningen utan forst fornekar det. Barnet kan kanna sig generat. Hen kan tanka att det ar nagot
fel pa hen sjélv. Hen kan vara radd att orsaka besvikelse hos sin mamma eller pappa. Eller sa vill barnet
inte oroa foraldern. Hen kan kanna att foraldern kanske inte skulle tala att hora om hens trakiga
upplevelser och ledsnad.

e Om ditt barn sager att hen blivit mobbad, ta det pa allvar. Lyssna lugnt och Iat barnet vara nara dig. Bli
inte nervos - atminstone inte sa barnet ser det. Fraga barnet vad som hant. Hur bérjade situationen?
Vilka deltog i mobbandet? Vad sa eller gjorde de? Vad gjorde du sjalv? Hur kdnde du dig? Hjalpte
nagon? Fick lararen veta om saken? Beratta att mobbandet far ta slut nu och att du ska hjalpa ditt barn.
Sag tydligt at barnet att mobbning &r fel.

Kallor: Kiusaaminen — mitd vanhemmat voivat tehda? - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
Nettikiusaaminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) Kiusaaminen — Nuortennetti

Bild 18: Den vuxnes exempel spelar roll

Framhall att ansvaret for att ett krig inleds ligger hos landets ledning, inte hos folket. Bade ukrainare
och ryssar lider av kriget i Ukraina. Prata om att det ocksa i Finland bor barn och unga med rysk
bakgrund och att de ska behandlas lika respektfullt och vanligt som alla andra. Ingen far diskrimineras
eller mobbas for sin bakgrund. Barnen och deras féraldrar ar inte ansvariga for kriget.

¢ Diskutera med barnet eller den unga om hen beréttar att hen markt mobbning eller diskriminering
som riktats mot saddana som har rysk bakgrund och fraga om man ingripit i det.

e Uppmuntra ditt barn att vara en rejal kompis mot alla.

« Overfor inte dina eventuella negativa attityder eller kinslor pa barnet, utan bearbeta dem med andra
vuxna nar barnet inte ar narvarande. Kom ihag att barn tar efter vuxnas exempel och vi vuxna bor vara
goda foredomen i att behandla andra respektfullt.

Killor: Hur prata med barn och unga om krig - Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi)
Yhdenkaan lapsen ei pida joutua hdpedmaan tai pelkddmaan taustansa vuoksi - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/hur-prata-med-barn-och-unga-om-krig/
https://www.mll.fi/blogi/yhdenkaan-lapsen-ei-pida-joutua-hapeamaan-tai-pelkaamaan-taustansa-vuoksi/

Bild 20: Om du ar orolig for ditt barn

Barn och unga ar individer och en del kan leva sig in valdigt kraftigt i de ukrainska barnens
nod och bekymra sig for dem. En del kan vara radda att det ska bli krig i Finland. En del barn
och unga har kommit till Finland fran krigsdabbade lander och situationen i Ukraina kan
paminna dem om gamla traumatiska upplevelser. Man bér uppsoka professionell hjalp om
barnets beteende forandras tydligt: Barnet kan inte sova, har mardrommar, vaknar pa
natterna eller borjar kissa ner sig, ar oroligt eller orkar inte leka. Nar det galler ungdomar bor
man soka hjalp om den unga foljer nyheterna tvangsmassigt, verkar angestfylld eller
deprimerad, inte orkar gora laxorna eller inte kan koncentrera sig pa dem, drar sig undan fran
kompisarna eller uttrycker hopploshet infor framtiden. Barn och unga kan ocksa ha fysiska
symtom, till exempel huvudvark eller ont i magen.

Kallor: Yhdenkaan lapsen ei pida joutua hdpedamaan tai pelkddmaan taustansa vuoksi -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) Miten puhua lapselle sodasta? - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Onnettomuusuutisista puhuminen lapsen kanssa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Vakivaltauutisista puhuminen lapsen kanssa - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Median aiheuttamat pelot lapselle - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi) Turvassa, vaikka pelottaa — Nuortennetti

Bild 21: Ingjut hopp och framtidstro

Ta hand om dig sjalv sa orkar du finnas dar for ditt barn och ingjuta hopp. Var medveten om
och godkann dina egna kanslor angaende kriget. Begransa medieanvandningen, dven
anvandningen av sociala medier, och nyhetsfoljandet och uppratthall ditt valbefinnande.
Kom ihag att allt &r bra i Finland nu. Se till bade dina och barnets grundlaggande behov:
tillrdckligt med vila, néring och motion. Motion minskar bade psykisk och fysisk spanning. Det
behovs ocksa gladje. Barn och familjer har ratt att gora trevliga saker fast alla i varlden inte
har det sa bra. Ni kan ocksa i familjen fundera 6ver hur ni kunde hjalpa dem som &r i Ukraina
eller sddana som kommer darifran hit. Att géra gott och hjalpa andra gor att man mar battre.

Kéllor: Yhdenkdan lapsen ei pida joutua hdpeamaan tai pelkddmaan taustansa vuoksi -
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi) Hur prata med barn och unga om krig -
Mannerheims Barnskyddsférbund (mll.fi) Barn och krisnyheter - Mannerheims
Barnskyddsférbund (mll.fi) Prata om olycksnyheter med barn - Mannerheims
Barnskyddsforbund (mll.fi) Prata om valdsnyheter med barn - Mannerheims
Barnskyddsforbund (mll.fi)
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https://www.mll.fi/blogi/yhdenkaan-lapsen-ei-pida-joutua-hapeamaan-tai-pelkaamaan-taustansa-vuoksi/
https://www.mll.fi/blogi/yhdenkaan-lapsen-ei-pida-joutua-hapeamaan-tai-pelkaamaan-taustansa-vuoksi/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/hur-prata-med-barn-och-unga-om-krig/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/barn-och-krisnyheter/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/prata-om-olycksnyheter-med-barn/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/prata-om-valdsnyheter-med-barn/

Mer information

MLL barn och ungdomars telefon och chat: Du kan ringa
gratis och anonymt och tala om de saker som intresserar
eller tynger dig
numret 0800 96 116

Barn- och ungdomstelefonen — Nuortennetti

Foraldratelefonen svarar pa numret 0800
92277 mandagar klockan 10-13 och 17-20, tisdagar
klockan 10-13 och 17-20, onsdagar klockan 10-13

och torsdagar klockan 14-20. Samtalet ar kostnadsfri.

Foraldratelefonen - Mannerheims Barnskyddsforbund (mill.fi)

MANNERHEIMS
R BUND Medl’lqgnsieral av Eu_l:opeiska unionens
fond for ett sammanlankat Europa


https://www.nuortennetti.fi/sv/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevstjansten/
tel:080092277
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/

