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Mulistathan nama
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Keskustele muiden kanssa. On hyva
sanoa omat ajatukset ja tunteet
aaneen. Et ole yksin.

Uutiset sota-alueelta ovat pelottavia
ja voivat jaada mieleen pyorimaan.
Pida some- ja uutistauko, jos
ahdistaa, younet karsii tai mielessa ei
pyOri muuta.

Muista tarkistaa faktat. Al usko
kaikkea mita somessa liikkuu.

LASTENSUOJELULIITTO

. Hengit3, muista etta sina olet

turvassa.

. Huolehdi jaksamisesta, on ok jatkaa

arkea. Arkiset rutiinit auttavat
jaksamaan.

. Sota ei ole tavallisten venalaisten vika.

Ole kiltti ja ystavallinen venajaa
puhuvalle kaverille.

. Aina on toivoa! Keskity hyvaan.




Somessa leviaa tunteellinen
ja jopa raaka mediasisalto.
Mieti ennen kuin jaat ja
harkitse kannattaako katsoa.

On ihan ok pitaa
sometaukoa.



Tunnista faktat
UUTISISSA j]a SOMEeSsSsa

1. Fakta vai mielipide?

2. Oliko lahde luotettava?

3. Opi tunnistamaan arvolatautunut uutisointi.

4. Tunnista vihapuhe ja syrjinta.

5. Al3 jaa huhuja ja kyseenalaista tietoa eteenpiin.
6. Rajoita tarvittaessa somessa vietettya aikaa.
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Ukrainan sota herattaa
monenlaisia tunteita.

Se ei kuitenkaan oikeuta
kiusaamiseen ja
syrjintaan!

.

Ole ystavallinen ih
kaikille ihmisille - myos
netissa.




Netissa tapahtuvan
K<IUsaamisen erityisplirtelta

* Viestinnan kasvottomuus, anonyymiys, toisilleen tuntemattomat
osapuolet

 Riippumattomuus ajasta ja paikasta

* Fyysisella koolla, voimalla tai ialla ei ole vaikutusta kiusaajan tai kiusatun
asemaan

* Viestien ja sisaltojen laaja levidaminen

* Viesteja ja sisaltoja saattaa olla vaikea poistaa

 Valvonnan puute

Kiusaaminen ei ole milloinkaan ok. Kerro nakemastasi kiusaamisesta
aikuiselle. Puolusta ja osoita myotatuntoa kiusatulle. Kerro kiusaajalle, etta
hanen kaytos ei ole hyvaksyttavaa.
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lottaa tai\
tilanne.




Arkirytmi auttac
Jaksamaan kun pelottaa

o Ulkoile riittavasti, muista liikkua

« Juttele kavereille ja vanhemmille
 Harrasta ja tee jotain mielekasta

 Pida huolta riittdvasta unesta Millaiset asiat

« Tee itselle hyvaa mielta tuottavia rauhoittaa, tuo hyvii
asioita, esim. pelaa pelej3, leivo, fiilists ia auttaa
askartele, vieta aikaa perheen ja i :
kavereiden kanssa. jaksamaan?

Kerro vinkkisi.
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Seksuaalisuus Ihmissuhteet

Kiusaaminen Mieli ja keho

Netti ja media Koulu ja tyd Apua ja tukea

Mediataidot kuntfoon  Kriitlisesti netissa  Nelinkayttd ja pelaaminen haltvun  Kavereita netista  Meflikiusaaminen  Seksuaalinen hairinta netissa Laki ja netti

Kysyttya netista ja mediasta

ETLSVL METTI JA MEDIA

/ \ \
Tukea ja tekemisté, =
tietoa ja keskusteluja.
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https://www.nuortennetti.fi/

KITOS!
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