Krig och nyhetsflode -
MLL:s lektionsmodell

Lektionsmodellen ar avsedd for arskurs 4-9 for att behandla kanslor som vacks av
krig och krigsnyheter.

Bakgrund

Globala konflikter, katastrofer och krig valler 6ver oss i tidningsrubriker, TV-
nyheter och sociala medier. Det kan vara svart for barn och unga att undvika att se
och hora innehall som inte |ampar sig for deras alder, vilket kan vacka oro och
angest. Vuxnas kanslor kan smitta av sig pa barnen och de kadnslorna kan vara
tunga att bara. Det ar valdigt viktigt att barn och unga far tala om kénslorna som
vacks av nyheter och sociala medier. | sociala medier sprids krigsbilder och
obekraftad information som skrammer barn. Barn och unga har inte nédvandigtvis
formagan att vaga informationens tillférlitlighet i nyheter och sociala medier. Mitt i
detta nyhetsflode ar det viktigt att de vuxna skapar trygghet och stabilitet och ger
barnen och ungdomarna rum och mdjligheter att prata om kdnslor. De vuxnas
uppgift ar att diskutera med barnen och de unga om tankar som vacks av nyheter
och medier och att svara pa deras fragor. De vuxna bor strava efter att skapa en
vanlig vardag fér barnen och de unga och framja deras valbefinnande. Det ar ocksa
de vuxnas ansvar att forsakra sig om att alla barn och unga tryggt kan komma till
skolan utan att utsattas for diskriminering eller mobbning - och att forebygga
natmobbning.

Malsattningar

Malet med lektionsmodellen ar att 1. skapa ett tryggt rum 2. behandla kdnslor som
vackts av nyheter och sociala medier 3. ldra sig om palitliga kallor 4. minska
fordomar och diskriminering.

Genomfdrande

Syftet med lektionsmodellen ar att framja barns och ungas valbefinnande och
formaga till mediekritik i flodet av nyheter om krig och konflikter. Uppgifterna kan
vacka mycket diskussion. Du kan forma materialet sa att det passar din grupp och
fortsitta behandlingen en annan lektion. Modellen kan anvandas i arskurserna 4-9
i grundskolan, men ocksa annanstans i pedagogik, undervisning och
ungdomsarbete. Lektionsmodellen kan ocksa anvandas i hobbyverksamhet.
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Trygg diskussion 15 min

Bakgrund: Fore behandlingen av amnet skapas ett tryggt rum i klassen.
Krigsnyheter kan vacka valdigt starka kdnslor hos barn och unga som sjélva
har erfarenhet av krig eller vars narmaste har det. En del av barnen och
ungdomarna kan ha slaktingar och vanner i Ukraina eller Ryssland.
Nyheterna kan egga till diskriminering och mobbning eller hatretorik. Om
sadant forekommer bér man ingripa omedelbart. Principerna for ett tryggt
rum gor det |attare att behandla svara saker. Det ar viktigt att ingens
kanslor bagatelliseras och att ingens antagna bakgrund leder till
diskriminering.

Tips: Satt er in i principerna for tryggare rum genom bild och text pa
Nuortennettis webbplats: Vihapuhetta ja vastapuhetta - Nuortennetti

Instruktioner: Ta reda pa mer om begreppet tryggare rum. Forklara for
eleverna att ni ska skapa principer for trygg diskussion och tryggt
lyssnande i er klass. Las eller visa principerna for ett tryggare rum en at
gangen och diskutera fragorna tillsammans. Hur kan principerna for ett
tryggare rum synas i er grupp? Behover de kompletteras eller formas om
for att passa er battre? Finns det nagon synvinkel som borde laggas till?
Skriv upp era principer pa en synlig plats till exempel i form av en tavla eller
en konstutstallning och férbind er att folja dem tillsammans.

Oppenhet - 13t manniskor sjilva definiera sitt kén och sin kultur
Mojliggor deltagande - se till att alla kan delta pa ett satt som passar dem
och att alla blir hérda i gruppen

Ingrip i trakasserier - om du upptacker trakasseri, gor klart for alla att det
inte godkans. Ga igenom situationen direkt.

Respektera - ge andra tillrackligt med rum och respektera deras kanslor
Var redo att lara dig - alla gor bort sig ibland men vi lar oss av felen och ber
om forlatelse.
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Fakta eller fiktion? 10 min

Bakgrund: Under krig och konflikter forekommer mycket miss- och desinformation nar
informationen ror sig snabbt och man inte hinner eller vill kontrollera alla kallor.
Krigspropaganda ar material som stravar till att svartmala den andra sidan. Det &r viktigt
att lara sig identifiera palitliga kallor.

Tips: Mer information pa Nuortennetti: Treenaa lahdekritiikkia - Nuortennetti
Instruktioner: Ga med eleverna igenom metoder att uppticka felaktig information pa
sociala medier. Kan eleverna uppticka felaktigheter i nyheter och sociala medier?

Kommer de pa exempel pa sddana?

1. Fakta eller 3sikt? Var sdg du nyheten? | sociala medier delas mycket information, men
all information grundar sig inte pa fakta utan kan vara nagons personliga asikt.

2. Ar kallan till nyheten eller informationen pélitlig? Har skribenten skrivit under eget
namn? Ar hen en verklig person? Gar killan till nyheten eller informationen att hitta?

w

.Vad ar nyhetens synvinkel och syfte? Férsoker nyheten paverka ditt tdnkande? Kom
ihag att saklig nyhetsférmedling grundar sig pa undersékning och utldtanden av
palitliga myndigheter och sakkunniga. Bra nyhetsférmedling ar neutral och mangsidig
och lyfter fram olika synvinklar.

»

Lar dig kdnna igen vardeladdade, skadliga och férvrangda nyheter. Har den som gjort
eller delat nyheten bara velat ta fram en viss synvinkel och lamnat bort nagot viktigt?
Ar nyhetsformedlingen férknippad med maktbruk?

5. Undersok bilder, videor och infografer. Lar dig upptacka bildmanipulation. Bilder kan
andras, avgransas pa onskat satt eller 16sgoras fran den ursprungliga kontexten sa att
de far en ny betydelse.

6. Identifiera hatretorik som ar diskriminerande. Syftet med sadan ar att fa manniskor
att vanda sig emot en viss sak, manniska eller grupp.

N

Vidarebefordra inte rykten eller osdker information. Lar dig kdnna igen webbplatser
med fejknyheter som sprider tvivelaktig information.

8. Begrinsa vid behov din tid pa sociala medier om du kdnner att nyheter och
diskussioner dar kdnns otrevliga eller orsakar angest eller radsla. F6lj med saddana
informationskanaler som har sakligt innehall och far dig att ma bra.
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Sarande behandling i skolan och pa natet 20 min
Bakgrund:

Nyheter och sociala medier kan leda till mobbning i skolan, pa fritiden och pa natet.
Mobbning och diskriminering ar alltid fel. Natmobbning kan ocksa atgardas genom att
rapportera det osakliga beteendet till det aktuella mediets underhall. Mobbning begransas
sallan till antingen skolan eller natet. Skolmobbning kan fortsatta pa natet och vice versa.
Det ar viktigt att beratta om dessa situationer at vuxna, sa att man tillsammans kan fa slut
pa den sarande behandlingen. Kriget i Ukraina och nyheter om det kan chocka sarskilt de
barn och unga som upplevt krig eller som har narstaende i Ukraina. Kriget kan ocksa orsaka
angest hos barn och unga med rysk bakgrund. De kan till och med uppleva skam och skuld
pa grund av det. FOr dem ar det viktigt att poangtera att de inte har ndgot med saken att
gora. Ingen har ratt att mobba eller diskriminera dem pa grund av kriget och inte annars
heller. Ansvaret for krigsstarten ligger hos statens ledning, inte hos enskilda manniskor eller
folket. Bade ukrainare och ryssar lider av kriget. Barn och unga med rysk bakgrund som bor i
Finland ska behandlas lika vanligt som andra. Ingen far diskrimineras eller mobbas for sin
bakgrund. Barnen och deras foéraldrar ar inte ansvariga for kriget. Med hjalp av uppgiften
diskuterar man mobbning i skolan och pa natet och hur alla kan paverka mobbning.

Tips: Se uppgiftskort 424 Loukkaava kohtelu koulussa ja netissa
Instruktioner:

Placera en boll mitt i rummet och sig att den representerar mittpunkten i en cirkel. Be
eleverna stalla sig i en cirkel runt bollen. Be dem sedan placera sig kring bollen enligt sin
asikt om de kommande pastdendena: ju mer de ar av samma asikt, desto narmare bollen
placerar de sig och ju mer av annan 3sikt, desto langre bort. Ovningen kan ocksa géras med
en linje. Da ror sig eleverna langs en linje ddr ena dandan betyder samma asikt och andra
betyder helt annan asikt. Var och en viljer en plats som bast beskriver den egna asikten.
Forklara for deltagarna att det inte finns nagra ratta eller felaktiga asikter. Det ar fragan om
personliga upplevelser, asikter och uppfattningar. Efter varje pastaende kan du be
deltagarna kommentera pastaendet och hur de tankte nar de valde sin plats. Sag ocksa att
man far byta plats under diskussionen om man andrar asikt. | dvningen berors ocksa sociala
medier. Sig at deltagarna att om de inte sjdlva anvander sociala medier sa kan de vilja asikt
enligt hur de tror att det ar.
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Kanslor som vacks av nyheter och sociala medier 15 min

Bakgrund: | konfliktsituationer fylls sociala medier och nyheter med kanslofyllt
material. Krigsnyheter dr avsedda fér vuxna, men barn och unga kan inte undga
att héra och se nyheter, ocksa i sociala medier. Sociala medier innehaller ofta
civilpersoners upplevelser och tankar nar manniskor delar bilder och videor fran
konfliktomradet. Var redo att svara pa elevernas fragor, for i sociala medier rér
sig mycket valdsmattad, ra, angestskapande och obekraftad information.
Hanvisa alltid eleverna till palitliga kallor som lampar sig for deras
utvecklingsniva. Exempel pa sddana ar HS Lasten uutiset och Yle Mix. Paminn
dem om att det ar viktigt att prata om sina kanslor och tankar. Ibland ar det
ocksa bra att ta en paus fran sociala medier och nyheter, ldgga bort telefonen
och kanske ta en paus med en app, om det borjar kdnnas jobbigt och det blir
svart att somna.

Tips: se uppgiftskort 431 Ajatuksia netista

Instruktioner: Skriv ut tillrackligt med kanslokort som finns som bilaga och be
eleverna vilja 3 bilder som beskriver de kanslor krigsnyheterna och sociala
medier just nu vacker. Varje kansla ar lika viktig. Be eleverna att i par eller sma
grupper diskutera det mediematerial de ser och hor. Tala sedan kort om
gruppdiskussionen med tyngdpunkten pa de tva sista fragorna.

Har du hort eller sett ndgot som fastnat starkt i minnet?

Har du hort eller sett ndgot som vackt otrevliga kanslor?

Har du hort eller sett ndgot som vackt positiva och hoppfulla kdnslor?

Kan man ta paus fran sociala medier om de vacker negativa kanslor? Hur kanns
det?

Har du metoder att 6ka de positiva kdnslorna nar du anvander sociala medier?
Och utanfor sociala medier?

Hurdana saker gor dig glad eller kdnns bra?
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Pastaenden i 6vningen Sarande behandling i skolan och pa nitet:

1. Det ar |att att vara sig sjalv i skolan.

2. Det ar latt att vara sig sjalv i sociala medier och i spel.

3. Handelser i nyheter och sociala medier marks i skolvardagen.

4, Det finns ett samband mellan mobbning i skolan och aktuella nyheter.

5. Mobbning eller sdrande behandling pa natet ar vanlig bland ungdomar.

6. Jag har sett mobbning eller sdrande behandling pa natet som har berort elever i var skola.
7. Jag har markt att det i skolan eller pa natet riktas sarande prat mot en elev pa grund av
hens modersmal eller bakgrund.

8. Jag har méarkt att man har borjat diskriminera nagon elev pa grund av varldssituationen.
9. Jag har méarkt att nagon inte vagar tala sitt modersmal av radsla for att bli mobbad eller
diskriminerad.

10. Jag har markt spanningar eller konflikter som inte funnits tidigare mellan elever med
olika bakgrund.

11. Det &r lattare att mobba pa natet 4n ansikte mot ansikte.

12. Jag mar inte bra om jag ser mobbning omkring mig.

13. | var skola finns atminstone en vuxen som kan hjalpa om en elev stéter pa mobbning.
14. Jag berattar alltid fér nagon om jag ser mobbning.

15. Jag kan hjilpa pa nagot satt om jag marker att nagon blir illa behandlad pa néatet, i
sociala medier eller i spel.

16. Jag kan férsvara den som blir mobbad och visa medkansla.

MANNERHEIMS Medfinansierat av Europeiska unionens
BARNSKYDRSFORBUND fond for ett sammanlédnkat Europa



Hatretorik och motretorik 10 min

Bakgrund: Nyheter och sociala medier kan lyfta fram stereotypier och férdomar och
innehalla hatretorik. Det ar valdigt viktigt att framhalla att privatpersoner inte dr ansvariga
for kriget och att ingens bakgrund far leda till mobbning eller diskriminering. Mobbning i
skolan, pa fritiden och pa natet ar helt enkelt fel och lagger en orimlig bérda pa den
mobbade. Situationen kan vara svar dven utan mobbning. Férdomar och rasism begransar
sig inte till relationerna mellan barn och unga i skolan. De férekommer i form av
natmobbning i sociala medier och dven i vuxnas prat. Rasism och hatretorik kan motverkas
med motretorik. Motretoriken dr da human och empatisk. Den svarar inte direkt pa
hatretoriken utan stravar till att férandra manniskors satt att tidnka. Motretoriken kan vara
vardagliga handlingar: att std pa den mobbades sida och dens sida som utsatts for hatretorik
och se till att hen far hjalp och stod.

Tips: Kolla definitionen pa hatretorik och principerna for motretorik i Nuortennetti:
Vihapuhetta ja vastapuhetta - Nuortennetti

Instruktioner: Beratta for eleverna vad rasism och hatretorik ar: Hatretorik ar alla uttryck
som underblaser och sprider diskriminering och intolerans. | sociala medier sprids hatretorik
i form av meddelanden, mem och falsk information. Den riktar sig ofta mot manniskors
kultur och bakgrund. Titta pa videon Empatia netissa (finska):
https://youtu.be/TEUzb5dYrpk (3min.)

Diskutera videon:

Vilka kanslor vackte videon?

Vad tycker du att empatifardigheter ar?

Hur kan du minska eventuell mobbning och diskriminering?
Hur kan du 6ka empatin i skolan, hemma och pa natet?
Varfor behovs empatifardigheter just i var tid?
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https://www.youtube.com/watch?v=whF3OJuFvD4&list=PL5DOda8qfhE1dJWosaRNxDL4YnKZzE0OO&index=17

Mera information

MLL barn och ungdomars telefon och chat: Du kan ringa
gratis och anonymt och tala om de saker som intresserar
eller tynger dig
p. 0800 96 116

Las mer: Barn- och ungdomstelefonen - Nuortennetti

Bestall MLL:s mediafostarntranare till Bestall MLL:s mediafostran
foraldramoten (finska) Ruutujen lumo-nyhetsbrev
mll.fi/mediakasvatuskoulutukset (finska) mll.fi/ruutujenlumo
Information for féraldrar Mera tips och info
e Att ldsa nyheter kritiskt - Mannerheims e Anvisningar for hur manii
Barnskyddsforbund (mll.fi) smabarnspedagogiken, skolorna och
e Barn och krisnyheter - Mannerheims ldroanstalterna kan behandla krisen i
Barnskyddsforbund (mll.fi) Ukraina med barnen och de unga |
e Hur prata med barn och unga om krig - Utbildningsstyrelsen (oph.fi)
Mannerheims Barnskyddsforbund (mill.fi) e "Barn har ratt att fa veta vad som sker i
* Prata om olycksnyheter med barn - varlden" — konkreta svar pa barnens egna
Mannerheims Barnskyddsforbund (mill.fi) frdgor lugnar bast — Osterbotten —
e MLL stodjer hanteringen av Ukrainas svenska.yle.fi
situation — Mannerheims ¢ Liaromedelstjanst (sproppimateriaalit.fi)
* Media kan skapa radslor for barn - ¢ Anonymt hatprat och yttrandefrihet -
Mannerheims Barnskyddsforbund (mill.fi) Mediakasvatusseura ry
¢ Valdi media - Mannerheims e Kip- besattningen tar hand om bekymmer
Barnskyddsforbund (mll.fi) — Uppgiftshafte (11 sprak

¢ Prata om valdsnyheter med barn -
Mannerheims Barnskyddsforbund (mill.fi)

e Foraldratelefonen - Mannerheims
Barnskyddsférbund (mill.fi)

Information fér ungdomar

e Barn- och ungdomstelefonen -
Nuortennetti
e Kritiskt pa internet - Nuortennetti
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https://www.nuortennetti.fi/sv/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevstjansten/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/att-lasa-nyheter-kritiskt/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/barn-och-krisnyheter/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/hur-prata-med-barn-och-unga-om-krig/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/prata-om-olycksnyheter-med-barn/
https://www.mll.fi/sv/mll-stodjer-hanteringen-av-ukrainas-situation/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/media-kan-skapa-radslor-for-barn/
https://www.mll.fi/sv/vald-i-media/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/prata-om-valdsnyheter-med-barn/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/foraldratelefonen/
http://mll.fi/mediakasvatuskoulutukset
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/ruutujen-lumo-uutiskirje/
https://www.nuortennetti.fi/sv/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevstjansten/
https://www.nuortennetti.fi/sv/internet-och-media/digivalmaende/kritiskt-pa-internet/
https://www.oph.fi/sv/nyheter/2022/anvisningar-hur-man-i-smabarnspedagogiken-skolorna-och-laroanstalterna-kan-behandla
https://svenska.yle.fi/a/7-10014103
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-29501/state-jurdgmbreiwe6mi/front-page
https://mediakasvatus.fi/materiaali/anonymt-hatprat-och-yttrandefrihet-hatprat-yttrandefrihet-och-anonymitet-pa-natet/
https://skyddabarn.fi/2022/03/16/kip-besattningen-tar-hand-om-bekymmer-uppgiftshafte-2/

