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Motets malsattningar

Syftet med MLL:s foraldramote ar

1. att hjalpa foraldrar att med sina barn behandla
kriget i Ukraina och de kanslor och tankar kriget
och nyhetsflodet kring det vacker

2. att se till att inget barn blir mobbat eller
diskriminerat i skolan eller nagon annanstans pa
grund av sin bakgrund
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Hur behandla krig med barn?

1. Ge barnet tid och utrymme att beratta om sina kanslor. Borja med att fraga vad barnet sjalv
tanker och vet om saken.

2. Tala med barn i skoldldern om konflikter. Beratta fakta, undvik att dramatisera och forsok
halla dig lugn.

Beratta att vuxna forsoker ratta till situationen som bast.
Hjalp barnet forsta att det som nyheterna berattar om inte hotar barnet.

Ingjut hopp. Beritta att trots nyheterna sa har krigen minskat.

o Uk ®

Skydda barnet mot de vuxnas oro. Om du blir angestfylld av nyheterna, ta en paus i att folja
med dem och gor sadant som framjar ditt valbefinnande.
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Diskutera

Vad har ni markt nar det galler barnens eventuella
reaktioner pa kriget?
* Hur har ni pratat om saken i1 skolan och hemma?

« Hur har ni forklarat vad kriget handlar om?

* Hur har ni skapat trygghetskansla hos barnet?




Barn och unga
I nyhetsflodet
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Kriget syns pa natet

* Krigshandelserna formedlas till barn
och unga via natet, i sociala medier
och chattgrupper.

®* Barnet kan stota pa hemska bilder
eller videor av misstag, men de hittar
dem ocksa genom att soka.

® | sociala medier som ar populara bland
barn och unga sprids bade
uppskakande innehall och
vilseledande information.

Barnets trygghet och
valbefinnande ar
foraldrarnas ansvar,
aven i digitala miljoer.




Skydd och narvaro for barn och unga |
skolaldern

1. Fraga barnet eller den unga hurdant innehall om kriget hen sett pa egna
eller kompisars enheter. Lyssna pa vilka tankar och kanslor innehallet vackt
hos barnet. Tala om dem tillsammans.

2. Begransa anvandningen av sadana sociala medier dar det sprids
uppskakande eller angestskapande innehall.

3. Uppskakande bilder eller videor bor inte delas till jamnariga. Det samma
galler tvivelaktig information.

4. Mittien kris kan det vara svart att bedéma vilket innehall som 3r sant och
vilket som inte ar det. Tala om hurdan nyhetsformedling man kan lita pa.
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-inNns det yngre
syskon | familjen?

® Barn under skolaldern behover inte félja med
nyheter.

® Undvik att titta eller hora pa nyheter nar barnet ser
eller hor.

® Forsok halla dig lugn. Redan ett litet barn kanner
|att om en vuxen ar skakad oberoende av vad den
vuxne sager. Den vuxnes lugn gor att barnet kdnner

sig tryggt.

® Tala med andra vuxna om de tankar och kanslor
nyheterna vackt hos dig. Du kan ocksa fa stod
genom diskussion i MLL:s foraldratelefon och chatt.



Diskutera

* Vad har ni lagt marke till gallande barnens

anvandning av sociala medier och deras reaktioner pa
nyhetsbilder?

* Vad har ni gjort for att barnet ska slippa se

uppskakande bilder, nyheter och desinformation?
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Syftet med informationskrig ar

att paverka

Desinformation ar avsiktligt falsk eller
vilseledande information

Missinformation ar information som
producerats eller formedlats utan
vetskap om att den ar felaktig.

Det forekommer visuellt paverkande i
form av exempelvis deepfake-videor
och andra manipulerade bilder och
videor samt mem.
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Med informationskrig vill man skapa
motsattningar och bilder av fiendskap.
Fejknyheter ar nyheter som ar avsiktligt
falska, helt eller delvis. De imiterar
journalistiskt innehall

Propaganda genomfors vanligen av
makthavare. Den ger en ensidig bild av
saker med syftet att paverka
manniskors varderingar, kanslor och
asikter till fordel for makthavarna.




-ramja medialaskunninghet

» Faktum eller asikt? Vad stravar man efter med informationen? |
sociala medier sprids en mangd information, men den grundar sig inte
alltid pa fakta. Under kriser fylls sociala medier ocksa av personliga
asikter och upplevelser, fejkprofiler och informationspaverkan.

« Saklig nyhetsformedling grundar sig pa utlatanden fran palitliga
myndigheter och sakkunniga och pa undersokta fakta och behandlar
handelser ur flera synvinklar. De traditionella medierna har forbundit
sig att folja journalistregler som framjar palitlig
informationsformedling.
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Fejknyheter och hatretorik gor det
svarare att fa korrekt infomation

Verkar informationskallan palitlig? Forsoker man med innehallet paverka hur du
tanker eller vadja till dina kdanslor? Kan det vara en fejknyhet?

* Undersok bilder, videor och infografer med hjalp av din medielaskunnighet. Det ar
inte sa latt att skilja innehall som l6sgjorts fran sitt sammanhang eller manipulationer,

till exempel deepfake-videor, fran dkta innehall. Eftertanke ar alltid bra pa natet.

* |dentifiera hatretorik som diskriminerar vissa manniskor eller manniskogrupper och
vill fa andra att tycka illa om dem.

* Delainte rykten eller osaker information.
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Tala om barnets medielandskap

Fraga ditt barn:

Hurdant krigsrelaterat innehall stoter hen pa pa natet, | webbspel
eller pa mobilen? Hur ser situationen ut i de sociala medier
barnet anvander?

Vilka tankar, kanslor eller fragor vacks hos barnet?

| vilka kallor far och soker hen information? Vem foljer hen pa
natet?

Hur marks kriget i kompisganget och pa natet dar den unga vistas?







Mobbning som har sin grund |
Kriget maste atgardas

| MLL:s telefon och chatt for barn och unga har
det framkommit att barn med rysk bakgrund
blir utsatta for mobbning och diskriminering.

 Mobbning ar ett gruppfenomen. Darfor kan alla
barn och unga paverka det genom att inte
godkanna det och genom att forsvara den som
blir mobbad.

* Diskutera mobbning med ditt barn. Paminn ditt
barn om att ingen far mobbas for sin bakgrund -
och inte for ndgot annat heller!
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Den vuxnes exempel spelar roll

« De vuxnas ansvar: hur de med sitt exempel (tal, beteende)
starker eller skingrar fordomar och diskriminerande beteende.

* Det ar viktigt att prata med barnen om att individer inte ar
ansvariga for det statsledningen gor. Kriget ar inte barns eller
enskilda manniskors fel.

* Viska komma ihag att manniskor ar lika i alla lander; de ar
glada, ledsna och drémmer om samma saker och vill ha fred.
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Diskutera

Larare / skolan anstallda:

* Har man i skolan observerat
mobbning, diskriminering eller
negativt prat som har att gora med
kriget och elevers bakgrund

 Hur har man i sa fall reagerat pa
det?
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Foraldrar:

Har ditt barn berattat hemma om
mobbning, diskriminering eller negativt
prat som har att gora med kriget och
barnets egen eller en annan elevs
bakgrund? Vad har hant?

Vad kan foéraldrarna gora hemma for
att andra pa situationen? Och vad
kan de gora tillsammans med skolan
och andra foraldrar?




Om du ar orolig tor ditt barn

« Diskutera med barnet om hen verkar orolig eller
nedstamd eller om kriget upprepade ganger
dyker upp i drémmar, prat, lekar eller ritningar.

. Aldre barn kanske ocksa diskuterar kriget
sinsemellan. Folj med hur barnet mar och vad
hen sager. Erbjud mojligheter att diskutera
saken hemma.

« Om barnets angestsymtom ar valdigt kraftiga
och inte gar dver inom nagra dagar ar det bra att
be om hjalp av en professionell (till exempel
hilsovardaren eller skolpsykologen).
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Ingjut hopp och framtidstro

® Poangtera att aven om nyheterna berattar om oroande saker sa finns det
manga vuxna som hela tiden forsoker [6sa problemen.

® Framhall att ett fortsatt krig inte ar till fordel fér ndgon. Beratta att krig och
konflikter trots allt har minskat i varlden och manniskornas valfard okat och
att man arbetar for att det ska fortsatta sa.

® Skapa en lugn stimning och fortsatt med vardagsrutinerna. Var dar for
barnet.

® Barn och unga tycker om att goéra saker tillsammans. Ni kan till exempel spela
bradspel, lasa bocker, vara utomhus, pyssla, baka och titta pa familjefilmer.

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUND




Forildramotesmodel

grundar sig pa ML 3

Vanhempainnetti
Nuortennetti artlkla
Om du vill ha mera'\
information:

MLL stodjer hanteringe

av Ukrainas situation -

Mannerheims
Barnskyddsforbund
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https://www.mll.fi/sv/mll-stodjer-hanteringen-av-ukrainas-situation/
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Uutiskirjeet kouluille ja
Ruutujen lumo -uutiskirje - oppilaitoksille - Mannerheimin
Mannerheimin Lastensuojeluliitto Lastensuojeluliitto (mll.fi)
(mll.fi)



https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/ruutujen-lumo-uutiskirje/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/uutiskirjeet-kouluille-ja-oppilaitoksille/
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https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/

