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PAAKIRJOITUS

Kuunﬂteol.ua
herkalla korvalla

un oma lapsenlapseni, ihana pieni tytto syntyi elokuussa, tun-

sin valtavaa kiitollisuutta siitd, ettd hdn sai syntyd Suomes-

sa. MLL:n sata vuotta sitten kdynnistdma turvallinen &itiys-

huolto ja neuvolapalvelut ovat maassamme kaikkien lasten

ja ditien ulottuvilla. Ne ovat meille itsestdanselvyys. Monissa
maissa naiset ovat ndiden palvelujen ulkopuolella.

Maassamme syntyy paivittdin keskiméarin 127 lasta. Monet tulevat van-
hemmiksi ensimma@isté kertaa. Aina tulee uusi sukupolvi vanhempia, jot-
ka kokevat, millaista on olla vanhempi juuri tdné aikana. Me MLL:ssa ha-
luamme kuunnella heita herkalld korvalla ja olla tukena sielld, missd meitd
tarvitaan. Hyvinvointi ei synny pelkdstaan palveluja tuottamalla, tarvitaan
myds tasavertaista inhimillistd kohtaamista.

Kyselymme vanhemmille kertovat, miten d4rettdmaén tarkeéd on, etta
rinnalla on toisia vanhempia ja apua matalalla kynnykselld. Joillakin tuki
pelasti péivén jos toisenkin, toisia se auttoi vaikean vaiheen yli. Joitakin tu-
ki auttoi jatkamaan vanhempina yhdessa.

Vanhemmuus on elamén mittainen asia. Kun lapset kasvavat ja aikuis-
tuvat, eteen tulee uusia vaiheita. Nuoren mielen myllerrys kuuluu kehi-
tysvaiheeseen, mutta jos pulmat kasautuvat ja pitkittyvit, saatetaan tar-
vita myds ammattilaisen apua. Silloin vanhemmilta tarvitaan herkkyyt-
té ja sitkeyttd avun 16ytamiseksi. Myos ammattilaisilta vaaditaan aikaa ja
halua kuunnella nuoria erityisesti nyt, kun aletaan palautua koronapande-
miasta. Poikkeusajan vaikutukset tuntuvat vield pitkdén nuorten ja nuor-
ten aikuisten eldméssa. Apu voi olla yksinkertaisen kysymyksen takana:
mitd sinulle kuuluu?
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Kiitos palautteesta

Lapsemme-lehden 2/2021 suosituin juttu oli Va-
loa uupuneelle. Palautteen lahettaneiden kesken
arvottiin kaksi kappaletta Oppi&ilon Hoksaa tun-
teet -perhepelia. Taman numeron juttuarvonnas-
ta kerrotaan sivulla 40.

Kaikki Lapsemme-lehden jutut |oytyvat ver-
kosta osoitteesta

» mll.fi/lapsemme
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Kuva: Jani Laukkanen

Kuva: Adobe Stock

Sisarukset ovat
rikkaus, mutta
tuovat mukanaan
myds kilpailua ja
kateutta.

- Kun parit suhtautuvat
toisiinsa lampimasti,

vaikeatkin asiat voidaan
voittaa, Elina Tanskanen
sanoo.

Koronavuosi on
heikentdnyt nuorten
mielenterveytta.

Kuva: Johanna Sarajarvi

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muualta.
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Puututaan kiusaamiseen

Kiusaaminen ei ole vain koulun ja kodin asia. Jokainen aikuinen
voi auttaa puuttumalla kiusaamistilanteeseen.

K-Marketit julistautuivat koulujen alkaessa kiusaamisvapaiksi
vyohykkeiksi. Idea syntyi tilanteesta, jossa Tervakosken K-Mar-
ketiin tuli nuori pakoon kiusaajiaan. Kauppias Ville Kestild
auttoi poikaa ja koki, ettd kiusaamiseen olisi aihetta puuttua
nékyvammin. Kestildn aloite poiki koko lukuvuoden kestavian
kampanjan, johon ldhti mukaan ldhes 800 K-Market-kauppiasta
Hangosta Nuorgamiin.

K-Marketit sijaitsevat usein koulun laheisyydessa ja kaupoissa
kéy paljon lapsia ja nuoria. Kiusaamistilanteita kehkeytyy myos
kaupan hyllyjen daressd. Tdhan haluttiin stoppi ja kaupat turval-
lisiksi paikoiksi. MLL lahti kampanjaan kumppaniksi ja on valit-

téanyt kauppoihin tietoa kiusaamisesta, kouluttanut kauppiaita
ja tyontekijoitd huomaamaan kiusaamistilanteita ja neuvonut
kuinka niissé toimitaan. MLL on tehnyt myds kaikille aikuisil-
le tarkoitetun Vélittdvin aikuisen muistilistan, joka neuvoo mita
tehda, jos nékee kiusaamista. Muistilista on jaossa K-Marketien
kassoilla ja kampanjasivuilla.

Kiusaamisen lopettamisessa ensimmainen askel on kiusaa-
miseen puuttuminen. Asian selvittdmiseen ja kiusatun auttami-
seen tarvitaan avuksi ammattilaisia ja kiusaamisesta toipumi-
nen on pitka prosessi. Kiusattu ei saa jiddd yksin! -kerdyksella
MLL hankkii varoja kiusattujen auttamiseksi.

» mll.fi/apua-kiusatuille
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MISSA MENNAAN

Monta tapaa olla pienten
ja nuorten puolella

Koronapandemia hiljensi ja muutti MLL:n toimintaa. Nyt, rokotuskattavuuden noustessa alkaa virita
toivo paluusta aktiivisempaan aikaan. Uuteen vauhtiin padaseminen tarkoittaa, ettd vapaaehtoisia
tarvitaan monenlaisiin tehtaviin, joka puolella Suomea.

Jokainen, joka kokee lasten ja nuorten asiat tarkeiksi ja haluaa olla mukana luomassa hyvaa ja
turvallista lapsuutta, on lampimasti tervetullut mukaan.

Erilaisia tehtavia on niin paljon, ettd niista 10ytyy sopivia hyvin eri-ikdisille ja erilaisiin eldmanti-
lanteisiin.

Vapaaehtoinen voi toimia esimerkiksi kerho-ohjaajana, perhekummina, maahanmuuttajadidin ys-
tavana, kylavaarina, laksykummina, auttavien puhelinten pdivystdjand, Nuortennetin toimittajana,
tukioppilaana tai jossakin ihan uudessa tehtavassa, joka vasta tana talvena keksitaan.

Jos vuorokauden tunnit ovat jo taynnd, vapaaehtoistyon sijaan voi pienten ja nuorten puolella ol-
la myds MLL:n jasenend tai tekemadlla lahjoituksen. Lue lisaa ja vinkkaa kaverillekin.

» mil.fi/loydaomatapasi

Kuva: Paivi Karjalainen

Ldhes 40 prosenttia haluaisi osallistua
vapaaehtoistoimintaan, jos heitd pyydettdisiin —
15-24-vuotiaista jopa yli 60 prosenttia.

Vapaaehtoistyd Suomessa -kysely, 2021
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TUTUSTU TAHAN

Pienten koululaisten itsendisten aamujen ja péi-
vien tueksi on julkaistu Koululaisen aamu ja pdi-
vd -muistilistat. Niiden avulla vanhempi ja lapsi
voivat kdyda yhdessa lapi aamu- ja pdivatoimia.
Tulostettavat tai netissa taytettavat listat auttavat
muistamaan tarkeita asioita ja pitdmaén sovitut
asiat mielessa. Listat 10ytyvat myos ruotsin- ja
englanninkielising.

» mll.fi/aineistokirjasto

KALENTERIIN

239. J'a 14.10. Testamentti-

ilta—webinaari

1.10. Turvallinen !afsuvgJa tule-
vaisuususko —seminaari, Finlandia—
talo / verkko

3.10. ML ;qnfqmé’rﬁivﬁkok—
kerit yhdictyksicss

710. Avta leipomalla —piivi
8_10.Ja 5.11. Ammattilaisten
aamvkahvit Teamgissd lagten J'a

P&rhoidon kangsa 'h15§kcn+o—
leville

16.11. Lapset, perheet ja menta-
lisaatio —webinaari ammattilaisille

AT R A AR

APURAHAT

MLL:n tutkimuss&atio myontaa apurahoja ajanta-
saisiin, globaalit muutokset huomioiviin tutkimuk-
siin, jotka liittyvat lasten ja nuorten mielentervey-
den ja tulevaisuustaitojen vahvistamiseen. Apu-
rahoja mydnnetdan ensisijaisesti vaitostutkimuk-
siin. Apurahahaku pdattyy 12.11.2021.

» mlltutkimussaatio.fi

TUTKITTUA

Huomattava osa lapsista saa aikuisilta
seksuaalissavytteisia viesteja, kertoo
Pelastakaa Lapset ry:n selvitys lasten
ja nuorten kokemasta groomingista.
Siind aikuinen pyrkii houkuttelemaan
lapsen ndenndisen vapaaehtoiseen
kanssakaymiseen padamaaranaan lap-
seen kohdistuva seksuaalinen vakivalta
joko fyysisessa kontaktissa tai netissa.
Lahes viidennes kyselyyn vastanneis-
ta sai aikuisilta seksuaalissavytteisia
viesteja viikoittain ja vahintaan kerran
kuukaudessa maara oli 29 prosenttia.
Lahes kolme neljdsta 11-17-vuotiaasta
koki tunnistavansa netissd groomingia
yrittavan tekijan.

Koronakriisin aiheuttamat taloudelliset
ongelmat ovat vaikuttaneet perheiden
elamaan, selviaa THL:n arviosta. Van-
hemmista vajaa viidesosa ilmoitti, etta
perhe oli kokenut lomautuksia tai irti-
sanomisia. Perheistd vajaa kolmannes
koki taloudellisen tilanteensa huonon-
tuneen. Muutos koettiin muita negatii-
visemmaksi perheissd, joissa lapsia on
kolme tai enemman. Kymmenesosa ker-
toi hakeneensa toimeentulotukea, pika-
vippeja oli ottanut muutama prosentti.
Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluis-
sa resursseja on siirretty koronajaljityk-
seen ja rokottamiseen. Esim. neuvolois-
sa terveystarkastuksia on vahennetty ja
vastaanottoaikoja lyhennetty.

Kyky palautua nopeasti stressistd ja
vastoinkdymisista eli resilienssi on suo-
jannut suomalaisia vanhempia koro-
na-aikana, kertoo Jyvaskyléan yliopiston
tutkimus. Uupumisen riskid poikkeus-
oloissa lisasivat vanhemman nuori ika,
lasten nuori ika, lasten erityistarpeet
seka ajankdyton muutokset lasten jaa-
tya kotiin pdivahoidosta tai koulusta.
Tutkimukseen osallistuneista vanhem-
mista puolet luokiteltiin resilientteihin,
yksi seitsemdsosa uupuneisiin ja noin
kolmannes taydellisyyteen pyrkiviin.
Resilientit olivat muita useammin idk-
kaampia tai miehia ja kokivat taloudel-
lisen tilanteensa paremmaksi. He olivat
optimistisia, neuvokkaita, omat voima-
varat tunnistavia, joustavia ja tilantei-
siin mahdollisuutena asennoituvia.

MISSA MENNAAN

Suomessa asui viime vuoden lopussa 1041526
lasta. Koko vdestostd 0—17-vuotiaita oli Idhes
19 prosenttia.

Lahde: Tilastokeskus

A

“Turvallisuus tuntuu silta,
kun valitetaan”

Sodankyla on nyt pohjoisin paikkakunta, jossa koulurauha on koskaan julistettu. Julistustapahtu-
maan paikallisvaria toivat Vuotson koululaisten saamenkielinen musiikkiesitys seka rappari Ailu
Valle.

Koulurauha ei ole vain julistustapahtuma, vaan koko lukuvuoden kestdva ohjelma, jonka tavoit-
teena on edistda hyvinvointia ja ehkaistéd kiusaamista. Taman vuoden teemaksi nuoret valitsivat tur-
vallisen koulun.

Ensi vuonna koulurauha julistetaan Joensuussa.

» koulurauha.fi

Lapsivaikutusten arvioinnilla
parempaa lainsdadiantoa

MLL:n Esa livonen ja Lastensuojelun Keskusliiton Kirsi Pollari ovat laatineet lainvalmistelijoille ka-
sikirjan lapsivaikutusten arviointiin. Julkaisu on tehty osana Kansallisen lapsistrategian toimeenpa-
noa. Kirjassa tarkastellaan lapsivaikutusten arvioinnin oikeudellista perustaa ja keskeisia kasitteitd
seka annetaan konkreettisia neuvoja. Myos lasten ja nuorten kuulemista kasitelldan. Kasikirjaa voi-
daan hyddyntaa myos kuntien ja tulevien hyvinvointialueiden lapsivaikutusten arvioinnissa.

> valtioneuvosto.fi/handle/10024/163343
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Mika nuorta
vaivaa?

Teini-ika voi sujua ilman suurempaa myllerrysta tai sitten
vaatia vanhemmalta voimia ja pitkaa pinnaa — joskus myos
ammattilaisten apua. Mista tietaa, ettd nuoren kaytos on
normaalia kehitysta eika oire mielenterveyden ongelmista? ﬁ

TEKSTI TIINA KIRKAS KUVAT ADOBE STOCK

ilen lapsi oli vield lapsi, joka kuunteli ja totteli, viihtyi didin ja isdn seurass
nostui heidén jutuistaan.
Tanadn hin on nuori, joka vaittd4 vastaan ja tekee omiaan, vahat vélittad v

hempiensa neuvoista. Koti ei hanté kiinnosta, kaverit ja ulkomaailma sitakin
enemman.

Vanhempaa nuoren muutos voi himmentéa, jopa pelottaa. Miten ennen siyseasta
sopuisasta lapsesta on yhtékkid tullut akkivdard nuori, joka yhtené hetkend pirskah
elamaéniloa, toisena mataa synkissé mietteissa, itseensa sulkeutuneena?

Teini-ikd on suurten muutosten aikaa, jolloin nuori ratkoo suhdettaan niin kehoonsa,
vanhempiinsa kuin kavereihinsakin. Se kuormittaa ja saa mielen ailahtelemaan, kertoo
psykologi ja kouluttajapsykoterapeutti Katja Myllyviita.

— Nuori rakentaa identiteettidan kavereidensa varaan, jolloin vanhemmat jaavat vaa-
jaamatta taka-alalle. Nuori pohtii, kuka on, mitd mistakin ajattelee, mika itselle on tar-
kedd.

Irtiotto voi tuntua vanhemmasta pahalta, etenkin kun nuori kyseenalaistaa hdnen va-
lintojaan. Irtautuminen kodin maailmasta ja omien mielipiteiden ilmaiseminen kuulu-
vat kuitenkin nuoren terveeseen kehitykseen, Myllyviita vakuuttaa.

Nuoren tapaan haastaa vanhempansa vaikuttavat temperamentti, suhteet vanhempiin
ja esimerkiksi tapa, miten kotona puhutaan. Yksi tyytyy kohottamaan kulmakarvojaan
vanhempansa tekemisille, toinen laukoo nidkemyksenséa hyvinkin kéarkkaasti.

Joskus nuori haluaa riuhtaista itsensa irti lapsuudenkodistaan hyvinkin rivakasti ja kii-
ruht i een. Hin saattaa hakeutua itsedén vanhempien nuorten seuraan seké
dyttaytya heidédn tavoin.

vanhemmista isolta, jos suhde lapseen on ollut ldheinen ja tiivis.

i kuitenkin olla tarpeen, jotta nuoren itsendistyminen paisee

, ettd nuori on yha kehitykseltdan keskenerdinen, vaikka néyttai-
sikin aikuiselta ja toimisi aikuismaisesti. Thmisen aivot valmistuvat vasta noin 25-vuoti-
aana, jolloin tunteiden ja toiminnan séétely alkaa tasapainottua.

- Teini-ikdinen ei née asioita vield kokonaisvaltaisesti vaan mustavalkoisesti tunteen
ohjaamana. Siksi hén tarvitsee vanhempaansa, vaikka olisi ottanut nayttévankin aske-
leen aikuisten maailmaan.
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Ammattiavun rinnalla tarkeitd ovat
perheen verkostot. Nuoren elimdssd ei
ole koskaan liikaa vdlittdvid aikuisia.

MILLOIN SYYTA HUOLESTUA?

Miten vanhempi sitten voi tietéé, mikéd on
nuoren tervettd kasvua ja miké oire mielen-
terveyden ongelmista?

Surullisuus ja alakuloisuus kuuluvat nuo-
ren maailmaan. Kun se ajoittaista ja nuori
pystyy nauttimaan asioista, aihetta huoleen
ei ole. Jo luopuminen lapsuudesta, johon ei
ole paluuta, voi tuntua haikealta ja vetda
alakuloiseksi.

Tampereen yliopiston lastenpsykiatrian
professori Kaija Puura kehottaa seuraa-
maan nuoren pérjddmista kotona ja kou-
lussa. Mahtuuko hénen viikkoonsa niin hy-
vid kuin huonojakin péivia?

- Huoleen on aihetta, jos nuoren kéaytos
muuttuu pysyvasti: jos han on drtynyt ja
kiukkuinen tai ahdistunut ja masentunut
suurimman osan péivistd suurimman osan
viikosta.

Puura muistuttaa, ettd mielenterveyden
ongelmat hankaloittavat ihmissuhteita ko-
tona ja sen ulkopuolella.

- Osa nuorista vetédytyy harrastuksista
ja ystéavyyssuhteista, sulkeutuu kotiin eika
kykene kdymaéan koulua. Osalla taas ongel-
mat nakyvit levottomuutena ja kaytéson-
gelmina, kuten aggressiivisuutena.

Tyypillisesti tytot oireilevat ahdistunei-
suutta ja mielialan vaihtelua, jotka ilmene-
vit esimerkiksi itkuisuutena ja erilaisina
pelkotiloina. Pojilla kdytosongelmat voivat
kérjistyd tavaroiden sdrkemiseksi tai véki-
vallaksi muita kohtaan.

- Tarkeinté on péésta puhumaan nuoren
kanssa hdnen voinnistaan: mita han ajatte-
lee, mitéd on tapahtunut ja misté paha olo
johtuu. Ennen kaikkea on selvitettévé, har-
kitseeko nuori tekevinsi itselleen jotain
pahaa, Puura sanoo.

Myos Katja Myllyviita kehottaa vanhem-
paaldahestyméin nuorta hienotunteisesti,
jos tdma néyttaa eristdytyneen omiin oloi-
hinsa ilman yhteyttd ulkomaailmaan. Voi
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kysyd, onko hanelld ikdistdan juttuseuraa
verkossa tai onko sosiaalisesta mediasta
I6ytynyt ryhmia, joihin hén haluaa kuulua.

Nuoren ei ole aina helppo puhua huolis-
taan vanhemmille, vaikka vilit olisivat 14-
heiset. Han voi pelété tuottavansa vanhem-
milleen pettymyksen, tai salata yksindisyy-
den, koska kokee sen hapealliseksi.

- Yksindisyydessé on vaikea kasvaa. Sik-
si vanhemman on tirkeé kulkea nuoren
rinnalla ja olla tarvittaessa hénen saatavil-
laan, vaikka irtaantuminen vanhemmasta
kuuluukin nuoren kehitykseen.

APUA ON TARJOLLA

Kun nuori voi huonosti eikd oma tuki riit4,
Katja Myllyviita kannustaa vanhempaa et-
siméén sinnikkéésti ammattiapua.

- Apu on sitd tehokkaampaa, mitéd no-
peammin sité saa.

Nuori voi itse ottaa yhteyttd auttavaan
puhelimeen tai chattipalveluun. Kouluissa
tukea tarjoavat terveydenhoitaja, psykologi
ja kuraattori. Useat kunnat jarjestaviat myos
matalan kynnyksen palveluita. Esimerkik-
si nuorisoasemille nuori voi hakeutua yksin
tai vanhempansa kanssa.

Joskus jo riittda, ettd ammattilainen tun-
nistaa nuoren oireilun normaaliksi kasvu-
kriisiksi.

Jos taas peruspalvelut eivat riité, laaka-
rilta tulee pyytda lahete nuorisopsykiatrian
vastaanotolle.

- Toisinaan apua joutuu hakemaan
useamman kerran. Nuorelle on tirkeaa, et-
td joku taistelee hédnen puolestaan.

Ammattiavun rinnalla Myllyviita koros-
taa perheen verkostoja. Nuoren elamassa ei
ole koskaan liikaa vélittévia aikuisia.

- Nuoren on hyva nahda, etti kotona kay
sukulaisia, ystévid ja naapureita, joiden
kanssa jutellaan oikeista asioista. Vanhem-
pi voi antaa mallia, ettd ongelmistakin voi-
daan puhua yhdessa.

OMA JA PERHEEN JAKSAMINEN

Nuoren pahoinvointi vaikuttaa vidjaamatta
perheen ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen.
Sisarukset saattavat jaddéa paitsioon, kun
vanhemman aika ja voimat hupenevat huo-
leen nuoresta. Nuoren aggressiivinen kéay-
tos voi myos pelottaa.

Katja Myllyviidan mielesté on téarkeéa,
ettéd perheessa keskustellaan nuoren mie-
lenterveyden ongelmista mahdollisimman
varhain nuorta kunnioittavalla tavalla.

- Yhdessé voidaan pohtia, mita kukin
perheenjisen voisi tehda nuoren hyvaksi.
Nuori taas voi kertoa, mitd han muilta toi-
V0O ja mité ei.

Vanhemman on huolehdittava myos
omasta jaksamisestaan. Hanell4 tulee olla
omaakin eldméaé, Myllyviita sanoo.

- Vanhemman on hyvé tehda sitd, mista
tietad virkistyvinsa ja latautuvansa, jotta
jaksaisi kriisissd. Kenelldkaén ei ole jatku-
vaa paivystysvelvollisuutta nuoresta, vaan
vastuita tulee jakaa. Téssdkin verkostot aut-
tavat.

Joskus voi kdydé niin, ettd nuori saa
apua, mutta vanhempi jaé yksin huolikuor-
man kanssa, vaikka tarvitsisi itse keskuste-
luapua.

Nuoren eldméaé Myllyviita kannustaa
hahmottamaan aikajanana.

- Nyt nuoruusiké ongelmineen voi tun-
tua raskaalta ja paattyméattomalté vaiheel-
ta, mutta sitd se ei ole, Myllyviita sanoo.

Nuoruuden oireilut voivat olla perheel-
le mahdollisuus. Vanhempi voi havahtua
huomaamaan nuoren, johon ei toiltdén tai
muilta kiireiltd4n ole kunnolla ehtinyt tu-
tustua.

- Koskaan ei ole lilan my6héista tutus-
tua omaan lapseensa. Jdlkeenpéin huomaa,
ettd kriisi on lahentényt perhettd, Myllyvii-
ta sanoo.




MITEN KYSYISIN?

Nuoren voinnin arviointi ei ole helppoa, mutta arkinen
jutustelu voi kertoa vanhemmalle paljonkin. Nuoren
kanssa on hyva keskustella hdnelle tarkeistd asioista,
esimerkiksi kavereista tai miten han suhtautuu kou-
lunkayntiin.

Nuorelta voi myds kysyd, millaisen numeron han
antaisi omasta mielialastaan. Jos vastaus on vaikkapa
viisi, tdhan kannattaa tarttua.

Jos vanhemmalla on hyva ja Iaheinen suhde lapseen,
my6s omaan intuitioon kannattaa huolen herétessa
luottaa. Apua on hyvé hakea mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa.
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Mielenterveys koetuksella

Nuorten kasvuymparistd on aikaisempaa kuormittavampi.
Se lisda mielenterveysongelmia ja siten palveluiden

tarvetta.

Suomalaiset nuoret voivat keskiméérin
varsin hyvin. Kyselytutkimusten mukaan
esimerkiksi paihteiden kéytto ja epédsosiaa-
linen kaytos ovat vihentyneet, kun taas yh-
teys omiin vanhempiin on parantunut.

Ongelmia kohdataan kaikenlaisissa per-
heissé ja nuoren pahoinvoinnin taustalla
voi olla monia tekij6itd. Esimerkiksi kiusaa-
minen ei johdu perhesuhteista, mutta van-
hempien kyvylla tukea kiusattua ja hakea
apua on iso merkitys.

Monet syyt voivat heikentda vanhempien
jaksamista ja siten kykyd tukea nuoriaan.
Huonovointisuutta on kodeissa, joissa on
tyottomyytta, talousahdinkoa, terveyson-
gelmia tai vaikeita elaménkokemuksia, sa-
moin kuin kodeissa, joissa vanhemmilla ei
tyokiireiden ole aikaa lapsille tai joissa tun-
teiden ndyttamista ei pideta térkedna.

Tama nakyy nuorisopsykiatrian erikois-
sairaanhoidossa, jossa tarve on viime vuo-
sina lisddntynyt merkittavasti. Esimerkik-
si Tampereen yliopistollisessa sairaalassa
nuorten hoitoldhetteiden mééara kasvoi 40
prosentilla vuosina 2015-2020.

Nuoret tarvitsevat apua ennen kaikkea
masennukseen, ahdistuneisuuteen ja syo-
mishéiriéihin. Eniten kuitenkin viime vuo-
sina on lisdéntynyt nuorten itsetuhoisuus,
kuten viiltely tai itsemurhayritykset.

ITSEOHJAUTUVUUDEN VAADE
KUORMITTAA

Kasvua selittdd osaltaan se, ettd nuorten
mielenterveysongelmat ja niiden hoitotar-

ve tunnistetaan aikaisempaa paremmin.
Nuoret my6s osaavat hakeutua palveluihin.

Silti nuoret voivat tosiasiallisesti huo-
nommin kuin muut ikdryhmat, silla vaka-
vat mielenterveysongelmat eivit ole viime
vuosina lisdéntyneet vastaavalla tavalla
muussa viestossa.

Miksi néin?

Kasvuymparistod on aikaisempaa kuor-
mittavampi, vaikka nuorten psyykkisen ke-
hityksen vaiheet eivit ole muuttuneet tai
nopeutuneet, vastaa Tampereen yliopiston
nuorisopsykiatrian professori Riittakerttu
Kaltiala.

Héanen mielestddn yhteiskunnassa on jo-
tain vikaa, jos paikoin jopa kymmenisen
prosenttia nuorten ikiluokista tarvitse psy-
kiatrista hoitoa.

Yksi muutos entiseen on sosiaalinen me-
dia. Nuoret eivit malta nukkua, kun maail-
ma on auki ja kaverit dlypuhelimen pééssa
vuorokauden ympdéri. Pelkéstddn jo riitta-
méton uni heikentdé terveyttd, Kaltiala sa-
noo.

- Liséksi sosiaalisessa mediassa kuka ta-
hansa voi olla mitéd tahansa. Nuoren on vai-
kea tyytya itseensd, kun téydellisen itsen ra-
kentaminen on itsesta kiinni. Tuntuu néy-
ryyttavélta olla ainoa, joka néyttia tekevian
vain tavallisia asioita.

Samaan aikaan nykykoulu vaatii nuoril-
ta itseohjautuvuutta ja kykya tehda varhain
kauaskantoisia padtoksid omasta elimaésta.
Nuorille on siirretty vastuuta, joka aikai-
semmin kuului aikuisille.

Muistathan, ettd Vanhempainpuhelimessa ja
chatissa voit puhua luottamuksellisesti mista
tahansa, p. 0800 92277

» mll.fi/vanhempainnetti

— Stressi ja pelko védristé tulevaisuuden
valinnoista ovat lisddntyneet jo peruskou-
lulaisilla, Kaltiala sanoo.

Itseohjautuvaan oppimiseen kannusta-
vassa koulussa korostuvat nuorten erilai-
set ldhtokohdat. Toisilla itseséételyn taito
on kehittynyt, toisilla kypsyminen kestéi
kauemmin, sanoo Tampereen yliopiston
lastenpsykiatrian professori Kaija Puura.

- Liséksi nuoret, joilla on toiminnanoh-
jaukseen vaikuttavia neuropsykiatrisia sai-
rauksia, parjaévit entistdkin huonommin.
Néama nuoret eivit vélttdmatta saa riitta-
visti tukea suurissa luokissa, koska kunnis-
sa ei ole aina varaa henkilokohtaisiin kou-
luavustajiin.

Koronavuosi on entisestdédn heikenta-
nyt nuorten mielenterveytta. Lukuisissa
kyselyissa nuoret ovat raportoineet yksi-
niisyyden ja eristdytymisen tunteita seka
ahdistuneisuutta, kun koulut, oppilaitok-
set, harrastukset ja nuorisotilat ovat olleet
kuukausia suljettuina koronapandemian
rajoittamiseksi.

Kaltiala muistuttaa, ettd nuori tarvitsee
ryhmén kasvaakseen nuoreksi.

- Etdvuosi on ollut erittdin tuhoisa nuor-
ten kehitykselle. Siksi on térkeéd, ettd nuo-
ret padsevit palaamaan kouluun ja har-
rastuksiin, joissa he saavat vastuullisten
aikuisten ohjausta. Se lieventéa oireilua ja
ehkdisee hdiridita.

» Vanhempainnetti.fi » nuoren
mielenterveysongelmat
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lhanat, kamalat
tapukarit

Sisarussuhteet ovat ihmisen pisimpia ihmissuhteita. Juuri siksi niihin

kuuluu tunteita laidasta laitaan.

TEKSTI MARI UUSIVIRTA KUVAT JOHANNA SARAJARVI

loa ja riemua, raivoa ja kateutta. Sisa-
rukset, etenkin pienelld ikderolla, ovat
ihmiselle yleenséd ensimmaiset ja mo-
nella tapaa ainutlaatuiset vertaissuh-
teet.

- Sisarusten kanssa vietetddn koko ela-
ménmittainen matka, sosiologian apulais-
professori Mirkka Danielsbacka Turun
yliopistosta tiivistda.

Han on tutkinut perheit ja sisarussuh-
teita eri sukupolvien nakékulmasta. Vuo-
sikymmenten vaihtuessa sisarussuhteissa
moni asia on samankaltainen. Erityisesti
laheisyyden tunne on hyvin keskeinen ko-
kemus.

Sisarussuhteita on tutkittu paljon eri tie-
teenaloilla. Siitd, millainen vaikutus sisa-
ruksilla on lapsen kehitykseen, on osin ris-
tiriitaisia tuloksia.

Yksi selked tulos on, ettd ainoat lapset
menestyvit usein koulussa paremmin ja
kouluttautuvat pidemmidlle kuin ne, joilla
on sisaruksia. Sisarusten kesken taas esi-
koiset parjaavat koulussa nuorempia si-
saruksia paremmin. Nama tulokset eivit
tietenkdan pade jokaiseen yksittdistapauk-
seen, mutta Danielsbackan mukaan laajois-
sa joukoissa tulos on selva.

- Muuten sisaruksista on hirveésti iloa ja
hyétya. Jo pikkulapsivaiheessa mallioppi-
minen on huikea etu, mité ainoilla lapsilla
ei esimerkiksi ole, hidn sanoo.

Mallioppiminen tarkoittaa sit4, ettda
isompien sisarusten toimia matkivat pikku-
sisarukset oppivat nopeammin taitoja kuin
ne lapset, joilla sisaruksia ei ole.

KINASTELULLE ON SELVA SYY

Riidat, kinat ja suoranaiset tappelut tulevat
monella nopeasti mieleen, kun aletaan pu-
hua sisarusten véleista. Tutkimuksessa sille
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on oma termi: sisaruskilpailu.

- Varsinkin pienillé lapsilla ja teini-ikéi-
silldkin vield on aika paljon sisaruskilpai-
lua, eli siis riitelyd ja tappelua ja vanhem-
pien huomion hakemista.

Joissakin perheissé kilpailu voi olla ra-
jumpaa ja jatkuvampaa, kun taas toisis-
sa selvitddn helpommalla. Joskus sisarus-
ten vélill4 voi Danielsbackan mukaan olla
koulukiusaamiseen verrattavaa nélvimista
ja kiusantekoa. Sité kuitenkin on tutkittu
vahan.

Mutta, Danielsbacka sanoo, kaikissa per-
heissé kilpailua tapahtuu jonkin verran
etenkin pikkulapsivaiheessa.

Pohjimmiltaan riidat aiheuttaa usein kil-
pailu vanhempien huomiosta ja ajasta. Jos
sisarusten ikdero on pieni, todennékéisyys
kilpailulle on suurempi. Esimerkiksi seitse-
mén vuoden ikdero tekee kilpailun jo aika
erilaiseksi kuin kahden vauvan tai vauvan
ja taaperon kesken.

Vanhemmat voivat parhaansa mukaan
yrittdd kohdella lapsia tasapuolisesti, mut-
ta varsinkin eri sukupolvien perhesuhtei-
ta tutkittaessa epareiluuden kokemukset
nousevat hyvin vahvasti esille. Thmiset ovat
esimerkiksi kokeneet, ettd jotakuta sisa-
ruksista on suosittu antamalla enemmén
rahaa tai lahjoja. Tunne epétasapuolises-
ta kohtelusta voi aiheuttaa ristiriitoja myos
aikuisialld.

- Kilpailu on koodattu lapsiin. He ovat
hirvedn herkkié tarkkailemaan sitd, ku-
ka saa enemmaén ja suositaanko jotaku-
ta. Vaikka vanhemmat kuinka yrittéisivat,
saattaa lapselle jaada kokemus, ettd minua
on sorsittu, Danielsbacka sanoo.

- Voisin kuvitella, ettd vanhemman on
hirvittdvéan vaikea huomata, jaiko lapsille
sitd kokemusta vai ei.

NAIN MEILLA

Olen saanut huomata, ettd samankin perheen sa-
mantyyppisesti kasvatetut lapset ovat kaikki eri-
laisia.

Vanhempana vaikeinta on tasapainotella sen
kanssa, etta kohtelee kaikkia tasapuolisesti — ei
siis samalla tavalla, vaan jokaista juuri siten, etta
kukin saa tilaa omalla tavallaan. Toinen saattaa tar-
vita enemman rohkaisua ja toinen taas toppuut-
telua.

Arjessa taytyy jatkuvasti ottaa huomioon mita
kukakin tarvitsee ja mika drsyttaa ketakin. Pitdisi
saada ilmaista itsedan laulamalla, vaikka se tois-
ta drsyttaa, ja olisi saatava omaa rauhaa, jos sita
tarvitsee.

Lapset ovat tosi tarkkoja siitd, ettd kaikki saavat
saman verran, oli se sitten karkkia, peliaikaa, ko-
titoita tai mitd tahansa. Tassa onnistuminen vaatii
vanhemmilta lasndoloa, sovittelua, paljon enna-
kointia ja sitd, ettda opetamme lapsia ottamaan toi-
siaan huomioon ilman, etta se olisi koko ajan van-
hempien kasissa.

llahduttaa ndhda, kuinka tarkeita lapset ovat toi-
silleen, kuinka he tsemppaavat ja lohduttavat toi-
siaan. Laheisista valeista kertoo, etta he leikkivat
tiiviisti yhdessa ikderosta huolimatta ja saattavat
olla kylki kyljessa silloinkin, kun kaikki puuhaavat
omia juttujaan.

Kaikesta riitelysta huolimatta he ovat huippu-
kolmikko.

Eve, 10-vuotiaiden kaksosten ja 6-vuotiaan van-
hempi

Sisarukset ovat ihan mahtavia, ainakin mina tyk-
kaan omistani. Minulla on kaksi isompaa ja yksi
nuorempi sisarus. Isommat ovat nyt jo muuttaneet
pois kotoa, mutta olemme silti paljon tekemisissa.
Kéyn heidan luonaan kylassa ja teemme yhdessa
kaikkea.

Kun asuimme viela samassa talossa, meilla oli
paljon kiistoja pikkuasioista. Jos toinen sai enem-
man limsaa tai karkkia, maailma meinasi loppua
siihen. Pikkulapsena sisarusten merkitys oli vield
suurempi, nyt isompana taas vietan kavereiden
kanssa enemman aikaa.

Isosisaruksissa on se hyva puoli, etté heilld on
aina kokemusta siita, minne itse on vasta menos-
sa. Koulussa, lukiossa, kaikessa mita koskaan
koettaakaan tehdd, on joku, jolta voi kysya miten
homma hoituu. Pikkusisarukselle taas voin itse
opettaa niitd asioita.

Sisaruksiin kannattaa pitda hyvat suhteet, kos-
ka silloin takataskussa on tuki ja turva, jonka puo-
leen voi aina kaantya. Kun muistaa olla tekemisis-
sd tarpeeksi sadannollisesti, suhteet pysyvat kivasti
kunnossa.

Aatos, 16 vuotta
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Sisarukset

ovat ainoita
ihmisid, joiden
kanssa voi jakaa
perhekokemukset
ja muistot.

Vaikka kilpailun taustalla on kaipuu van-
hempien huomiolle, varsinaiset riitojen ai-
heet vaihtelevat eri ikéisilla.

Pienet ja kouluikiiset lapset riitelevit
usein arjen asioista, tavaroista tai nykydin
peliajasta. Aikuisiélla ja sisarusten vanhe-
tessa voi tulla lastenlasten hoitamiseen, pe-
rintdon tai idkkaistd vanhemmista huoleh-
timiseen liittyvi ristiriitoja.

- Vanhemmat ovat aina mukana jollain
tavalla. Sisaruskilpailu tavallaan jatkuu pik-
kulapsivaiheen ohikin, Danielsbacka sanoo.

Vaikka riidat voivat olla raskaita kaikille
osapuolille, Danielsbacka uskoo, etta sisa-
ruskilpailulla on tarkeité tehtavia elaméan-
taitojen oppimisessa.

Moni tietdd omasta arjestaan, etta si-
sarussuhteet voivat opettaa esimerkiksi
jakamisen tarkeyttd, sopimista ja anteek-
siantamista sekd pettymysten sietdmista.
Sisarusten tuki ja esimerkki voivat helpot-
taa itsendistymistd. Parhaassa tapauksessa
kilpailu ja jopa kateuden tunteet toimivat
myoOnteisiné kirittajiné, jotka motivoivat
omia tavoitteita kohti.

SISARUKSET TARKEA TURVAVERKKO

Aikuisiélla sisarussuhteissa korostuu kil-
pailun sijaan yhteistyo.

- Monille sisarukset ovat parhaita ysta-
vid koko eldmén tai ainakin kulkevat siina
parhaiden ystévien rinnalla hyvin pitkééan.

Tutkimusten valossa mitd enemmén ih-
miselléd on ldheisid perhesuhteita, sitd pa-
rempi on resilienssi eli selviytymiskyky vai-
keuksia kohdatessa. Hyvin moni lukeekin
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sisarukset omaan lahipiiriinsé. Laheiset si-
sarussuhteet tarjoavat konkreettista turva-
verkkoa, apua ja tukea arjessa, mutta myos
sosiaalisia voimavaroja.

- Ystdvyyssuhteet voivat vaatia paljon
huoltamista ja ystévén kanssa taytyy olla
vastavuoroinen. Sisarussuhteet taas sily-
vét helpommin ja kuuluvat eldméén joka
tapauksessa, Danielsbacka vertaa.

Sisarukset ovat ainoita ihmisié, joiden
kanssa voi jakaa samat perhekokemukset
ja muistot. Usein sisarukset myds tuntevat
toistensa eri puolet erityisen hyvin, koska
ovat kasvaneet yhdessa.

Omien vanhempien ikdédntyessé ja kuol-
lessa sisarukset voivat olla hyodyllisia van-
hemmista huolehtiessa ja korvaamattomia
surun jakamisessa.

Sisarussuhteet ovat hyvin joustavia ja
luonnollisesti eri perheissa erilaisia. On
perheiti, joissa sisarukset eivét ole toisil-
leen tdrkeitd, ja on elaménvaiheita, joissa
sisarukset ovat toisistaan etidmmall4, ja
elaménvaiheita, joissa he taas lahentyvit.

Siihen, kuinka laheisiksi sisarussuhteet
muodostuvat, vaikuttaa moni asia. Tutki-
muksissa korostuu pieni ikdero ja sukupuo-
li. Erityisesti sisko-sisko-parit kokevat toi-
sensa ldheisemmiksi kuin veljekset tai eri
sukupuolta olevat sisarukset, Danielsbacka
kertoo.

Samanikaiset sisarukset taas todenna-
koisesti tekevit samoihin aikoihin samoja
asioita, mika yhdistéé. Eli ne, joiden kanssa
lapsuudessa kilpaillaan ja riidelldén eniten,
usein koetaan aikuisena laheisimmiksi.

|
|
VALMISTETTU
® jj SUOMESSA

Taysin uudenlaiset valmlskastlkkeet
yli 2-vuotiaille lapsille!

Tutut lastenruokalaatuiset raaka-aineet purkitettiin
maukkaiksi ja ravitseviksi kastikkeiksi, joiden avulla
lasten on helppo tutustua uusiin makumaailmoihin.

Valmistat maistuvan aterian helposti: Keita pasta,
riisi tai muu lisuke. Lammita Piltti-kastike, -
tarjoile yhdessi ja sitten syémaan! lais 3

Naita on kokeiltava!

Uutuudet

lastenruoka-
hyllyltd.
iessa . Lue lisaa
Kayttda an \
HelpPO \Lman lisattya sokeria piltti.fi
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ARO AVKKA A 8E,

LUKEMINEN KANNATTAA AINA

Suunnittele iloa!

Suomessa on eletty koronapandemian varjossa jo pit-
kédn, ja monen aikuisen paallimmaéisiné tunteina ovat
artymys, huoli, visymys ja kyllastyminen. Tunteet naky-
vt ja kuuluvat perheiden arjessa.

Nykyiset 3-vuotiaat ovat eldneet suuren osan elamés-
téadn pandemia-aikana. Pienten alakouluikéistenkin elé-
maésté se on lohkaissut ison palan. Aikuisilla on perspek-
tiivid toisenlaiseenkin arkeen, mutta monille lapsille ko-
rona-arki on ainoa, minka he tuntevat.

Viela ei tiedetd, milld tavoin se muokkaa lasten arki-
kasityksié ja vaikuttaa heidén tulevaisuuteensa. Monet
lapset ovat joka tapauksessa eldneet ainoata lapsuut-
taan huolipuheella varittyneessa arjessa.

Vaikka aikuisen mielté painaisivat huoli ja ahdistus,
lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi olisi vaalittava opti-
mismia. Myonteisyys ei tarkoita vaikeiden asioiden kiel-
tamista tai niiden nurkkaan lakaisemista. Se on tietoista
pohtimista siitd, mihin asioihin kiinnittda huomiota ja
millaista puhetta kdyttaa.

Iloa ja myonteisyyttd lapsen kanssa voi heréatellé luo-
taamalla ldhitulevaisuuteen. Mité iloa tuottavaa teh-
déén télla viikolla? Milloin mennééin uimahalliin? Mita
leivotaan perjantaina? Maalataanko yhdessa sunnuntai-
na ja pidetaanko peli-ilta tiistaina? Ja mité kaikkea teh-
déén sitten kun taas voidaan?

Puheessa vilittyvé toivo ja ilo kerryttavét itsedén ja
ovat tarkeitd sekd lasten ettd aikuisten jaksamiselle. Pu-
heella ja sanoilla on myo6s taipumus luoda todellisuutta.

Lapset elavit ainoata lapsuuttaan korona-ajassa.
Myo0s tdné aikana luodaan lasten tarinoita omasta ar-
jesta: niita, joita aikuisena lapsuudesta kerrotaan. Poik-
keusaikanakin kannattaa kiinnittyd hyvéén ja rakentaa
myonteista tulevaisuuskuvaa.
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Seksuaaliterapeutti Elina Tanskanen kayttaa usein
parisuhteen sopivan ldaheisyyden vertauskuvana
halaamista.

— On ristiriitaista, etta pitaa olla haavoittuvainen,
avoin, paastaa lahelle, mutta samaan aikaan seisoa
omilla jaloillaan. Jos toinen roikkuu toisen kaulassa,
siita puuttuu vastavuoroisuus. Toisaalta kovin
etdalta ei voi halata.

SIITA lihtien kun Elina Tanskanen oppi lukemaan, hén oli
aina nend kiinni kirjassa. Ellei muuta lukemista ollut saata-
villa, hdn ahmi puhelinluettelon keltaisia sivuja. Erityises-
ti hanta kiehtoivat historialliset, romanttiset kirjat, kuten
Angelica-sarja.

Tapaisipa jonkun komean kreivin ja saisipa heti paljon
lapsia, tytto haaveili pilvilinnoissaan pikkukoululaisena.
Elina oli perheensa ainoa lapsi: pohdiskeleva ja hyva kou-
lussa.

14-vuotiaana hén alkoi seurustella kaksi vuotta van-
hemman pojan kanssa. He kasvoivat yhdessé lapi teini-idn
myrskyt. Ero tuli 22-vuotiaana, ja se oli Elinalle raasta-
vaa, iso kehityskriisi. Toisaalta hin sai ensimmaisté kertaa
mahdollisuuden nauttia sinkkuuden iloista: reissata, juhlia,
deittailla. Noissa ristiriitaisissa tunnelmissa hén kirjoitti
ensimmaisen kirjansa: Kuinka l0ytdd se oikea ja pitdid sa-
malla hauskaa?

- Omat kivut ja kysymysmerkit rakkaudessa saivat minut
kiinnostumaan seksuaaliterapiasta. Taidan myds aina kir-
joittaa kirjan, kun kipuilen kriisissé, Elina Tanskanen nau-
rahtaa.

Hén on kirjoittanut kirjat my6s muun muassa rakastu-
misvaiheen muuttumisesta rakastamiseksi sekd vanhem-
maksi tulosta.

VUOSIEN varrella terapeutti on syvihaastatellut satoja
sinkkuja. My0s Ensitreffit alttarilla -ohjelma on tarjonnut
hénelle poikkeuksellisen nékdalapaikan suomalaisiin pa-
risuhteisiin. Toisilleen sopiviksi arvioiduista pareista vain
osa on rakastunut toisiinsa.

- Sarjassa mukana oleminen on opettanut noyryytta.
Rakkautta ei voi hallita tai ennustaa. Arvaukseni on, ettd
osa rakkauden “salaperiisestd ainesosasta” on sitd, ettd pa-

VIERAANA

Onnellisen
parisuhteen
sanoittaja

Rakkaus salaperdisyydessadn on kiehtonut seksuaaliterapeutti
Elina Tanskasta nuoresta saakka. Omat kasvukivut herattivdt hdnen
uteliaisuutensa. Nyt hdn haluaa auttaa muita.

TEKSTI TULJA SILJAMAKI KUVAT JANI LAUKKANEN

ri oikeasti haluaa tutustua toisiinsa avoimella, tutkivalla ja
joustavalla asenteella.

Joskus sokkotreffit osuvat kuitenkin nappiin. Niin kévi
Elina Tanskasen omallakin kohdalla, silld hin tapasi mie-
hensa sokkotreffeilld. Mies ei ollut kreivi, vaan muusikko.
Vuoden kuluttua he olivat naimisissa.

- Muistelen noita pienen tyton prinsessafantasioitani
hellyydelld. Oikeasti populaarikulttuuri sy6ttda meille hai-
tallisia mielikuvia parisuhteesta ja rakkaudesta. Ei rakkau-
den tarvitse olla jatkuvaa ilotulitusta ja draamaa.

Kenestépai ei joskus tuntuisi siltd, ettd puoliso on "kama-
la” ja lapset "hirveitd” ja ettd kannattaisi varmaan erota?
Aina ei pidé uskoa huonolla hetkelld mieleen juolahtavia
ajatuksiaan, vaan kysy4 itseltddn tuntuuko samalta vield
syomisen, lenkin, hyvien younien ja hyvén ystévén tapaa-
misen jalkeen, terapeutti neuvoo.

Usein ajatellaan, ettd pikkulapsivaihe vaistamatta verot-
taa parisuhdetta. Niin Tanskanenkin oletti ennen lasten
saamista.

- Puhumme lapsista liian usein suhdetta kuormittavina
jalilan vahén siita, ettd lapset moninkertaistavat rakkau-
den méérin suhteessa. Lisdksi lapset kasvattavat vanhem-
piaan, jolloin meisté voi tulla parempia ihmisié ja puoli-
soja. On huikeaa nahdé rakastamansa ihmisen kasvu van-
hempana.

Raskaus ja synnytys mullistavat naisen kehoa. Tanska-
sen mielestd muutoksen myodnteisid puolia voisi korostaa
enemman.

- On ihmisi4, jotka puhkeavat kukkaan saadessaan lap-
sia. Osalle se voi olla tosi voimauttava kokemus, joka saa
arvostamaan omaa kehoa ja seksuaalisuutta.

Elina Tanskanen sai puolisonsa mukana bonustytté-
ren, joka on nyt teini-idssé. Parin yhteiset lapset ovat 9- ja
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VIERAANA

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen -
kahvitteluhetket kaverin kanssa tai rauhassa
saunominen - hoitaa myés parisuhdetta.

11-vuotiaita. Jalkikasvu opettaa vanhemmilleen uusia
asioita joka péiva.

- Lapset opettavat lasnéoloa, ehdotonta rakkautta ja
rakastamista sekd toisten huomioon ottamista, jos vain
suostuu ottamaan opin vastaan. Lapset nayttévit, mita
on hyvi arki ja pienestd iloitseminen. Huomaan olevani
vililla dinosaurus, kun yritdn ymmaértéé vaikkapa Tik-
tokia, mutta haluan pysya uteliaana ja auki lasten maa-
ilmalle.

Siitd ei kuitenkaan péadse mihinkéén, etta pikkulapsi-
vaiheessa vanhemmat saattavat olla kuormittuneita. On
unen-, ajan- ja seksinpuutetta.

- Moni pienen lapsen vanhempi kuvaa, etté ldheisyys-
kiintio tédyttyy lasten halimisesta ja sylittelysta. Mut-
ta kuka pitda vanhempaa sylissd? Laheisyyttd on mo-
nenlaista. Toista voi halia vaikkapa nukkumalla lusik-
ka-asennossa.
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KUORMITUS ja visymys lisddvat stressid. Ne ovat varsi-
naisia seksintappajia, joita ei Tanskasen mielesté oteta
riittdvan vakavasti.

- Siksi omasta hyvinvoinnista huolehtiminen - kah-
vitteluhetket kaverin kanssa tai rauhassa saunominen
- hoitaa my6s parisuhdetta. Pariskunnat saattavat olla
luonteeltaan hyvin erilaisia: toinen ei stressaa mistdén,
toinen kaikesta. Ehka he eldvit tdysin erilaista elaman-
vaihetta: toinen on kotona ja toinen toissd. Ymmartaak-
seen sekd itseddn, ettd toista, on tirkedd pitd4 ylla kes-
kusteluyhteytta.

Jos Tanskasen vastaanotolle tulee pari, joka haluaa
tietdd, miten lisata seksuaalista halua suhteessaan, han
kehottaa ensimmadiseksi miettimdan, mika halua jarrut-
taa.

- Onko se tyokiireet, lasten korvatulehduskierre vai
jatkuvat riidat? Se voi olla sit4, ettei pidd omasta kehos-

taan tai pelkoa, ettei kumppani enéé rakasta. Mité ta-
hansa. Jos halua vihentéavia tekijoita on paljon, halua on
vaikea lisdta millaén.

Yksi hairiotekija sdngyssa on nykyisin puhelin. Tera-
peutissa se herdttdd turhautumisen tunteita, silld ihmi-
set tietdvit, ettei pitdisi, mutta kdnnykka koukuttaa.

- Kénnykaén sisaltoé on helppo pakopaikka kuormitta-
valta arjelta. Omassa suhteessani koen, ettd meilld on
kaikki hyvin niin kauan kuin seurustelen mieluummin
mieheni kuin puhelimeni kanssa.

Tanskasen pariskunta harrastaa kahdenkeskisia mi-
krohetkié arjen keskelld. Toinen voi sanoa: mennainko
juttelemaan.

- Jaamme kuulumisia, vaihdamme ajatuksia. Se on
iso voimavara. Lapset tietdvit, ettd tykkddmme jutel-
la toistemme kanssa ja he nikevit meidén halaavan ja
antavan suukkoja toisillemme. Yksi hyvan suhteen ele-
mentti on monen tasoinen l4heisyys.

MAAILMAN terveysjérjeston maaritelma seksuaalisuu-
desta on laaja: ihminen on seksuaalinen olento kehdos-
ta hautaan. Samaa linjaa Elina Tanskanen noudattaa
niin seksuaaliterapeutin tyossdén kuin &itinakin.

- Mita pienempi lapsi, sitd enemman seksuaalikasva-
tus on keho- ja tunnekasvatusta. Puhutaan kehon toi-
minnoista, mahdollisuuksista ja siitd huolehtimisesta.
Kiinnitetdan huomiota lapsen kehosuhteen, omanar-
vontunnon, turvataitojen ja rajojen tukemiseen.

VIERAANA

Vanhemmat saattavat hammentyé, kun radiosta ka-
jahtaa vaikkapa seksivélinemainos. Tekisi mieli vain sa-
noa: aikuisten juttuja. Miten selittdd "aikuisten juttuja”
lapselle?

- Néen tyossani, miten paljon seksuaalisuuteen liitty-
vé hiped voi tuottaa vahinkoa ihmisille. Siksi pyrin suh-
tautumaan avoimesti ja kertomaan asioista ikédtasoi-
sesti. Erddssa koko perheen viihdeohjelmassa vitsailtiin
kerran liukuvoiteesta, mika herdtti ihmetysta. Selitin,
ettd liukastetta kédytetddn seksin helpottamiseksi. Totta
kai ammatillinen osaamiseni auttaa.

NYKYVANHEMPIEN kipupistein Elina Tanskanen pi-
taa riittiméttomyyden tunteita ja oman parisuhteen tai
vanhemmuuden vertaamista muihin.

- Intensiivisen vanhemmuuden ajatus on hyva: halu
olla pienelle ihanalle olennolle paras mahdollinen van-
hempi. Lopputulos saattaa olla jopa miinusmerkkinen,
silla taydellisyydentavoittelu on kuluttavaa. Siksi ren-
tous ja keskenerdisyyden hyvaksyminen ovat tarkeitd
koko perheen hyvinvoinnille.

Kun on tutkittu onnellisen parisuhteen tekijoita, yksi
asia nousee ylitse muiden: hyvantahtoisuus. Vastaavas-
ti toisen parjaaminen tai mykkakoulu syovit suhdetta
eniten.

- Kun parit suhtautuvat toisiinsa lampimaésti, vaikeat-
kin asiat voidaan voittaa. Jos vain mahdollista, olkaa ys-
tavallisia toisillenne!

-

Kuka han on?

ELINA TANSKANEN

Syntynyt 1977 Helsingissa.

Ammatiltaan seksuaaliterapeutti (NACS), logo-
terapeutti ja toimintaterapeutti.

Perheeseen kuuluvat tytar, poika, tytarpuoli ja
muusikkoaviomies.

Tunnetaan MTV 3:n Ensitreffit alttarilla -ohjel-
masarjasta, jossa toimii parisuhdeterapeuttina,
ja kolumneistaan.

Kirjoittanut viisi tietokirjaa, joista uusimpia
ovat Onnellisesti yhdessd — opas rakastavaan
parisuhteeseen, 2017 Tammi ja Parempaa sek-
sid, 2017 Tammi.

Puhuu Hormonihyrrd-podcastissaan vieraiden
kanssa aikuisen naisen eldamasta.

Perustanut yhdessa muusikkomiehensa kans-
sa pienlevy-yhtion Love is Punk.
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';' FINNMAST,

Berta (vas.), Greta ja Frida ovat
vetouistelleet kukin 5-vuotiaasta.
Isa Jukka on veneen kapteeni.

Hanelta tytot ovat oppineet myods
kalastustaidot.

LASTEN MUKANA

Siskosten
kalamatka

Berta, Greta ja Frida Hassel harrastavat
vetouistelua yhdessd isansa ja

setdnsd kanssa Kokkolan edustalla
Pohjanlahdella.

TEKSTI ANNE SAARIKETTU KUVAT ULLA NIKULA

-vuotiasta Fridaa hieman jannittd4, 8-vuo-

tias Greta on odottavalla kannalla ja

6-vuotias Berta on innoissaan. Kokkolalai-

set Hasselin siskokset ovat 1dhdossé isdn-

sd Jukan ja setédnsé Juhan kanssa vetouis-
telemaan pitkéstd aikaa.

Koska pian on jo ilta, Hasselit suuntaavat Kokko-
lan sataman edustalle meritaimenjahtiin vain parik-
si tunniksi. Pdivéreissuilla vierdhtda tunteja, kisoissa
véihintadn kymmenen.

- Bertalla on isoin innostus, Frida méarittelee.

- Berta viihtyy kisoissakin, isd vahvistaa.

EVAAT JA LAMMINTA MUKAAN

Pitkille reissuille siskokset ottavat mukaan pitkéhi-
haista ja -lahkeista. Auringolta suojaudutaan lippik-
selld ja aurinkolaseilla. Veneessé kaytannolliset ovat
kevyet kengét. Tennarit eivat luista.

- Lukemista, véritysvihkoja ja silleen, Frida ottaa
mukaan myds ajanvietetta.

- Evddna on yleensa leipad, Greta jatkaa.

- Jaherkkuja te otatte mukaan, isé lisda.
Varmuudeksi Gretalla on ranteissaan apteekista
ostettu ranneke, jossa on muovinen kuula. Se painaa

akupunktiopisteita.
— Ettei tule huono olo, Greta selittaa.
Yll4 ovat aina painonmukaiset pelastusliivit, ja
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LASTEN MUKANA

, ,yt on iso kala!

isé kertoo my®ds tytdrtensd uimataidosta.
Tarked turvallisuusviline on myos veneen
meri-VHF-puhelin.

MERI JAA MIELEEN

- Pomputus tuntuu hauskalta, Frida kokee
matkalla apajille.

Hytissa siskosten seurana porraa
paarma.

- Hytti vai juusto, Berta jutustelee niita
néité ajankulukseen.

- Kylla taalla nukutaankin, Frida kertoo.

- Hyvaa yota, toivottaa Berta.

Viela ei kuitenkaan ole nokosten aika.

- Suosikkikalani on ahven, Greta vaih-
taa aihetta. Frida on samaa mielta. Ahven-
ta perhe kalastaa yleensa virvelilld, mutta
myos uistellen ja talvisin pilkilla.
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Merelld on Fridan mielesté kivaa, koska
sitd voi vain katsoa ihaillen. My6s aurin-
gonlaskut ovat vaikuttavia.

— Merelld on rauhallista, Greta arvostaa.

- Nyt ruvetaan kalastamaan! isé kutsuu.

- Jee, huutaa Berta.

PYYNTIA MONELLA VAVALLA

Siskokset saavat kukin valita vaapun. Ju-
han opastuksella Berta haluaa my6s aut-
taa niiden kiinnityksessé siiman padhén ja
pikkuplaanareiden kiinnityksessé siimaan.
Plaanarit ohjaavat siimoja pysyméén ve-

dessa vierekkiin, etteivit ne mene sekaisin.

Siimaa lasketaan jopa 30 metrin paahéan
veneestd, lahimmaét veneen tuntumaan ta-
kilaan. Vavat nostetaan pidikkeisiin veneen
katolle.

Greta tutkii karttaplotteria ruorin vieres-
sé. Tekninen laite kertoo veden syvyydesta,
matalikoista ja meriliikenteen vaylista.

Kun kaikki aiotut vaaput on laskettu,
veneen ympdrilld on pyynnissa 13 vapaa.
Maéra on porukan onnenluku.

- Mité pitikddan huutaa, kun uistimet on

Meritaimen haavissal
Hasselit vetouistelevat
Kokkolan saaristossa,

Trullevista Ojaan ulottuvalla
merialueella.

Siskokset myos pilkkivat
3]&1 onkivat. Perehtyminen

kalastamiseen alkaa
pilkkimisestd, jonka Greta (vas.)
aloitti parivuotiaana, Frida

3-vuotiaana ja Berta vuoden
idssa.

Hyrrakelan suorituskyky
riittéa kaikille kaloille.
Siimamittari kertoo

tarkasti vieheen etdisyyden
veneesta.

Berta on osallistunut
aikuisten vetouistelu-
kisojen yhteydessa Lapsi

mukaan kalaan -tempauksiin,
jossa hdnet on palkittu kalastus-
valineilla. Hasselit kisaavat vain
Kokkolan edustalla.

Retkelld apuopettajana
6on tyttdjen Juha-seta.

Harrastaessa tarkeaa on,
ettd on hauskaa ja syodaan

evaita. Innostusta ruokkii myods
saalis.

laskettu? isda muistuttaa.
- Kaéla, kala, kala!

KARSIVALLISYYTTA OPPIMASSA

Sitten varrotaan ja varrotaan.

- Milloin ldhdeta4n takaisin kotiin, kysyy
Frida.

- Miljoonan tunnin kuluttua, arvioi
Greta.

- Kuuleeko kukaan, kuuleeko laiva, Berta
puhuu leikisti radiopuhelimeen.

Isa ajattelee, ettd kalastaessa tyttaret op-
pivat kérsivéllisyyttd. Héan toivoo heiddn
oppivan myos rakastamaan merta.

Retkilld Greta on havainnut merelld aina-
kin lokkeja ja muiden veneité.

- Mina olen nahnyt hylkeen, merihirvion
ja delfiinin, Berta on varma.

Samassa nappaa.

- Vai tuleeko sielta hirvidista kauhein,
Berta arvuuttelee.

- Se oli morkd, putsasimme merta. Kos-
kaan ei tiedd mité saa, Juha sanoo irrot-
taessaan vesikasvustoa vaapusta.

Yhtékkia tunnelma séahkoistyy.

LASTEN MUKANA

- Nyt on iso kala, hyvé taimen! aikuiset
huudahtavat.

- Jos se on noin voimakas, se on kalkku-
nakala, Berta tuumii, kun isé kytkee auto-
maattiohjauksen, nappaa haavin ja rientia
veljen avuksi perdtuhdolle.

- Isi, pelottaa, minne menet, Berta
seuraa.

- Isi on tehnyt tuota ennenkin, Frida
muistuttaa.

Kala on istutettu meritaimen, jota saa
pyytéé. Silld on leikattu rasvaeva. Alamitta
on yli sallitun 50 sentin. Tainnutettu vonka-
le laitetaan meriveteen sumppuun.

- Ootko sé turvassa sielld, Berta juttelee
ja sanailee:

- Sitten sé et endd née ketddn paitsi mei-
dian mahan.

Kalasta onnelliset kopsauttavat vield rys-
tysid yhteen ja huudahtavat "hop!”.

Jannittévin on ohi. Laineet lyovit ja
moottorit puksuttavat, lastenohjelmakin
puhelimessa unettaa: Berta nukahtaa. Toh-
keissaan retkiseura heréttaa hénet viela pa-
ri kertaa, mutta kalat paasevit karkuun.
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Sote-uudistus
vihdoin maaliin

THL:n asiantuntija lupaa, etta perhekeskusten palvelut paranevat,

toiminnan virtaviivaistuvat.

TEKSTI THINA KIRKAS KUVITUS ANTTI YRJOLA

osiaali- ja terveyspalveluiden jar-

jestdmisvastuu siirtyy kunnilta

uusille hyvinvointialueille. Tama

tarkoittaa, ettd esimerkiksi neu-

volat, terveysasemat ja hammas-
hoitolat eivit enda kuulu kuntapalveluihin.
Muutoksen vaikutuksia lasten, nuorten tai
lapsiperheiden arkeen on toistaiseksi vai-
kea tarkasti ennustaa. Vaikutukset voivat
olla eri paikkakunnilla ja eri palveluissa eri-
laisia.

Poikkeuksena sddnnostd on Helsinki,
jossa kaupunki huolehtii vastaisuudessa-
kin sosiaali- ja terveydenhuollon peruspal-
veluista. Erikoissairaanhoito niin ikdén jaa
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
vastuulle.

— Jarjestdmisvastuun siirtoa merkitta-
vampéa perheille on palveluiden samanai-
kainen kehittdminen. Tavoite on vahvistaa
etenkin peruspalveluiden saatavuutta ja
vaikuttavuutta, sanoo johtava asiantuntija
Hanne Kalmari Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta.

Jo nyt monissa kunnissa lasten, nuorten
ja perheiden palvelut on keskitetty perhe-
keskuksiin. Hyvinvointialueilla niiden pal-
veluita on tarkoitus kehittda ja toimintata-
poja yhtendistéda. Osalla alueista perhekes-
kusten verkostoa myds laajennetaan.

Kalmari painottaa sujuvia palvelukoko-
naisuuksia erityisesti perheille, jotka tar-
vitsevat monenlaista tukea. Tavoite on, et-
td apua saa vaivatta yhdestd paikasta heti,
kun tarvetta ilmenee.

- Palveluihin tulee saada yhteys helpos-
ti yhdellé soitolla tai Helsingin tapaan ver-
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kossa Tarvitsen apua -napilla. Ammattilai-
set sitten kuulevat perheen tarpeet ja oh-
jaavat keskuksessa oikealle henkil6lle.

My®os sahkaiset palvelut parantavat lap-
siperheiden tuen saatavuutta ja saavutetta-
vuutta, Kalmari sanoo.

SUJUVA PALVELUPOLKU

Jouheva palvelu edellyttéa, ettd hyvinvoin-
tialueet sovittavat toimintojaan kuntien ja
jarjestojen kanssa. Sité vaatii jo sote-jarjes-
telmad ohjaava laki, Kalmari sanoo.

- Asiakastydssd rakennetaan perusta-
son sosiaali- ja terveyspalveluista mahdol-
lisimman toimivia palvelukokonaisuuksia
ja -polkuja, jotka ulottuvat myos erikoissai-
raanhoitoon. Kokonaisuuksiin voidaan kyt-
ked myos koulu tai jarjestdjen palveluita.
On térkedd varmistaa, ettd asiakkaan polku
on selked ja sen eri osat toimivat yhdessa.

Esimerkkind Kalmari mainitsee Helsin-
gin, jossa lasten ja nuorten mielentervey-
den palveluketjuja on sujuvoitettu eri am-
mattilaisten yhteisty6lla. Oulussa taas kaik-
ki lasten ja nuorten arjessa vaikuttavat am-
mattilaiset vahvistavat yhdessa ja tavoit-
teellisesti heidén hyvinvointiaan.

Ammattilaisten sujuvaa yhteisty6ta tar-
vitaan erityisesti koululaisten hyvinvoinnin
turvaamisessa. Koulu on jatkossakin kun-
tapalvelu, mutta oppilashuolto kuuluu hy-
vinvointialueen vastuulle. Koulujen ja oppi-
laitosten psykologit ja kuraattorit siirtyvét
kunnista hyvinvointialueiden palvelukseen.

Kalmarin mukaan muutos parantanee
oppilas- ja opiskelijahuollon saatavuutta
etenkin pienissé kunnissa, silld laajoilla hy-

LASTEN ASIALLA

LAPSIVAIKUTUSTEN ARVIOINTI
ON TARPEEN

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen keskeiset tavoitteet ovat
hyvat: hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen seka yhdenver-
taisten ja laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaaminen
kaikille. Tavoitteet eivat kuitenkaan toteudu itsestadn, vaan tarvitaan
keinoja niiden toteuttamiseksi. Onnistumisen ratkaisevat erityisesti
hyva johtaminen ja koordinaatio, resurssien riittavyys seka uudistuk-
sen toimeenpanon vaikutusten arviointi.

Sote-uudistus on valtava kokonaisuus. On valttdmatonta, ettd sen
toimeenpanossa tehddan jatkuvaa vaikutusten arviointia. Talla tavoin
mittavaan uudistukseen vaistamatta sisaltyvat ongelmakohdat saa-
daan nakyville ja ne voidaan korjata viipymatta.

Erityisen tarkeaa on arvioida lapsiin ja nuoriin kohdistuvat vaiku-
tukset. Tama siksi, etta lapsen edun on oltava ensisijainen harkinta-
peruste kaikissa lapsia koskevissa ratkaisuissa. Lasten edut selvite-
taan lapsivaikutusten arvioinnilla. Toiseksi lapset ja nuoret ja heidan
tarpeensa jaavat koko vaestoa koskevissa suurissa uudistuksissa
sivurooliin, jollei lasten ja nuorten tarpeita tuoda erityisesti esille.
Kolmanneksi tulee muistaa, etta hyvinvoinnin ja terveyden perusta
rakentuu lapsuudessa ja nuoruudessa. Vaikutusten arvioinnissa tar-
vitaan myds tietoa lapsilta ja nuorilta. Onkin varmistettava, etta so-
te-uudistuksen toimeenpanossa kuullaan laajasti lapsia ja nuoria ja
otetaan heidan esittamansa nakékohdat huomioon.

Hyvinvointialue saa padosan rahoituksestaan valtiolta, joten se on
hyvin riippuvainen valtion tulevista voimavarapédatoksista. Riittavan
valtion rahoituksen ohella tarvitaan nykyista parempaa koordinaatio-
ta ja yhteensovitusta eri palveluiden vélilla. Yhteistyo on varmistet-
tava myos hyvinvointialueen palveluiden ja kunnan vastuulle jaavien
palveluiden kesken.

Perheen ohella lasten ja nuorten tarkeimmat kasvuympaéristot ovat
jatkossakin kuntapalveluita: varhaiskasvatus, koulu ja vapaa-ajan
palvelut. Myos jarjestojen tyo on huomioitava sote-uudistuksen to-
teutuksessa. Jarjestdjen kannalta tarkeitd ovat lainsaadannon kir-
jaukset siitd, etta niin kunnan kuin hyvinvointialueen tulee edistda
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien jarjestojen toimin-
taedellytyksid ja vaikutusmahdollisuuksia.

Esa livonen
johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka ja lasten oikeudet
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vinvointialueilla on niitd paremmat mah-
dollisuudet palkata alan tyontekijoita seka
tarjota heille ammatillisista tukea ja téy-
dennyskoulutusta. Yhteisollisyys on tarkeéa
osa oppilashuoltoa ja sen varmistaminen
uudistuksessa on erityinen haaste.

KESKUSTELU AIKUISKESKEISTA

Keskustelu sote-uudistuksesta on ollut var-
sin aikuisvetoista, kun taas lasten, nuor-
ten ja perheiden tarpeet ovat jdéneet aika
lailla paitsioon. Yhté vahan on keskusteltu
kunnille uudistuksen jélkeen jaévista pal-
veluista ja niiden kehittamisesta. Silti juuri
ne ovat vastaisuudessakin lasten ja nuorten
arjessa tarkeimpid palveluita. Néita ovat
esimerkiksi varhaiskasvatus, leikkipuistot,
peruskoulut, toisen asteen opetus, nuoriso-
tyo, kirjastot ja muu vapaa-ajan toiminta,
kuten liikunta ja kulttuuri.

- Merkittava osa lapsista ja nuorista
kayttaa sote-palveluita vain muutaman
kerran vuodessa esimerkiksi neuvolan ja
koulun méariaikaistarkastuksissa tai akuu-
tissa sairaanhoidossa, Kalmari sanoo.

Keskiméérin 80 prosenttia kuntien tél-

14 hetkella lapsiin ja nuoriin kohdentamis-
ta euroista kéytetdankin muihin kuin so-
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te-palveluihin. Suurin menoera on sivistys-
toimi.

Kalmari ymmaértaa huolen siitd, onko
kaikista kunnista panostamaan vastaisuu-
dessa lasten ja nuorten palveluihin, etenkin
jos ikdrakenteeltaan vanhenevassa kunnas-
sa lasten osuus jaa pieneksi.

Héanen mielestédéin kyse on kuntapaattéji-
en arvovalinnoista.

- Lapsiin, nuoriin ja perheisiin panosta-
minen on pienille kunnille elinvoimatekija.
Hyvit palvelut houkuttelevat tydikéisia lap-
siperheité ja siten veronmaksajia. Palvelut
luovat ennen kaikkea hyvinvointia.

Kalmari kannustaa lapsibudjetointiin. Se
tarkoittaa, ettd kunnan tilinpaéatoksesta jél-
jitetddn kaikki lapsiin kohdistetut suorat ja
vélilliset kustannukset ja arvioidaan, mita
rahalla on saatu aikaan.

- Néin turvataan lapsen nédkokulman en-
sisijaisuus ja oikeuksien toteutuminen kun-
nan palveluissa.

Jatkossa valtaosa kunnan palveluista ja
budjetista liittyy lasten ja nuorten palvelui-
hin. Jos kunnalla tulee sdastotarpeita, las-
ten ja nuorten palvelut ovat helposti leik-
kauslistalla, koska juuri muutakaan mista
sddstéd ei ole.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden seka pelas-
tustoimen jarjestamisvastuu siirtyy 21 hy-
vinvointialueelle véhitellen vuoden 2023
alkuun mennessa. Alueista nelja perus-
tetaan Uudellemaalle. Helsinki huolehtii
vastaisuudessakin sosiaali- ja terveyspal-
veluistaan seka pelastustoimestaan. Hel-
singissa ja Uudellamaalla erikoissairaan-
hoidosta vastaa HUS.

Hyvinvointialueiden jarjestamia palveluita
ovat mm. perusterveydenhuolto, erikois-
sairaanhoito, hammashoito, ditiys- ja las-
tenneuvolat, mielenterveyspalvelut, las-
tensuojelu ja vammaispalvelut.

Hyvinvointialue voi tuottaa palvelut itse
tai hankkia niitd yksityisilta palveluntuot-
tajilta.

Valtio vastaa ainakin alkuvaiheessa hyvin-
vointialueiden sosiaali- ja terveyspalve-
luiden rahoituksesta, jota varten kuntien
verokertymasta siirretddn osuus valtionve-
rotukseen.

Kiusattu ei saa
@00 00 (X ® '
jaada yksin!
Kiusaaminen ja yksin jattaminen tuntuvat musertavilta. Ne voivat
varjostaa elamaa pitkalle aikuisikaan. Sina voit auttaa kiusattuja.

Lahjoita nyt.

MobilePaylla numeroon 88382
lahettamalla tekstiviesti MLL numeroon 16499 (10 €)
nettisivuillamme lahjoita.mll.fi/apuakiusatuille

mll.fi/apua-kiusatuille

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

LAPSET eIV

Z
2
(V]
B
©
e
42
o
S
=

(]

T
=

- @©
é
!
©

[

%)

©

MLL:n kerayslupa: RA/2020/1486, myonn
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TEKSTI MERJA RATY KUVA COLOURBOX

Hyva valipala auttaa jaksamaan, kun varsinaiseen ateriaan on

2

la aikaa.

kokoinen vdlipala on sellainen, jolla pérjéé

Nyrkkisddntond voi pitdd sitd, ettd sopivan \

seuraavaan ruokailuun.

Perheen kesken on hyva keskustella

siitd, mité vélipala tarkoittaa ja mika
on hyva vilipala. Néin lapsi tai nuori tie-
téd, mita hdnen toivotaan syovéin. Kun on
nélka, nopea mielihalun tyydyttdminen
voittaa herkasti, jos ohjeena on pelkés-
tddn “ota jotain kaapista”.

Hyvén vélipalan kaava (sopii myds aa-
mu- ja iltapalaan) on helppo oppia: 1 + 1
+ 1. Yksi osa hiilihydraatteja (viljatuotet-
ta, leipdé tai puuroa), yksi osa proteiinia
(maitopohjaista tuotetta tai ruokaisaan
vilipalaan kalaa, lihaa tai vaikka nyh-
tokauraa) ja yksi osa kasviksia (lapsen
oman kouran kokoinen mééara hedelmié,
vihanneksia tai marjoja).

Erilaisia vaihtoehtoja voi helposti ke-
hitelld lasten mieltymysten mukaan -
smoothieen voi lisdtd kaurahiutaleita,
karjalanpiirakkaan saa lisda ruokaisuut-
ta kananmunalla ja pastasalaatti on nép-
péré vaihtoehto ruokaisampaa valipalaa
kaipaavalle.

PALOITTELE JA PAKASTA
2Valmiiksi pilkotut kasvikset mene-

vét helpommin suuhun kuin koko-
naiset ja valmistelua vaativat. Isompien
lasten kanssa kasvisten pilkkomiset voi
tehdd myos yhdessé ja pakata valmiiksi
rasioihin.

Etukédteen voi valmistaa esimerkiksi
kasvismunakkaita, pikkupitsoja tai suo-
laisia piirakoita, jotka pakastetaan sopivi-
na paloina. Illalla tehty kolmioleipé sailyy
jadkaapissa seuraavaan paiviadn, samoin
suljettuun kannuun tehty smoothie. My6s
pastapohjainen salaatti sdilyy jadkaapissa
muutaman paivan.

Ruokailoon voi houkutella tekemalla

1 HYVAN VALIPALAN KAAVA: 1+1+1

vélilla kasvis- ja hedelmétaidetta. Pieni
ekstrahauskuus edistdd myos terveellista
ruokailua.

SAMA VALIPALA EI AINA SOVI KAIKILLE
Miké on sopivan kokoinen vilipa-
la? Kysymykseen ei ole yhté oikeaa
ratkaisua. Paljon riippuu perheen ruo-
kailurytmista ja lapsen idstd ja energian-
kulutuksesta. Pieni lapsi parjaa pienem-
mallé vélipalalla, mutta teinin vélipala
on jo ihan toista kokoluokkaa. Liikuntaa
harrastava lapsi tarvitsee huomattavas-
ti runsaamman vélipalan kuin lapsi, joka
on suuntautunut toisen tyyppisiin harras-
tuksiin.
Nyrkkisdéntona voi pitaa sité, ettd so-
pivan kokoinen vilipala on sellainen, jolla
pérjaa seuraavaan ruokailuun.

RUOKAA

Jos lapsi ldhtee suoraan koulusta
harrastuksiin, tdytyy miettid myos vali-
palan pakkaaminen. Karjalanpiirakka on
klassinen vilipala, silla se sdilyy jonkin
aikaa lampimassi. Hedelmat ja kasvikset
on hyva pilkkoa valmiiksi ja pakata niin,
ettd samassa rasiassa ei ole lilan mon-
ta lajia sekaisin — ndin ne pysyvét hyvi-
né. Kasviksia ei kannata pakata samaan
rasiaan leivdn kanssa, ettei leipa vety.

Repussa hyvin kulkevia vilipaloja ovat
my6s pahkinit. Kaupan lastenruokahylly
palvelee isompiakin lapsia, sillé esimer-
kiksi smoothiet on pakattu niin, ettd ne
sdilyvit lampiméssa.

Keitetty kananmuna, kunhan muistaa
keittda yli kahdeksan minuuttia, séilyy
hyvin.

Jos lapsi kédy ostamassa vélipalansa

l REPPUUN PAIVAN AJAN SAILYVAA

kaupasta, on hyvé sopia ennakkoon, mi-
téd voi ostaa. Eiké ole maailmanloppu, jos
joskus vélipala on jokin herkku.

PURKILLINEN MEHUA VAI
5 KASVISLAUTANEN JA DIPPIKASTIKE?
Kun nuoria houkuttelee hyvin vi-
lipalan aérelle, pieni palvelu kannat-
taa: valmis kasvislautanen dippikastik-
keineen valmiina jadkaapissa on kiteva
vaihtoehto, kun sydtévaa on saatava no-
peasti. Nuoren mieli keskittyy kasilla ole-
vaan hetkeen ja jos ei ole valmista tarjol-
la, valinta kallistuu helposti purkilliseen
mehua tai herkkuihin.

Nuoren kanssa kannattaa keskustella
ruoasta ja sydmisestd ja siitd, mité tapah-
tuu, kun tulee liian nélka. Seuraavan pai-
vén valipalan valmistaminen itselle voi
hyvin olla esimerkiksi nuoren kotityo.

Keskustelu, joustavuus, sopiva pieni
palvelu ja mieluisa vilipala kantavat pit-
kélle - ja aikuisen malli siita, ettd terveel-
lisen vélipalan syonti kannattaa.

Vinkit antoi ravitsemusasiantuntija Kati Kuisma,
neuvokasperhe.fi

» neuvokasperhe.fi/artikkeli/veikeat-
valipalat-lapsille

» neuvokasperhe.fi/artikkeli/aamupala-
valipala-iltapala
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Paljonko leluja lapsi

arvitsee?

Lapsi ei kehityksensa vuoksi tarvitse yhtaan kaupasta ostettua lelua,

mutta lelupaljouskaan ei tuhoa ketaan. Arvopohdinta paljastaa, mika on
omalle perheelle sopiva lelumaara.

TEKSTI LAURA PORSTI KUVA LAURA RIIHELA

iké on lelu? Tamén kysymyk-

sen esittdd kasvatustieteen

professori Kristiina Kumpu-

lainen ensimmaiseksi. Joita-

kin leluja lapsi tarvitsee, mut-
ta jokainen vanhempi tietéa, ettd leikin
saa irti pahvilaatikosta, kepisté, kivesta
tai keittiokulhosta. Ne ovat Kumpulaisen
mielesté leluja siind missé leikkihella tai
legopalikkakin.

- Leikilld ja lelujen avulla lapsi mallintaa
oikean elamaén tilanteita, joten se, millaisia
leluja milloinkin suositaan, liittyy ympa-
rist6on ja kulttuuriin. Esimerkiksi majojen
rakentelu heijastaa sitd, ettd ihmisilld on
aina ollut jokin majapaikka, Kumpulainen
$anoo.

Mikéén tutkimus ei kerro, ettd jokin lelu-
maééra olisi toista oikeampi, eiké lapsi tar-

vitse valttdmatta jotakin tiettya lelutyyppia.

Vaahteraméen Eemelilla oli verstas taynné
puu-ukkoja, mutta oliko niitd liikaa, profes-
sori kysyy.

- Térkeintd on, ettd lapsella on hyva ja
turvallinen koti, jossa hin saa opetella mo-
torisia taitoja, tiedollisia taitoja ja tunneil-
maisua. Perheen arvoista riippuen kotona
voi olla paljon ostettuja leluja tai sitten ei
ollenkaan.
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VAHENNA TAI LISAA - KUNHAN SILLE
ONSYY

Niin, ne arvot. Lelujen ympérille kietou-
tuu monia arvokysymyksia. Niita Kristiina
Kumpulainen toivoisi jokaisen vanhemman
miettivan, sillé toimintamme vilittyy lapsil-
le arvostuksina, halusimme tai emme.

- Kysymys on siitd, millaiseen maail-
maan ja kulutuskasitykseen haluamme lap-
sia kasvattaa. Aikuisen esimerkki on térkea,
koska lapsi peilaa sitd, mita aikuinen tekee.

Konmaritus ja muut jarjestelytrendit in-
nostavat kantamaan kodista ulos jétesakki-
kaupalla juuri leluja. Mutta siitdkéén ei ole
hy6tyd, jos tavaraa poistetaan vain poista-
misen vuoksi. On mietittdva, mité taustal-
la on. Halutaanko omassa perheessé vaalia
tilan tuntua, rauhaa, leikin mahdollisuuk-
sia tai tietynlaista estetiikkaa — ja miten se
oikeastaan tapahtuu? Miten arki sujuu par-
haiten, ja mit4 mielté lapset lelujen tehta-
vistd ovat? Heidéat on térkedd ottaa mukaan
keskusteluihin, silld ndmé ovat arvopoh-
dintoja, joissa tdytyy ottaa huomioon kaik-
kien perheenjédsenten ajatukset, mieltymyk-
set ja tarpeet.

- Kasvatuskysymykset ovat aina hyvin
paljon arvoihin ja eettisiin valintoihin liitty-

vid eivéitké vain mekaanisia pohdintoja le-
lujen méérastd, Kumpulainen muistuttaa.

LELUN ELINKAAREN POHTIMINEN
MOTIVOI

Ympéristokuormitus on lelujenkin kohdal-
la iso kysymys. Kristiina Kumpulaisen
tutkimukset osoittavat, etté lapsilla
on ympaéristoasioista huolehti-
mista kohtaan luontaista mie-
lenkiintoa. Hanesta sita kannat-
taisi hydodyntaa tulevaisuuden
kansalaisten kasvattamisessa.

- Nyt tuntuu pikemminkin, et-
td me vanhemmat opetamme lap-
set pois ympéristdasioiden ajattelusiéi:
hén toteaa. -

Kumpulainen ehdottaa keskustele-
maan lasten kanssa siita, millaisen
jalanjéljen mikékin lelu jattaa. Mista
muoviauto on tullut, voiko sité kor-
jata ja minne se menee, kun perheessé ei
ole sille enda kiyttoa? Samalla tulee ehka
katsottua omiakin kulutustapoja kriittisin
silmin.

- Keskustelu lelujen materiaaleista ja
kestévyydestd on tissé ajassa valttaimaton-
ta ekologisen ajattelun opettamista, profes-
sori sanoo.

KULUTTAVIA KYSYMYKSIA

Kokeile
vaikka heti

Pakkaa osa pois.
1 Jos leluja tuntuu olevan liikaa tai lapsi

ei pysty keskittymaéan leikkiin, kokeile
pakata osa leluista varastoon. Sielt4 niita
on helppo kierrattad kayttoon, eika uutta
tarvitse aina ostaa. Psychology Today kertoi
vuonna 2017 University of Toledon tutki-
muksesta, jossa 1,5-2,5-vuotiaille lapsil-
le annettiin joko 4 tai 16 lelua ja seurattiin
heidén leikkidan. Tulos oli, etté 4 lelua saa-
neet lapset leikkivat keskittyneemmin ja pi-
tempid aikoja kuin 16 lelua saaneet.

Veda raja.
2 Neuvottele perheen kanssa siitd, mika

on teille sopiva mééra leluja. Vdhen-
téisiko arkisia riitoja, jos ne saisi siivottua
10 minuutissa paikoilleen? Vai olisiko kaa-
pin tai laatikoston koko hyva rajoittaja?
Ammattijarjestédjat sanovat, ettd sailytyska-
lusteessa pitéé olla noin neljdnnes tyhjaa,
jotta sita olisi helppo kéyttaa.

Puhu siita, mika on tarkeaa.
3 Keskustelkaa perheen kanssa siit4,

millaista arkea haluatte elda ja millai-
sia kulutusvalintoja tehda. Mité se merkit-
see lelujen kannalta? Millaisista tavaroista
lapset nauttivat ja miten ne saisi kauniisti
esille?.Onkolastenhuoneessa sellaisia lelu-
ja, joilla kukaan ei enéa leiki, ja mita niille
olisi paras tehdd? Isommat lapset voivat
itsekin motivoitua taskurahojen tienaami-
sesta lelujen myynnill4 tai he voivat valita
niille sopivimman lahjoituskohteen.
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Laksykummi
tervehtil ruudun takaa

Luokanopettajaksi opiskeleva Annina ei laksykummina ole opettajan vaan kuuntelevan ja

arvostavan aikuisen roolissa.

TEKSTI ANU KYLVEN KUVA ERIKA LEMPIAINEN

un laksykummi Annina Sund-

qvist, 38, tapaa "kummilastaan”

Adaa, hian avaa yhteyden Google

Meetissé tai WhatsApissa, vil-

kuttaa ruudulle ilmaantuvalle
tytolle ja kysyy kuulumiset.

6.-luokkalainen Ada on ldhettanyt etu-

kateen kuvan koulukirjan tehtéavésivuista
WhatsApilla, ja kinkkisimpié kohtia poh-
ditaan yhdesséa. Tand4n kéydaén lapi &i-
dinkielen ldksyjé. Kevaalla mietittiin usein
prosenttilaskuja: ne olivat Adalle valilla vai-
keita hahmottaa.

Annina ja Ada tapaavat yleensé kerran
tai pari viikossa, ja etdtapaamiset kest&-
vit reilun tunnin. Péivét ovat soviteltavis-
sa, eikd satunnainen viéliviikko ole maail-
manloppu. Kerran Annina on kylaillyt Adan
kotona.

Adan perhe on juuri muuttamassa toisel-
le puolelle maata, mutta etatapaamisia on
tarkoitus jatkaa.

- Vanhempien kanssa pohdimme, ettd on
hyva, kun jokin asia jatkuu lapselle tuttuna.
Jatkamme niin kauan kuin hén itse haluaa
ja on kiinnostunut.

LIIPPAA LAHELTA OPINTOJA

Turkulainen Annina on alanvaihtaja ja
opiskelee toista vuotta luokanopettajaksi
Rovaniemelld. Opettajaopiskelijoiden sih-
kopostilistalta hdan bongasi viestin: MLL:n
Lapin piirissé oltiin aloittamassa ldksykum-
mitoimintaa. Liksykummit tukevat perus-
kouluikaisid lapsia koulunkdynnissé ja ovat
luotettavana aikuisena juttuseurana.
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- Padsen helpolla tavalla toteuttamaan
véihén sitd, mita opiskelen, Annina kertoo.

Laksykummina hén voi oivalluttaa lap-
selle jotain biologiasta, kielisté tai matema-
tiikasta. Mutta ennen kaikkea hén tahtoo
vaikuttaa siihen, ettd meille varttuu hyvia
tulevaisuuden aikuisia.

MILLAISIA HE SITTEN OVAT?

- Hyvésydémisié, rehellisid ja suvaitsevai-
sia. Eivit takerru vakindisiin, ulkoa sanel-
tuihin normeihin ja rooleihin. Kouluvuosi-
na lapsen pitéisi oppia oppiaineiden lisdksi
sitd, millaista olla ihminen, ystéva, tyotove-
ri ja kumppani.

Annina uskoo, ettd vapaaehtoinen aikui-
nen voi kohottaa lapsen itsetuntoa. Kun
kuuntelee oikeasti ja on ldsné, voi kannatel-
layli epdvarmojen hetkien. Annina on pait-
si kuunnellut my6s kertonut vdhdn omas-
ta elimastédn, vaikeistakin kokemuksista.
Hanta on kiusattu kouluaikoina.

- Lapselle pitaa tulla olo, ettd joku on
oikeasti kiinnostunut hianen asioistaan ja
mielipiteistdin eik4 ole heti tarjoamassa
omaa nékokulmaansa ja neuvomassa. Mi-
td parempaa voin antaa kuin tunteen, etta
lapsi on arvokas ja tdrked omana itsendan.
Se on olennaisempaa kuin prosenttilasku-
jen osaaminen prikulleen oikein.

PALA MAAILMAA PAREMMAKSI

MLL jarjesti laksykummeille yhden illan
mittaisen etakoulutuksen. Koordinaatto-

ri on jatkossa vapaaehtoisten tukena. Adan
vanhemmat Annina tapasi alkupalaverissa,

mutta muuten yhteydenpito sujuu suoraan
tyton kanssa.

Annina kokee, ettd vapaaehtoisty6 antaa
paljon enemmén kuin ottaa. Se antaa tukea
luokanopettajan rooliin pddsemisessd mut-
ta ennen kaikkea hyvaa mielta.

- Pystyn omalta osaltani tekeméén jon-
kun eldmaésté vahan valoisampaa. Voin
muuttaa pienen palan maailmaa parem-
maksi.

Anninalla on vaikeavammainen tei-
ni-ikdinen poika, joka asuu laitoshoidossa
didin ollessa opiskelupaikkakunnalla. Poi-
ka ei pysty juuri kommunikoimaan. Lak-
sykummina Annina nauttii lapsen kanssa
jutustelusta, joka oman pojan kanssa ei ole
koskaan ollut mahdollista.

Oivallukseni

Vapaaehtoisen ei tarvitse olla tdydellinen, silla
tdma ei ole rakettitiedetta. Riittaa, kun on ha-
lua ja aikaa pysahtya hetkeksi kuuntelemaan ja
olemaan vastavuoroinen.

Kun lapsi kokee, ettd aikuinen kerrankin kuun-
telee, hén ei enaa tarvitse energiaa suojamuu-
rien kannattelemiseen.

Jos aikuinen kertoo avoimesti omista tunteis-
taan, suruistaan ja peloistaan, hanesta tulee
lapselle helpommin ldhestyttava. Emme ole
yksioikoisia etdisia hahmoja, vaan inhimillisia
tyyppeja.

LAKSYKUMMI

tarjoaa peruskouluikaiselle
lapselle henkilokohtaista
tukea koulunkdyntiin seka
juttuseuraa. Tavoitteena

on edistaa lapsen luku-

ja kielitaitoa, ylldpitaa
koulumotivaatiota ja ehkaista
yksindisyytta. Kummi ja lapsi
tapaavat yleensa tunnin
verran kerran viikossa
vdhintaan lukukauden ajan.
Yhteytta pidetddn padosin
puhelimitse tai tietokoneella.
Kummilta ei edellyteta
erityistaitoja tai kasvatusalan
koulutusta. Kummin tehtavaan
saa koulutuksen ja tukea.

> mllfi/piirit
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MEIDAN MLL

Etuja, iloa ja yhdistysten kuulumisia.

Tsempilla lapi koronan

Pandemian aikana MLL:n yhdistyksissé on ollut
tarkeda pitaa porukka koossa ja intoa ylla.

MLL:n Vihdin yhdistyksen Puuhaa kotona
-Facebook-ryhma veti korona-aikana ison jou-
kon seuraajia. Somessa jaettiin vinkkeja retkiin
ja harrastuksiin, ja YouTubessa jarjestettiin kon-
sertteja ja saippuakuplashow’ta.

— Nyt ei kannata jaada voivottelemaan har-
meja, vaan on aika pitaa ylld positiivista ilma-
piirid, sanoo Vihdin yhdistyksen puheenjohtaja
Johanna Tuhkanen.

Hallitusyhteistyd sai Vihdin yhdistyksessa
uusia muotoja. Rutiinikokousten sijasta kokeil-
tiin aivoriihitydskentelyd, jossa ravisteltiin van-
hoja toimintamalleja ja innovoitiin uutta.

— Yhteenkuuluvaisuuden tunne kohosi, kun
vapaalle keskustelulle jai enemman aikaa.

VIDEOILLA TOIMINTA TUTUKSI

MLL:n Oulaisten yhdistys osallistui E/G nyt
-messduille ja pohti, miten kertoa vapaaehtois-

toiminnasta mieleenpainuvasti. Koska yhdistyk-
sessd on teknistd osaamista, markkinointia voi-
tiin tehda YouTube-videoilla Idhes nollabudjetilla.

Tuloksena on hauska videoesittely, jossa yh-
distyksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja
kertovat MLL:n toiminnasta. Videosta valittyy tie-
toa ja tekemisen iloa. Mukaan otettiin myds niin
kutsuttuja pilalle menneitd otoksia, joissa juonta-
jat purskahtelevat nauruun.

— Halusimme antaa toiminnalle helposti |&-
hestyttdvat kasvot, niin ettd mukaan tulemisen
kynnys madaltuisi, kertoo Oulaisten yhdistyksen
puheenjohtaja Satu Tikkanen.

Hallitusaktiivit ovat myds kdyneet keskustelu-
ja MLL:n arvoista.

— Oli hienoa mennd vapaaehtoistyon alkuldh-
teille ja muistella, mika toiminnassa on tarkeaa.

KIITOS ON ISO ASIA

Kun MLL:n 100-vuotisjuhlat peruuntuivat Kauha-
van yhdistyksessa koronan vuoksi, yhdistysak-
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tiivien viestittelyn merkitys korostui. Hallitus
toimi aktiivisesti WhatsAppissa vaihtaen mieli-
piteita seka toisiaan kannustaen ja kiittaen.

— Kiitos on pieni sana, mutta iso asia, sanoo
Kauhavan yhdistyksen puheenjohtaja Taru Vir-
rankoski.

Juhlavuoden lopussa hallituksen puheenjoh-
taja ja varapuheenjohtaja tekivat yllatyskayn-
nit hallitusaktiivien kotiovelle. Mukana heilld
oli lahja, MLL:n 100-vuotista taivalta edustava
Sofia-koru. Lahja oli kaunis ele kiittda vapaa-
ehtoisia.

— Vapaaehtoisia ei ole unohdettu. Yhdistys
on valmiina toimintaan uusin voimin, kun eldma
palaa normaaliksi.

Teksti Maarit Piippo

Oulaisten videon I6yddt netistd hakusanoilla:
MLL Oulainen Eld nyt
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MEIDAN MLL

Kuva: Veijo Toimela

Terkut
yhdistyksista!

Jamsén yhdistys jarjesti elokuussa kolme perhemelontaretked. Ne toteutettiin yhdessa Erdopas-
palvelu Talven kanssa. lllat olivat suosittuja ja niille osallistui yhteensa liki 90 henked. Perheen koon
ja lasten idan mukaan oli valittavana erilaisia kulkupeleja yksikkokajakeista intiaanikanootteihin. Mo-
nille lajikokeilu oli ensimmadinen laatuaan mutta ei varmasti viimeinen, toiveita ensi kesan retkista
tuli jo. — Ei ollut kivaa vaan superkivaa! kiteytti yksi pieni osallistuja.

Himangan yhdistyksen Bongaa panda -tempauksessa yli 70 pehmopandaa |8ysi uuden kodin.
Tempaus oli yhdistyksen leikkipaivaviikon huipennus. PehmoGo-kisa sai alueen lapsiperheet kilvan
liikkeelle, ja pandat katosivat piilopaikoistaan uusiin koteihin nopeasti, vaikka yhteen perheeseen
sai ottaa vain yhden lelun. limoittamalla pelastetun pandan numeron, osallistui myos kesaretkikoh-
teiden lahjakorttien arvontaan. Paikalliset yritykset tukivat tapahtumaa.

Laitilan yhdistys kerési koulureppuja véhavaraisten perheiden lapsille. Kuumimpaan loma-ai-
kaan jdrjestetty kerdys yhteistydssa kaupunginkirjaston ja perhepalveluiden kanssa onnistui mai-
niosti, silla yli 40 koululaisen toive uudesta repusta toteutui.
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Kuva: iy

Vastaa ja voita e

aanimuistipeli &

Kerro meille, mika oli tdaméan lehden paras juttu. Samalla voit esittda
juttutoiveesi. Vastaa netissa osoitteessa mll.fi/lukijakilpailu.

Voit ldhettaa vastauksesi myds postikortilla osoitteeseen:
Lapsemme, PL 141, 00531 Helsinki.

Kirjoitathan korttiin osoitteesi ja puhelinnumerosi. Tietoja kayte-
tddn vain palkinnon arvonnassa.

Lahetd vastauksesi viimeistaan 14.10.2021. Vastaajien kesken
arvomme kaksi kappaletta Oppi&ilon Etsi eldin -danimuistipeli
2-4-vuotiaille.
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1970-luvulla Lapsemme-lehti muistutti ulkoasul-
taan enemman sanoma- kuin aikakauslehtea.
Syksylla -76 lehti omisti yhden koko numeron ko-
tikasvatukselle. Lehdessa esiteltiin nk. ohjaavan
kasvatuksen malli. Etusivulla tunnetut kirjailijat,
kuten Kirsi Kunnas ja Tommy Taberman, esitti-
vat siitd nakemyksensa.
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KERRO MUILLEKIN

Mitd mukavaa sinun yhdistyksessasi tehdaan?
Kerro siita lyhyesti kuvan kera ja Idheta osoittee-
seen lapsemme@mll.fi

Alennukset tuotteista ja verkkokaupasta

- Lifa Air (lifamasks.shop)

MySafety-nettivihavakuutus

Vilsketta vesilla -opetuskirjat

(vaahtopaat.fi)

Finlandia-kirja (finlandiakirja.fi)

Hopea-Puro (hopea-puro.fi)

Omanimitarra.fi

Luin Living (luinliving.fi)

Kirpunkoti (kirpunkoti.fi)

Sanoma Media Finland

My Dream Day (mydreamday.fi)

Shadeshares Muumi-aurinkolasit

(shadesshares.fi)

Vaapero Lastentarvike (vaapero.fi)

- Elli Early Learning Oy (earlylearning.fi)

« Decola (decola.fi)

« Synsam

« Jesper Junior

- Leikkien (leikkien.fi)

« Instru Optiikka

. Ladattava Adnisatukirja Pupu Nuppumaa
(pupunuppunapa.fi)

Matkailu ja vapaa-aika

« HoplLop

- Elixia

« lkaalisten matkatoimisto

« Viking Line

- Break Sokos Hotel Eden (etu voimassa
15.12.2021 asti)

«» Hotelli Helka

« SIIDA — Saamelaismuseo ja luonto-
keskus

« Ranuan eldinpuisto

Auto- ja vdlinevuokraus
« Hertz Autovuokraamo (etu voimassa
31.12.2021 asti)

Paikalliset edut

« MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

MLL PAHKINANKUORESSA

- 81000 jasenta
546 yhdistysta
«+ 10 alueellista piiria
» Keskusjarjesto

MEIDAN MLL

Kiitos, ettad olet jasen!

\ !

Kuva: Paivi Karjalainen

Tiesithan, ettd jasenmaksullasi rahoitetaan paitsi oman yhdistyksesi myds piirin ja keskusjérjeston
tyota lasten ja nuorten hyvaksi. Jokainen MLL:n jasen on siis osaltaan turvaamassa hyvaa lapsuutta
kaikkialla Suomessa.

MLL on kaiken ikdisten lasten perheitd monipuolisesti tukeva jarjestd. Lapsemme-lehden lisdksi
|0ydét tietoa liiton tydsta osoitteesta mll.fi, samoin alueesi piirin ja oman yhdistyksesi sivuilta seka
some-kanavista.
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Kuva: Lifa Air

MLL:n jasenille mySafetyn Nettivihavakuutus MLL:n jasenille 10 %:n etu Lifa Airin maskeista.
2,90 €/kk (norm. 5,90 €/kk). Nettivihavakuu- Edun saa syottdamalla alennuskoodin MLL21LIFA
tus tarjoaa tukea ja turvaa seka kaytannon apua  verkkokaupassa lifamasks.shop. Suomen laajin
nettikiusaamisen varalle. Vakuutus kattaa kaik- ~ valikoima — kotimaiset ja allergiatestatut

ki perheen alaikdiset lapset aikuisen vakuutuk- suu-nenasuojukset ja hengityksensuojaimet.
senottajan lisdksi. Lunasta etusi mll.fi/jasenedut  Katso myds lasten suunnittelemat kuosit, joiden
-sivun kautta. Etu on voimassa toistaiseksi. myynnista osa lahjoitetaan MLL:n tydn tueksi.

Jasenetujen tarkempi sisdlto ja voimassaoloaika seka lisdtiedot muista jaseneduista
» mll.fi//jasenedut

Tunnethan Oma MLL:n?

Oma MLL -palvelussa voit tarkistaa ja tdydentaa jasentietosi, ladata jasenkorttisi, maksaa jasen-
maksusi ja tarkistaa jasenetusi. Palvelu on osoitteessa mll.fi/lomaMLL, tunnuksesi on jasentietoihin
ilmoittamasi s-postiosoite.

Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat antaa palautetta jasenasioista, otathan yhteytta jasenpalve-
luun s&hkdpostitse jasenpalvelu@mll.fi tai soittamalla numeroon 075 324 5540 (ti ja to klo 9-11).
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KAINALOSSA

Kummin kielikylvyssa

Terhi Rasilo, 40, Helsinki

Minulla on kaksi kummilasta, joista Aino
oli ensimmadinen. Ainon éiti on ystévéni,
ja olen koko perheen kanssa paljon teke-
misissd. Kanssakdymisemme on arkista:
ei vain sité, ettd kummi tulee kahvipoy-
tddn ja lahtee kahden tunnin seurustelun
jalkeen. Teemme asioita yhdessa ja pu-
humme kaikesta mahdollisesta.

Thailen Ainon sosiaalisuutta. Han on
hyva tutustumaan uusiin ihmisiin ja esi-
merkiksi lahti vuosi sitten luonnontiede-
lukioon, jossa ei tuntenut entuudestaan
ketédén.

Tykkéan seurata, miten hin toimii pik-
kusiskonsa kanssa. Viiden vuoden ikédero
tuossa idssd on iso, ja aito yhdessdolo
vaatii sopeutumista ja asettumista toisen
tasolle, mutta Aino osaa sen.

Aino on taitava laittamaan ruokaa ja
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TEKSTI ANU KYLVEN KUVA ANNA AUTIO

leipomaan, ja yhdessé on kiva kokkailla.
Muutenkin on hauskaa: kerran kokei-
limme keltuaisen ja valkuaisen erotta-
mista pulloilla. Yritimme vaikka kuinka
pitkdén, ja yksi pullo taisi siind hajota-
kin. Kesélla Aino 16ysi puhelimestaan
pikkusiskon salaa ottamia irvistys-sel-
fieitd ja padatimme ottaa itsestimme sa-
manlaisia.

Omatoiminen ja médrétietoinen Aino
on ollut pienesté pitden. Kun hén jotain
tavoittelee, hin tekee toitd sen eteen.

Aino Saarela, 16, Helsinki

Terhi on tosi syddmellinen ja avulias —
aivan ihana ihminen. Thailen Terhia, sil-
14 han on rohkea, matkustanut paljon ja
pédssyt toteuttamaan itseéén ja unel-
miaan. Hanelld on ystévia eri puolilla
maailmaa, erilaisia ystévia.

Emme juuri koskaan tapaa kahdes-
taan, mutta yhteisesta ajasta saa paljon
irti, vaikka ndhdéin isommalla porukal-
la. Aina kun Terhi tulee meille, hén auttaa
ruuanlaitossa, tyhjentaa tiskikonetta ja
tarjoutuu mihin vain hommiin.

Terhin asenne arkisiinkin asioihin on
positiivinen, ja Terhin kanssa on mukava
niitd tehda. Olen itsekin alkanut omak-
sua samanlaista asennetta.

Tykkéaan siitd, ettd on paljon tekemista.
Vililld tuntuu, ettd aika menee hukkaan,
jos en tee mitddn. Haluaisin olla vihan
rauhallisempi, kuten Terhi.

Terhi puhuu kanssani ranskaa, jotta
kieli tulisi sujuvammaksi. Haaveilemme
meidén kahden yhteisestd Ranskan-mat-
kasta. Ehka se toteutuu, kun olen kirjoit-
tanut ylioppilaaksi. Terhi on opiskellut
Lyonissa ja luvannut vieda minut sinne.



Lahde mukaan ja toteuta oman luokkasi
tai paivakotiryhmasi kanssa oma Auta
leipomalla -hyvantekevadisyystempaus.

Osallistuminen on helppoa ja voitte
suunnitella tempauksen haluamallanne
tavalla.

Leivonnaisten myynnista saadut myyntituotot
lahjoitetaan MLL:n Lasten ja nuorten
puhelimen ja chatin tukemiseen. Lahjoitusten
avulla MLL pystyy jatkossakin kuuntelemaan
lapsille ja nuorille tarkeat asiat, kouluttamaan
uusia vapaaehtoisia ja maksamaan soittajille
maksuttomat puhelut:

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU:
AUTALEIPOMALLA.F!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO
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