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Tukea ja tietoa kodin, varhaiskasvatuksen ja
koulun ja nuorisotyon mediakasvatukseen”
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Lapsilla jJa nuorilla on oikeus hyvaan
elamaan ja kasvuun kulttuurissa, jossa
medialla on merkittava rooli.

Keskeista MLL:n mediakasvatustyossa on
myonteisen, hyvinvoivan ja turvallisen
kehityksen ja toiminnan edistaminen
digitaalisissa ymparistoissa ja
medioituneessa arjessa.






Mita teemme

Tyon kohderyhmat lapset, nuoret, vanhemmat, ammattilaiset

Keskeista MLL:n mediakasvatuksen ydinteemat ja vaihtuvat teemat

Taustalla

Tyon keskiossa moninaiset median merkitykset lapsen ja nuoren kehityksessa,
perheiden arjessa ja naiden elamassa mukana kulkevien ammattilaisten tyossa.

Tyon keskiossa moninakokulmaisuus ja ilmiokeskeisyys: tartumme keskeisiin ja
merkityksellisiin kysymyksiin eri nakokulmia yhdistellen.

Pedagoginen kehys: Taitoja tukeva, arvoperustainen mediakasvatus &
lasten ja nuorten osallisuus mediakulttuurissa
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MLL:n mediakasvatystyon
Kantavat ydinteemat

1. Myonteinen vuorovaikutus ja sosioemotionaaliset taidot digitaalisessa ja mediavalitteisessa
kulttuurissa. Empatia- ja tunnetaidot. Eettinen toiminta.

2. Lapsen ja nuoren kokemusten kuuleminen ja arvostaminen. Osallisuus ja toimijuus digiajassa.
Vastaanottajasta aktiiviseksi toimijaksi. Medialukutaito tulevaisuustaitona.

3. Kokonaisvaltainen mielen ja kehon hyvinvointi ja arjen tasapaino digitaalisessa ajassa.

Ennakoivat mediataidot ja turvallinen median kaytto. Proaktiivisuus ja oman toiminnan
merkitys.

5. Kasvu ja kehitys medioiden parissa ja ymmarrys niiden moninaisista merkityksista lasten,
nuorten ja perheiden elamassa. Arvoihin ja lapsen oikeuksiin perustuva ja niita ilmentava
mediakasvatus.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Vaihtuvia jJa ajankontaisia
teemoja 2021-2023

Sisallollisia teemoja 2021-2023

» Ensiaskeleita digitaalisessa mediassa
(esim. pienet koululaiset)

* Mielen hyvinvointi digitaalisessa mediakulttuurissa
* Nettikiusaaminen

* Grooming ja seksuaalinen hairinta digitaalisissa
ymparistoissa

« Turvallinen mediankaytto ja digiturvataidot
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Miten teemme

1. Sisdllot, aineistot, oppimateriaalit
» kotipesia MLL.fi -verkkosivut & Nuortennetti
* monimediaista sisallontuotantoa, eri julkaisuformaatteja

2. Koulutustoiminta
* MLL:n kouluttajaverkosto: oppitunnit, vanhempainillat
* Muut koulutukset, luennot, esiintymiset, puheenvuorot

3. Viestinta ja sosiaalinen media, kampanjat, teemaviikot
* Vanhemmat: Facebook, Instagram, Twitter
« Ammattilaiset: Twitter, LinkedIn, FB, Freeed
* Nuoret: Instagram
* Ruutujen lumo- uutiskirje
» Tiedotteet ja muut viestinnan keinot
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4. Digitaalinen nuorisotyo
* Nuortennetin toimittajat

* Nuortennetin tietosisallot,
keskustelupalstat, nuorten oma
toiminta, kuten mediatuotokset

5. Vaikuttamistyo, lausunnot,
kannanotot

6. Yhteistyo ja sidosryhmatyoskentely

* Talon sisainen yhteistyo
* FISIC, Insafe

« Kansalliset ja kansainvaliset

verkostot




Kenelle teemme

Lapset ja nuoret Vanhemmat Ammattilaiset Muut
« Vauvat ja taaperot e kaikenikaisten kasvatusyhteisoissa ammattilaiset,
* Varhaiskasvatus- ja lasten ja nuorten * Neuvolat v.erkostot Ja
esikouluikaiset perheet - Varhaiskasvatus- ja sidosryhmat
« Alakoululaiset « Odottavat esiopetus

vanhemmat * Koulut ja

oppilaitokset,
tukioppilastoiminta,
oppilashuolto

* Ylakoululaiset
* Nuoret

* Nuorisotyo
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Mediakasvatusta
Nuortennetissa

MLL:n Nuortennetissa mediakasvatuksella tavoitellaan nuorten kehittymista aktiiviseen
toimijuuteen, omaa tuotantoa ja osallisuutta seka tuen saamista ja vertaisoppimista.

MLL:n Nuortennetin mediakasvatuksellisia funktioita ovat mm.
* Nuorten vertaistuen kanava

* Digitaalinen nuorisotyo

« Tieto- ja neuvontatyo (NuTi-tilastot)

* Youth Participation -kanava (Safer Internet Centre)

* Avun hakemisen vayla (ohjaus MLL:n auttaviin puhelimiin, yksilochatiin ja
kirjepalveluun)
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Mediakasvatusta
elaman eri
taitekohdissa




Odottavat perheet &
Vauva- ja taaperoperheet

Mediakasvatusta alusta asti: Kannustamme jo lasta
odottavia vanhempia pohtimaan mediankayton kysymyksia

Vauva- ja taaperoperheiden tuki on tietoa ja sisalt6ja
esimerkiksi naista teemoista:

» Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys digiajassa
» Koti turvallisena mediaymparistona

 Lapsen (media)kokemusten tavoittaminen
(mentalisaatio)

* Vanhempien ja perheenjasenten digihyvinvointi ja
tietoiset mediavalinnat, ymmarrys oman esimerkin
voimasta

» Lapsen oikeudet suhteessa digitaaliseen maailmaan
alkavat heti syntymasta

Kohderyhmina: vanhemmat ja neuvolan ammattilaiset
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Varhaiskasvatus- ja esiopetusikaiset

« Kasvokkaisessa arjessa harjoiteltavat taidot tukevat kehittyvia,
tulevaisuudessa tarvittavia mediataitoja

* Turvallisen mediankayton perusta
* Aikuinen yhdessa lapsen kanssa median aarella

« Aikuisten kannustaminen jutteluun ja lapsen mediakokemuksista
kiinnostumiseen, lapselle mieluisan, mielekkaan ja turvallisen
mediankayttd yhdessa

* Median vaikutusten ja merkitysten nakeminen omassa lapsessa ja
taman elamassa ja sosiaalisissa suhteissa

« Tasapainon ja monipuolisen arjen tukeminen, muut tarkeat taidot

*  Ymmarrys vanhemman esimerkin ja perheen yhteisten
mediakasvatuspohdinnoista ja sopimuksista

« Kehityksen tuki digitaalisessa maailmassa

« Pohdintaa omista laitteista ja itsenaisemmasta median kaytosta
etukenossa

@ MANNERHEIMIN Kohderyhmina: vanhemmat, varhaiskasvatuksen ja
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esiopetuksen ammattilaiset, lastenneuvola



Alakouluikaiset

* Ensiaskeleista kohti itsendisempaa kayttoa
* Kaveritaidot, luottamus

* Kiusaamisen digitaaliset ilmiot ja kytkennat koulu- ja
harrasteymparistoihin

» Turvataidot, omat (ja kaverin) rajat

* Myodnteinen median kaytto

« Sisaltojen tarkastelua kriittisemmin, omat mediasuosikit ja niiden
merkitys

« Kannustusta aktiiviseen omaan toimijuuteen
* Tasapaino ja hyvinvointi
* Median vaikutukset ajatteluun, maailmankuvan, minakuvaan jne.

* Muistutuksia, mista saa apua ja tukea mediankayttoon liittyen

MANNERHEIMIN Kohderyhmina: vanhemmat, opettajat ja muut
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koulun ammattilaiset ja oppilashuolto, lapse



Ylakouluikaiset &
nuoret

« Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan digitaaliset ilmiot

Luotettavan, nuorta kiinnostavan tiedon aarelle loytaminen

Myonteinen vuorovaikutus, myonteiset yhteisot

Omien rajojen tunteminen, itsensa arvostaminen

Eettinen toiminta digiymparistoissa

Paineet ja vertailu sosiaalisessa mediassa ja verkossa

Oma ilmaisu, digitaaliset harrastukset ja digitaalinen
vertaiskulttuuri

Identiteettityo ja digitaalinen mediakulttuuri

Tasapainoisen arjen merkitys,, hyvinvointia tukevat
digitottumukset

S

Muistutus, mista saa apua
Kohderyhmina: nuoret, vanhemmat, koulun opettajat ja
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ammattilaiset ja oppilashuolto, tukioppilasohjaajat, nuorisotyo



MLL:n mediakasvatustyon

sisaltoja, aineistoja ja
materiaaleja



Nuoret ja nettikiusaaminen -kyselyn tulokset
julkaistu

Notre 3 restiissimiosn oy s v 121 st
e nech, e s piss bt

& e

Stop nettikiusaamiselle ja ilkeilylle
-oppituntimalli

Tutustu
mill.fi/mediakasvatus-

sivustoon tasta
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Vauvana ja taaperonadigiajassa =~ | sees

Tutustu Vauvana ja
taaperona digiajassa-

sivustoon tasta

-simerkkeja nettisivusisalloista

@ MLL10O a2

e e

Turvallisesti digit lisissa ~ [e= -
ymparistdissa -

Tutustu Turvallisesti
digitaalisissa
ymparistoissa-
sivustoon tasta

Tutustu Nuortennetin

Netti ja media-

sivustoon tasta



https://www.mll.fi/pienenadigiajassa
https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/turvallisesti-digitaalisissa-ymparistoissa/
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/

-simerkkeja oppaista |a esitteista

Koulu alkaa

- Onko puhelimen hankkiminen
lapselle ajankohtaista?

Osa perheisti hankkii lapselleen puhelimen ekaluokalla, osa myShemmin, Ennen
3 i, mihi tarvitsee puhelinta

Puhelimen kiiytin harjoittelu

Ja y! - ity
sia ja kuinka puhelimen net hiliennetsén, Viestittelvé on hyva harjoitella aluks
ystavien ja vaikkapa sukulaisten kesken.

Sopikaa, miten lapsi kiytt3 Slypuhelinta
Alypuhelimissa on paljon lasta kiinnostavaa tekemist
sz

------

Nuori ja media

= - 7 vinkkia digiajan Mediakasvatus

Lapsi ja media - kasvattajalle Tukioppilastoiminr_\an

/7 vinkkia digiajan @ Beee koulutusmateriaalit

kasvattajalle @ st o s

LAPSET BNV

Tutustu Lapsi ja Tutustu Nuori ja Tutustu Tutustu Ensimmainen

media- lehtiseen tisti media- lehtiseen tasta Mediakasvatus puhelin- esitteeseen
Tukioppilastoiminnan tista
koulutusmateriaali-

MANNERHEIMIN oppaaseen tasta
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https://cdn.mll.fi/prod/2021/02/01103148/mll-nuori-ja-media_2021_www.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2021/02/01102629/mll-lapsi-ja-media_2021_www.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2021/03/31120258/mediakasvatus_tukioppilastoiminnan-koulutusmateriaalit_2021.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2020/06/23134138/koulu_alkaa_puhelimen_hankinta_a5_suomi_nettiin.pdf

Plenena diglajassa- podcast sarja

Miten digitaalinen media vaikuttaa vauvan ja
taaperon elamaan? Mita varhaiselle
vuorovaikutukselle tapahtuu alylaiteajassa?
Miten vanhempi voi huomioida pienta lasta
omassa median ja somen kaytdossaan? Miten
vanhempi voi huolehtia omasta ja perheen
digihyvinvoinnista?

Pienena digiajassa on Mannerheimin
Lastensuojeluliiton neliosainen podcast-sarja
tuleville ja pienten, O-3-vuotiaiden lasten
vanhemmille.

Tutustu Pienena digiajassa podcastiin tasta

MANNERHEIMIN
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https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/vauvana-ja-taaperona-digiajassa/pienena-digiajassa-podcast/

-simerkkeja mediakasvatusvideolsta

MLL Pelaaja kotona

bae,

Harto Ponka
yrittaja, kouluttaja, tietokirjailija

Katso: (3 YouTube 1] >| 49 1‘5/ ?“' . @
Tutustu Pelaaja Tutustu Kiusaaminen Tutustu Vanhempi Tutustu Algoritmit ja
kotona- videoon tisti netissa- videoon tasta mediakasvattajana- mediankaytto-

videoon tasta videoon tasta
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https://youtu.be/hDplSmLYYjk
https://youtu.be/AWkxfRLUIoo
https://youtu.be/t1y8V__1drk
https://youtu.be/wducbUJmJng

Mediankayttoon liittyvat kyselyt

Nuorista suurin osa on huomannut
nettikiusaamista

0,

84 %

kokee, ettd

kiusatulle on

tarkeaa, etta joku %

puolustaa hédnté ja

osoittaa tukensa on huomannut

jollain tavalla. toiseen henkiléén
kohdistuvaa
nettikiusaamista
vahintaan kerran.

50«

on kokenut itseensa kohdistuvaa
nettikiusaamista vahintaan kerran.

Lahde: Nuoret ja nettikiusaaminen -kysely, MLL 2021

Tutustu Nuoret ja nettikiusaaminen-
kyselyyn tasta

MLL:n kyselyn tulokset avaavat 12-17-vuotiaiden
nuorten ajatuksia nettikiusaamiseen puuttumisesta ja
kuvaavat heidan kokemaansa kiusaamista, hairintaa
ja loukkaavaa kohtelua netissa, sosiaalisessa

mediassa ja digitaalisissa peleissa.
MANNERHEIMIN
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@ MavEant wn MLL1OO Lahjoita Hake Q

o~ ‘—‘
o Nuorten mediakyselyn tulokset

R

i3 enkastiin netissd spahtuvas
oulussa 3 Nuortennetin svame!

Tutustu Nuorten mediakyselyyn tasta

MLL:n Nuorten mediakyselyssa kartoitettiin nuorten
ajatuksia ja nakemyksia nuorten mediankaytosta,
kaverisuhteita ja sosiaalisia paineta sosiaalisissa
medioissa seka nuorten ajatuksia loukkaavasta
kohtelusta digitaalisissa ymparistoissa.



https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/mediakasvatus/nuoret-ja-nettikiusaaminen-kyselyn-tulokset/
https://www.mll.fi/nuorten-mediakyselyn-tulokset/

Tentavia

Yli 100 tehtavaa ja oppituntimallia
varhaiskasvatuksen, koulun,
kerhojen ja oppilaitosten
mediakasvatuksen tueksi mm.
digihyvinvoinnin, netissa tapahtuvan
hairinnan ja kiusaamisen, digitaalisen
pelaamisen ja kohtuullisen
mediankayton teemoista.

Tutustu mediakasvatuksen
tehtavakortteihin tasta

MANNERHEIMIN
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|a oppituntimalleja

rettikivsaamiselle ja ilkeilylle -oppituntimalli

LEVATUS | KIUSEAMINEN | MEDIARASYVATUE | 5 -9 LUDKAT
HUORISOTYD | 15-45 MIN.

ni tavoitheena on bukea toisis bunnioittavaa mediankSyttos sedes

izvalittsizizsd kohtzemisissa tarsitavia media- , tunne, ja

t=itaja.

npaa pelikulttuuria- oppituntimalli

LEVATUS | MEDIAKASVEATUS | WUOROVAIKUTUS |5-%
BLIFOKAT | MUORISZOTYD | 15-45 MIM.

ni tavoithe=na on suttaa bunnistsmaan miten omaa j= muiden
mrvant=istd vuaroesikutusts voi rakentss disitaalisizss peleissd =
i=lla.

inen kommentti vai ei?

LEVATUS | MAVERITAIDDT | MEMAKASYATUS

TUS | 5- FLUOKAT | 7- % LUOKAT | 15-45 MIM.

siset behbusteuryhmizss annetut kommentit ovat asisllisia.
amats tulkinnanvaikews, bun kommentoianilmets = eleits e

433, Hyvinvointia digiarjessa -oppituntimalli

400, MEDIAKASVATUS | HYVINVOINTI | MEDIAKASVATUS | 5- 8
EUMMITUNTI | HUORISOTYD | 15-45 MIN.

Dppituntimallin tavoitte=na on tukea lyvirreaindiz edistavad median
kiinnitsEa hoomiots arjen yvineainmin peraspilarsiing rittavaan nul
ja liikuetaam

Katso tahitivd -

4335, Vihapuheen roolit

400 MEDIAKASVATUS | KIUSAAMINEN | MEDIAKASVATUS | VI
- B LUDKAT | 15-45 MIN.

Tavoitteana tunnistss vihe puhessss esiinky«is roalejs, esimerkiksi ki
ja kommmerttoijz.

Katso t=htivd =

457. Qutoja yhteydenottoja

400 MEDIAKASVATUS | MEDIAKASVATUS | TURVATAIDOT
WUDROVAIKUTUS | 1- 6 LUOKAT | KERHOT | 153-43 MIM.

Harjaitellzzn tunnistamaan cutois vhieydenattois netisss, somessa j
Tehitsvs savelton 1-2 vuosiluakille.

Katso tahitivd -


http://www.mll.fi/tehtavakortit

DIGIFIT-kirppu

UUTUUS! DIGIFIT-kirppu on paperista
taiteltava perinteinen peli, joka sisaltaa
mediankayttoon liittyvia kysymyksia,
tehtavia ja vinkkauksia. DIGIFIT-kirppua
pelaamalla pohditaan ja keskustellaan
minkalaiset asiat mediankaytossa voivat
lisata tai vahentaa mielen hyvinvointia.
DIGIFIT-kirppu sopii ala- ja
ylakouluikaisille, kouluun ja
harrastustoimintaan.

Tutustu DIGIFIT- kirppuun tasta

MANNERHEIMIN
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Viekd netinkaytto
tai pelaaminen liikaa
aikaa koulutGilta?

Onko vaikeaa keskittya?

Hairiintyvatké younet?

Pelaa DIGIFIT-kirppua
ja pohdi minkalaiset
asiat mediankaytossa
voivat lisats tai
vahent3a mielen
hyvinvointia.

Lue lis33:

—= mill.fi/mediakasvatus

—= puortennetti.fi/digihyvinvoint
Tilaa MLL:n mediakasvatuksen
Ruutujen lumo -uutiskie:

—= mil.fi/ruutujenlumo
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https://www.mll.fi/tehtavat/digifitkirppu/

Ruutujen lumo- uutiskirje

Joka toinen kuukausi ilmestyva MLLTOO® LAPSET eIV
MLL:n mediakasvatuksen Ruutujen
lumo- uutiskirje kokoaa ajankohtaisia RisIDIen wno UStERC IR i

mediakasvatuksen teemoja ja
nakokulmia kodin,
varhaiskasvatuksen, koulun ja
nuorisotyon mediakasvatuksen
tueksi.

Tutustu Ruutujen lumo-
uutiskirjeeseen tasta
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http://www.mll.fi/ruutujenlumo
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MLL:N

mediakasvatustyon
taustalla

MLL:n keskusjarjestossa
Vapaaehtoistoiminnan ryhmassa
Kouluyhteistyon ja digitaalisen
nuorisotyon tiimissa

« Keskusjarjesto

* 10 piiria

» 548 paikallisyhdistysta
« 85853 jasenta

MANNERHEIMIN
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Lapsen oikeuksien sopimus
Ihmisoikeudet

MLL:n arvot
» Lapsen ja lapsuuden arvostus
* Yhteisvastuu
* Inhimillisyys
* Yhdenvertaisuus

MLL:n periaatteet
* Avoimuus
* llo
 Kumppanuus
Osallisuus
Arjen arvostus

MLL:n teht3va ja tahtotila (2024) eailie
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