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Till fostraren

edier forekommer i manga | den har broschyren behandlas sar-
former i barns liv. Inter- skilt fradgor som géller medieanvand-
net, sociala medier, spel, ningen hos barn i lagstadiedldern. Med

tvoch andramedier aren medier avses bade traditionella och
del av barns uppvaxtmiljo. Féraldrar och digitala medier samt deras innehall och
andra fostrare kan vara osdkra pa hur de kommunikationskanaler.
bast kunde framja barnets mediekompe-
tens och en balanserad och ansvarsfull
medieanvandning. Den vuxna behover
inte veta allt om internet, spel eller de
nyaste apparna.

" Vilken fra m giller
Det som behdvs dr positiv nyfiken- enfragasomg

het och en 6nskan att forsta barnets medieanvéndning pratar du
medieanvandning. om med ditt barni dag?
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Sattdigini

hur ditt barn

anvander medier

arje barn anviander medier pa

sitt eget satt. Darfor ar det vik-

tigt att sattasiginide appar,

spel och innehall som ens eget
barn anvander. Vet du vad ditt barn helst
sysslar med i medierna?

Medier anvands pa olika satt for infor-
mationssokning, interaktion, asiktsytt-
ringar, larande och underhallning. P4
natet, pa sociala medier och i spel kan
man férdjupa vanskapsrelationer, hitta
nya vanner och folja sina férebilder och
intresseobjekt. Med teknikens hjalp kan
man komma éverens om saker i vardagen
och halla kontakten till sina ndrmaste. En
aktiv medieanvandare kan producera eget
medieinnehall, pdverka och delta i sddant
som kanns viktigt.

For barn kan sociala medier och spel
vara stallen bland andra dar man vistas
med kompisar och nya bekanta, kopplar
av och haller pa med hobbyer. Man disku-
terar med snabbmeddelanden, i spel och
pa sociala medier, ofta i privata grupper
dar kommunikationen kan vara snabb och
spontan.

Fraga och lyssna med 6ppet sinne pa
vilka saker som ar viktiga eller trevliga for
ditt barn, vad som intresserar pa natet och

hur medier anvands i barnets kompiskrets.

Barnilagstadiedldern berattar vanligen
garna om sina favoritinnehall och sin med-
ieanvandning. Da ar det bra om foraldern
lyssnar och delar barnets erfarenheter.

Den vuxnas férhallningssatt paverkar
hur barnet berattar om sina upplevelser.
Om det gar att prata vardagligt om med-
ieanvandningen ar det oftast lattare for
barnet att vinda sig till den vuxna ocksa
vid eventuella trakiga erfarenheter.

En 6ppen och positiv diskussions-
kontakt framjar barnets utveckling och
mediekompetens. Visa att du uppskat-
tar det barnet vet och kan. Du kan be
om hjalp i din egen medieanvandning
och lata barnet lara dig. Det ar viktigt for
barnet att fa positiv respons, sa berém
garna barnet fér bra medieanvandning.

Prata med barnet

Vad gor barnet helst pa natet eller
med mobilen?

Hurudana spel spelar barnet?

Vilka appar, spelgemenskaper och
sociala medier ar viktiga for barnet?
Vad gér man i dem och med vem?

I vilka situationer och for vilka
dndamal anvander barnet helst
medier?

hurudana kéllor séker och far barnet
information?

Finns det personer som barnet
foljer eller beundrar pa nétet eller i
spelgemenskaper? Vem da? Varfor?
Pa vilka satt kunde foéraldrar hjalpa
barn i fraga om medieanvandning
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Framja barnets
mediekompetens

ediekunskapernautveck-  férmagor somi livet i 6vrigt. De for-
las i vaxelverkan med magorna lar sig barnet inte ensamt.
kompisar, familjoch andra Darfor behévs foraldrarnas stod. Vilka
medieanvandare. Jumer  formagor tycker ni ar viktigast?
du vet om ditt barns medieanvandning,
desto battre kan du vara till stod.
Medier kan ingd i en viktig hobby for  Prata med barnet

barnet. Det kan vara till exempel spe- e Vilken mediekompetens har barnet
lande, fotografering, videofilmning, som du ar stolt 6ver?
programmering eller andra digitala akti- e Vad tycker barnet sjalv att det ar
viteter eller uttrycksformer. Mediekun- bra pa nar det géller medier?
skaper ar ocksa till nyttaiskolan ochi e Med vad behéver barnet hjalp?

en del andra hobbyer. Barn kan anvan- e Vad tycker barnet att féraldrarna
da medier i lekar och hobbyer for att till borde veta om medieanvindning,
exempel spelain videor och gora eget spelande eller internet?

innehall och félja andras innehall pa e Vad kunde du lara dig av ditt barn?

sociala medier. Vad kunde du lara barnet?

| var digitala tid finns det allt fler
informationskaéllor. Vi behdver kunna
forsta och tolka olika innehall och hur
de paverkar oss. Det dr ocksa bra att till-
sammans Ova sig att kdnna igen reklam.

Se till att barnet har tillgang till till-
forlitlig och mangsidig information om
sadant som intresserar samt positivt
kamratstdd. Barn har ratt att delta och
fa information via medier.

Mediefostran ar en del av
vardagsfostran

Barnets mediekompetens kan framjas
pa manga satt i hemmet, genom att gora,
fundera och prova tillsammans. Nar vi
anvander medier behovs ofta samma
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I var digitala tid behover vi mediekompetens
av olika slag

Férmaga att
hantera var egen
medieanvandning

Emotionell
kompetens o
interaktions-

Kompetens inom
informations-
och kommunika-
tionsteknik

Formaga
till kritisk
granskning av
medieinnehall
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Att skaffa den forsta egna
enheten

I manga familjer far barnet sin forsta
telefon nar det borjar skolan. Men det
finns ingen rekommendation om nar
det skulle vara lampligt for barn att fa
sin forsta digitala enhet. Den forsta
telefonen behéver inte heller varaen
smarttelefon.

Det ar bra om foraldrarna tanker
over for vilket syfte apparaten skaf-
fas. Nar barnet far en egen enhet
tar det ett steg narmare sjalvstandig
medie- och internetanvandning. Da
behover barnet mediekompetens och
kunskap om trygg medieanvandning

Fundera tillsammans pa

foljande saker:

e Forvilka dandamal och i hurudana
situationer anvands telefonen?

e Nar satts telefonen undan (till
exempel vid laggdags, vid maten, i
trafiken, nar lararen sager till)?

e Sikraldsenord och koder sominte
berattas at utomstaende.

e Beomlovavenforilder for att
ladda ner appar eller géra egna
profiler. Ladda ner appar under ett
I6senord som foraldern kanner till.

e Vilkeninformation far barnet dela
om sig sjalv eller sina ndrmaste i
olika kanaler?

e Det ar bast attiborjan stallain
appar och sociala medier sa att de
ar privata.

e Eventuell anvdndning av pengar
med telefonen eller i spel,
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som ar lamplig for barnets alder och
utveckling.

Fundera hurudant stod ditt barn
behover. Hurudant innehall och huru-
dana spel ar barnet redo att mota?
Vad ska ni komma éverens om i fraga
om telefonanvandningen?

Barnet hittar ofta mycket annan
sysselsattning och underhallning pa
telefonen an den ursprungligen skaf-
fades for. Senast nar barnet far sin for-
sta egna telefon behover barnet och
en foralder regelbundet 6va anvand-
ningen av telefonen och internet till-
sammans och komma éverens om
regler for en trygg anvandning.

foralderns kreditkortsuppgifter
skyddas med l6senord.

e Barnet bor beratta for den
vuxna om det stéter pa otrevliga
saker, till exempel ndtmobbning,
konstiga kontakter fran
frammande eller skrdmmande
innehall.

e Under skolvagen och i trafiken
over huvud taget &r det bast
att ha telefonen i vaskan
eller fickan sa att
uppmarksamheten kan
vara pa omgivningen
och barnet kan réra
sig tryggt.



Balansera digivardagen

anga spel och sociala medi-

er ar utformade pa ett

sadant satt att vi ska spen-

dera sa mycket tid som moj-
ligt med dem. Ett barn som vaxer och
utvecklas behdver en vuxens stod for att
ta hand om sitt valbefinnande. For att
ma bra behdver vi bland annat tillrdckligt
med vila och kvalitetssomn, regelbunden
motion och regelbundna maltider, trevli-
ga fritidssysselsattningar och social sam-
varo ansikte mot ansikte.

Att beharska sin tids- och mediean-
vandning ar inte sa latt, varken for barn
eller vuxna. Det ar viktigt att vi ar forut-
seende och lar oss vanor och formagor
som hjalper oss beharska anvandnin-
gen. Det ar bra att diskutera med bar-
net hur anvandningen av smartenheter
kan paverka till exempel tidsanvandning,

sovande, skolgéng, hobbyer, konditio-
nen och kompis- och familjerelatio-
ner. Hjalp barnet lara sig att hantera
sin tid och hitta trevlig och givande
sysselsattning. Lagom &r bast ocksa i
medieanvandning.

Barnet kanske vistas mycket pa natet
for att dar finns bade intressant inneha-
Il och viktiga kompisar. Via internet och
spel kan man ocksa fa nya vanner. Dis-
kutera med barnet om interaktionen pa
natet orsakar ndgon form av tryck att
delta eller vara narvarande. Fraga vem
barnet trivs och umgas med pa nitet.

Poangtera att dven om det ar latt
att vara tillgdnglig med smartenheter
sa behdver viinte alltid vara det. Upp-
muntra barnet att vara tillsammans med
kompisar ansikte mot ansikte och fram-
ja barnets kompisrelationer.

Hall atminstone koll pa det har:

o tillracklig somn

e mobilparkering till natten

e skoétsel av hem- och skoluppgifter

e samvaro ansikte mot ansikte

e utevistelse och motion

o familjens gemensamma
o6verenskommelser for anvandning
av smartenheter

e skiarmpauser

e ergonomi, till exempel bra
arbetsstalle och varierande
stallningar

Barn och medier - 7 tips at fostrare i en digital tid 9



Medieanvandningens motiv
och tidshantering

Uppmuntra barnet att observera hur
medieanvandningen paverkar bar-

net sjalv och de ndrmaste. Hur kdnns
det? For vilka behov anvander bar-
net medier, spelar eller tittar pa serier
eller filmer? Ar det fragan om trivsel,
hobbyer, larande, hdngande med kom-
pisar eller avslappning? Tycker barnet
att det férekommer "tomgang” i medi-
eanvandningen eller ar den ett satt att
undvika trakiga saker, ensamhet eller
tristess? Det ar viktigt att barn som
annu ovar tidshantering far hjalp med
att hitta mangsidig sysselsattning.

Om du grubblar 6ver om barnet
vistas for mycket pa medier, ta lug-
nt upp fragan vid en lamplig tidpunkt.
Tala med barnet om vad som fascine-
rar i medierna och hur manivardagen
kunde strava till balans och mangsidig
aktivitet. Det ar bra om foraldrar kan-
ner till spel och annat medieinnehall.
Da &r det ofta lattare att komma 6ve-
rens om och begransa anvandningen.

Hjalp barnet kdnna igen tecken
pa for mycket medieanvandning, till
exempel irritation, trétthet, koncent-
rationsproblem, smnsvarigheter eller
nack- och axelvark. Hjalp barnet 6va
upp sin formaga att beharska medie-
anvandningen och koncentrera sig pa
det som behovs for tillfallet.

Barn ar olika och behover hjalp av
olika slag. En del behover diskussion,
en del verksamhet, handlingar eller
mer narvaro av en vuxen. Om barnet
trots dverenskommelser eller tillsa-
gelser har svart att sluta spela eller

anvanda en enhet pa annat sétt kan du
uppmuntra till paus och annan syssel-
sattning genom att satta dig bredvid
barnet och tillsammans hitta ett Iamp-
ligt lage att sluta.

Prata med barnet

e Vad tanker barnet om sin egen
medieanvandning?

e Hur tycker barnet att
medieanvandningen paverkar
vélbefinnandet, kompis- och
familjerelationerna och skolgangen?

e Vad tycker barnet ar trevligt eller
givande att gora?

e Hur mycket tid per dag tycker
barnet ar lAmpligt att spendera
pa medier eller spel? Och du som
foralder?

e Vadimedieanvandningen tycker
barnet ar till nytta eller gladje och
vad till skada?

10 Barn och medier - 7 tips at fostrare i en digital tid



Smidigare vardag med
overenskommelser

For att vardagen ska l6pa
smidigt och vara mang-
sidig kan det behévas
gemensamma éverens-
kommelser i familjen nar det galler
medieanvandning eller spelande.

Det ar vanligen lattare for barnet
att folja regler om det fatt vara med
och géra dem och hoért motiveringar-
na. Kom déverens om nar och var med-
ieanvandning ar ok. Ar till exempel
maltider, resor och visiter fredade fran
smartenheter?

Vardagen kan underlattas om ni gér
klart for barnet vad som ar ovillkorligt,
till exempel sovande, och var ni kan for-
handla och flexa. Medieanvandning-
en borde inte forsvara skolgangen eller
andra plikter. Det 4r ocksa viktigt att
ordna tillrackligt med tid fér motion
och umgange ansikte mot ansikte. Om
diskussionen om regler urartar i gral
kan du behova hitta pa mer gemensam
positiv sysselsattning med barnet. Att
anvanda begransning av medieanvand-
ningen som straff kan 6ka grélen.

Om nagot i ditt barns medieanvand-
ning oroar dig, ta lugnt upp det med
barnet och beratta varfoér du ar orolig.
Las inte barnets meddelanden utan lov
om du inte har tunga skal, for att beva-
ra barnets tillit till dig. Ibland kan barn
tveka att beratta om trakiga saker for
att de dr radda att enheten da tas ifran

dem. Utbver att ni kommer éverens om
medieanvandningen och du framjar bar-
nets mediekompetens ar det bra att for-
soka forsta vad anvandningen betyder
for barnet.

Tecken pa skadligt spelande eller
skadlig natanvandning ar till exempel
om barnet inte kan ta pauser alls eller
spelandet eller natanvandningen domi-
nerar livet helt. Brakar barnet orimligt
mycket nar det maste sluta spela eller
satta bort telefonen eller blir barnet
ooverkomligt ledset? Da ar det viktigt
att ni diskuterar saken och korrigerar
situationen tillsammans.

—> pelikasvatus.fi/puhu.pdf
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Du har anledning att oroa dig for ett
barni skolaldern senast om spelandet bor-
jar paverka skolgangen, familjerelationer-
na eller vanliga sociala kontakter ansikte
mot ansikte negativt eller om barnet for-
summar sémn och halsa. Da behéver du
begriansa medieanvandningen och gora
reglerna klarare. Det ar ocksa viktigt att
erbjuda annan trevlig sysselsattning i stal-
let, en vuxens narvaro och gemensam tid.

Vid behov kan du begransa mediean-
vandningen till exempel med enheternas
installningar, tidmatande appar eller pro-
gram for foraldrakontroll. De ersatter anda
inte tillsammansgoérande, diskussioner och
Overenskommelser.

Diskutera med andra fostrare hurudana
mediefragor som ar aktuella i deras famil-
jer. Dela garna praktiska tips. Men kom
ocksa ihag att varje barn ar en individ och
olika tillvidgagangssatt passar olika familjer.

Delta ocksa i diskussioneni ditt barns
skola och hobbyverksamhet om hur ni
tillsammans kan uppmuntra barnen till
ansvarsfull medieanvandning.

Prata med barnet

e Hur anvander ni medier i er familj och
vilka 6verenskommelser har ni? Vem rér
overenskommelserna?

e Vem har deltagit i att skapa reglerna
eller handlingssatten? Hurudana
handlingssatt och 6verenskommelser
tycker barnet skulle vara bra i var familj?

e Hur kan familjemedlemmars eller andra
narstaendes medieanvandning paverka
andra? Vad skulle vara bra att beakta
med tanke pa familjemedlemmar i olika
aldrar?

12 Barn och medier - 7 tips at fostrare i en digital tid

Aldersgrinser pa spel och
bildprogram
Hall reda pa aldersgranserna. De fram-
jar trygg medieanvandning. Aldersgran-
serna pa filmer, tv-program och digitala
spel grundar sig pa lagen och varnar foér
innehall som kan skada en minderarig.

| offentlig visning ar lagen ovillkor-
lig nar det géller den hogsta aldersgran-
sen, 18 ar. Det har ar viktigt att beakta
ocksa hemma.

Tv-program och filmer

Digitala spel

SEX
@ 4
GROVT SPRAK DISKRIMINERING

Prata med barnet

e Vad beréttar aldersgranserna?

e Hur paverkar spel och filmer hur vi
kanner oss och mar?

|5

- kavi.fi/sv/aldersgranser



Du ar ett exempel

arn och vuxna anvander ofta

medier pa olika satt. Men det

ar bra for foraldrar och fost-

rare att komma ihag att de
ar exempel for barnen i medieanvand-
ning. Hur mycket tid spenderar jag pa
natet, i spel eller med smartenheter?
Hur &r jag narvarande da? Hur paver-
kar min medieanvandning familjens
vardag? Fundera hur det kan se ut fér
barnet.

Observera da och da hur du anvan-
der olika medier. Fundera hur du ar
med andra pa natet, nar du traffar dem
ansikte mot ansikte och i olika situa-
tioner dar ni har mobiler. Genom att
beratta om din egen medieanvandning
kan du 6ppna diskussion om saken
med barnet.

Genom ditt exempel kan du
lara barnet att vara respektfull
pa natet och ansvarsfull i det
man lagger ut. Begrunda
hurudant innehall du pub-
licerar. Beakta barnets
asikt och kom ihag att
be om lov om du tan-
ker lagga ut en bild pa
eller information om
barnet, till exempel
pa sociala medier.

Prata med barnet

e Vad tycker barnet omdin
medieanvandning?

e Vilka likheter och olikheter finns i
era satt att anvanda medier?

e Hurudana saker njuter du sjalv av
pa medier, i spel eller pa natet?

e Har du bett barnet om lov innan du
lagt ut bilder eller uppdateringar
dér barnet ar med?



Positiva och trygga moten

nternet, spel och sociala medier
ar ofta viktiga forum fér kompis-
kontakter. Ocksa i den digitala
miljon behdévs kompiskunskaper.

Uppmuntra till positiv
interaktion

Diskutera hur miljéerna pa natet eller
sociala medier paverkar kompisre-
lationer och interaktionen mellan
manniskor. Hur paverkas beteendet
pa natet av oskrivna eller sjalvklara
regler eller normer i olika grupper?
Diskutera hur man skickar meddelan-
den och diskuterar i de kanaler, dis-
kussionstradar eller grupper barnet
ar med i. Blir ndgon utanfér? | huru-
dan ton talar man om gruppens med-
lemmar eller utomstaende? Hur later
diskussionen i spelets hetta?

Lar barnet att tinka siginiandras
situation. Uppmuntra barnet att res-
pektera sina egna och andras granser.
Positiva moéten och rattvist spel byg-
ger ocksa i natet ofta pa sma omtank-
samma handlingar. Om barnet har
en egen kanal eller profil pa natet,
paminn vid behov om att barnet ar
vardefullt oberoende av hur manga
gillanden eller féljare barnet far.

Ta natmobbning pa allvar
Mobbning och krankande uppféran-
de ska inte godkannas pa natet heller.

Poangtera att innehall som kran-
ker eller nedvérderar andra varken
ska laggas ut eller skickas vidare pa
natet eller i grupper.

Natmobbning ar till exempel
att skicka krankande, hotfulla eller
férnedrande meddelanden, spri-
da ogrundade rykten, lamna nagon
utanfor gruppen, sprida innehall
som filmats i smyg eller som &r olov-
ligt eller sprida personlig informa-
tion. Mobbning pa natet kan ske i
anslutning till mobbning i skolan
eller i hobbygrupper. Vem som helst
kan gora sig skyldig till nAtmobb-
ning, avsiktligt eller av tankloshet.

Uppmuntra barnet att talaom
eventuella ledsamma erfarenheter.
Om barnet berattar om krankande
behandling, trakasseri eller nat-
mobbning, ta det pa allvar och hall
dig lugn. Var ett vuxet stdéd och redo
att tareda pa vad som hant, i vilken
milj6é och vilka som &r inblandade.
Spara det krankande innehallet och
meddelandena. Det &r bra att med-
dela dem som uppréatthaller tjans-
terna om det krankande innehallet.
Det I6nar sig att blocka mobbaren
eller trakasseraren eller ta bort per-
sonen fran kontakterna.

Beakta det utsatta barnets tan-
kar om vad som skulle hjilpai situ-
ationen. Mobbningsfall bér utredas
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med dem de giller, till exempel skolan,  Prata med barnet

hobbygruppen och de andra barnen e Hurudana handlingar tycker barnet
och vardnadshavarna. | allvarliga fall ar ar natmobbning? Och du som

det bast att vanda sig till polisen. Kom foralder?

ihag att berémma barnet for att det e Har barnet sett eller stott pa
berattade om saken och inte behéll mobbning? | vilka miljéer?

den for sig sjalv. e Vet barnet vad det ska gora om det

sjalv eller ndgon annan blir mobbad
pa natet? Beratta hur du skulle 6nska
att barnet handlar.

e Hur tycker barnet att ndtmobbning
bast kunde forebyggas?
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Sexuellt innehall pa nitet

Allt innehall pa natet &r inte avsett for
barn. Till exempel pornografiskt mate-
rial har aldersgransen 18 ar.

Var redo att diskutera och varaen
trygg vuxen om barnet stétt pa sexu-
ellt innehall som forbryllat eller oro-
at. Det ar ocksa viktigt att barnet vet
att det inte ar bra att dela till exempel
bilder dar man ar lattkladd eller berat-
ta personlig information at framlingar.
Det ar bra att komma 6verens om att
barnet inte delar sitt telefonnummer
eller andra kontaktuppgifter till fram-
mande och att uppmana barnet att
beratta for foraldern om nagon bett
omdem.

Uppmuntra barnet att beratta om
kontaktforsok, meddelanden och inne-
hall pa nitet som bekymrar. Sag att
man inte behover titta pa forvirrande
eller skrammande innehall om nagon
visar sadant till exempel i skolan. Det ar
smart att sdga nej till sdidant man inte
vill se. Om du hor att sddant hant ar det
bast att kontakta lararen och de andra
foraldrarna.

Paminn barnet om att ingen far pres-
sa en annan till sddant den andra inte vill.
Stark barnets sjalvfortroende och forma-
ga att tydligt sdga nej om kontaktforsok
eller innehall som andra delar pa natet
kanns otrevliga eller forvirrande. Trakas-
seri ska inte godkannas.
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Tryggt pa natet

Det &r bra att tillsammans fundera
pa vilka mediemiljéer som kan vara
offentliga och vilka som borde hallas
privata. Hur kan olika tjanster anvan-
das tryggt och ansvarsfullt? Vilken
information om barnet ser andra
natanvandare? Om barnet har pro-
filer eller kanaler pa sociala medi-

er ar det bast att de ar privata till en
borjan.

En bra grundregel for att barnet
ska kunna anvanda natet tryggt ar
att inga personuppgifter, som tele-
fonnummer eller foton, skickas at
frammande. Delar man personlig
information och bilder dkar risken
att raka ut for till exempel olovlig
spridning av personuppgifter, ogrun-
dade rykten, bedrageri eller annat
missbruk. Det ar viktigt att lara bar-
net hurudan information och huru-
dana bilder pa sig sjalv, familjen och
kompisar man far dela pa natet och
i sina egna profiler. Det &r ocksa bra
att diskutera fordelar och nackdelar
med att dela platsinformation i olika
tjanster.

Satter garnainiintegritetsskydd
och anvandarvillkor tillsammans och
ta reda pa hur och for vilka &ndamal
anvandaruppgifter insamlas. En del
tjanster har sarskilda avsnitt eller
sidor for féraldrar som behandlar
sdkerhet och integritet. Ofta behovs
en foralders tillstand fér anvandning
av nattjanster.

Tryggheten kan framjas med
gott omdéme. Om barnet anvander

sociala medier ar en privat profil vanli-
gen sakrare an en offentlig nar det gal-
ler till exempel negativa kommentarer,
sexuella trakasserier och andra risker.
Att vara noga med l6senord, enheters
atkomstkoder och appars integritetsin-
stallningar ar grundlaggande for trygg
natanvandning. Ga igenom hurudant
ett sdkert |6senord ar. Paminn barnet
om att man inte ska dela l6senord pa
natet.

Prata med barnet

e Hur kan man veta vem man kan lita
pa pa natet?

e Har ndgon okand kontaktat barnet?
Vad gjorde barnet da?

e Hur ar det klokt att handskas med
okanda?

e Vilkasaker ar bra att hélla privata?

e Hurudan information och hurudana
bilder av sig sjadlv och andra ar det ok
att dela pa natet och hurudan inte?
Varfoér ar det viktigt att be om lov for
publicering?

e Hur kan man framja tryggheten och
integriteten for sig sjalv, kompisar
och andra pa natet?
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Ha roligt til

enom att uppleva tillsam-

mans lar man sig myck-

et. Trevliga gemensamma

stunder betyder mycket
for barnet. Féraldrar spelar ofta med
smabarn. Kom ihag att ocksa spe-
lamed barniladgstadiedldern. Delta
med barnet i YouTube- eller speleve-
nemang eller se pa film tillsammans.
Dela dagens roligaste handelser eller
intressantaste artiklar. Be barnet
beratta om sina favoritvideor, spel
eller youtubare, spelare eller andra
idoler barnet féljer pa natet. Huruda-
na saker inspirerar barnet i medier-
na? Hurudant innehall gér er glada?
Du kan ocksa dela sadant du tycker
ar intressant.

SAMmMIMans

Prova att gora videor tillsammans,
en profil pa ett socialt medium som har
att géra med en gemensam hobby eller
nagot annat som intresserar er bada.
Samtidigt 6kar ni er mediekompetens
och kan behandla fragor som géller till
exempel publicering. | familjens med-
delandegrupper kan ni forutom att sko-
ta praktiska drenden gladja varandra pa
manga satt och visa att ni bryr er om och
tanker pa varandra.

Prata med barnet

e Hur skulle barnet vilja spendera tid
tillsammans?

e Vad skulle barnet vilja géra
tillsammans med dig pa medier?



Ytterligare information

| MLL:s féraldraforum
Vanhempainnetti finns mer

information om medieanvandning

och mediefostran i olika aldrar.
mll.fi/mediakasvatus

MLL:s ungdomsforum
Nuortennetti ger kamratstod,
information och hjélp i olika
fragor. nuortennetti.fi

Bestall en utbildare fran MLL

till en foraldrakvall, lektion eller
annan utbildning i mediefostran.
mll.fi/tilaakouluttaja

Om du ar fundersam over
ditt barns medieanvandning
kan du ocksa kontakta MLL:s
kostnadsfria foraldratelefon,
chatt eller natbrevtjanst.

Foraldratelefon pa finska, tfn
0800922 77

man 10-13 och 17-20, tis 10-13
och 17-20, ons 10-13, tors 14-20

Brevtjanst och chatt pa finska.
mll.fi/vanhempainnetti

Barn- och ungdomstelefonen pa
svenska, tfn 0800 96116

man-ons kl. 14-17 och tors kl. 17-20.

Till brevtjansten kan man skriva nar
som helst. ung.mll.fi

Barn- och ungdomstelefonen pa
finska, tfn 116 111

man-fre kl. 14-20 och l16r-s6n
kl. 17-20

Chatten for barn och unga
ar 6ppen sén-ons kl. 17-20.

Till brevtjansten kan man skriva
nar som helst. nuortennetti.fi/
lasten-ja-nuorten-puhelin

Nyttiga webbplatser
mediataitokoulu.fi
nettivihje.fi

someturva.fi
media-avain.fi
mediakasvatus.fi
pelikasvatus.fi

pelitaito.fi
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Mediefostran ar en del av
vardagsfostran. Barnets
mediekompetens och digitala
valmaende kan framjas i hemmet pa
manga satt. | medier och spel och
pa natet behovs likadana férmagor
somi livet i dvrigt.

| broschyren berattas om barns
mediekultur och hur foraldrar
kan vagleda barn till trygg och
ansvarsfull medieanvandning.

mll.fi/mediakasvatus

Medfi av Europeisk i
fond for ett sammanlankat Europa

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUND




