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Tl

fostraren

edier férekommer i
manga former i ung-
domars liv. Internet,
sociala medier, spel, tv
och andra medier ar en del av de ung-
as uppvaxtmiljo. Féraldrar och andra
fostrare kan vara osakra pa hur de
kan framja den ungas mediekompe-
tens och en balanserad och ansvarsfull
medieanvandning. Den vuxna beho-
ver inte veta allt om internet, spel eller
de nyaste apparna. Daremot behoévs
intresse och en 6nskan att forsta den
ungas medieanvandning.
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I den har broschyren behandlas sar-
skilt fragor som géller medieanvand-
ningen hos unga i hdgstadiealdern.
Med medier avses bade traditionella
och digitala medier och deras innehall.

Vilken fraga som giller
medieanvandning pratar du
om med din tonaring i dag?



Sattdigin i hur dintonaring
anvander medier

ngdomar anvander medier pa

olika satt. Darfor ar det viktigt

att sattasiginide appar, spel

och innehall som ens eget barn
anvander. Vet du vad din tonaring helst
sysslar med i medierna?

Medier anvénds pa olika satt for infor-
mationssokning, interaktion, asiktsyttring-
ar, larande och underhallning. Pa natet, pa
sociala medier och i spel kan man fordju-
pa kompisrelationer, fa nya kompisar, fol-
jaforebilder, begrunda sin identitet och fa
kamratstod. En aktiv medieanvandare kan
producera eget medieinnehall, paverka
och deltai sddant som kénns viktigt.

For ungdomar kan sociala medier och
spel vara stallen bland andra dar man vis-
tas med kompisar och nya bekanta, kopp-
lar av och haller pd med hobbyer. Man
diskuterar med snabbmeddelanden, i spel,
pa diskussionsforum och pa sociala medi-
er, oftai privata grupper dar kommunika-
tionen kan vara snabb och spontan.

Lat ditt barns upplevelser pa natet, i
spel och i 6vrig medieanvandning blien
del av ert naturliga prat nar ni talar om hur
dagen varit. Fraga och lyssna med 6ppet
sinne pa vilka saker som ar viktiga for den
unga, vad som intresserar pa natet och hur
medier anvands i kompiskretsen.

Den vuxnas férhallningsséatt paverkar
hur tonaringen beréattar om sina upplevel-
ser. Natmiljon kan vara viktig for den unga
och upplevelserna bor inte ringaktas. Om

det gér att prata vardagligt om natupp-
levelserna ar det oftast lattare for den
unga att vanda sig till den vuxna ocksa
vid eventuella trdkiga erfarenheter.

En 6ppen och positiv diskussions-
kontakt framjar tonaringens utveck-
ling och mediekompetens. Visa att du
uppskattar det tonaringen vet och kan.
Du kan be om hjélp i din egen mediean-
vandning och I3ta din tonaring lara dig.
Det ar viktigt fér ungdomar att fa posi-
tiv respons, sa ge gdrna berém for bra
medieanvandning.

Prata med tonaringen

e Vad gor han eller hon helst pa natet
eller med mobilen?

e Hurudana ar favoritspelen? Varfor?

o Vilka appar, spelgemenskaper och
sociala medier ar viktiga for den unga?
Vad gér man i dem och med vem?

e |vilka situationer och for vilka
dndamal anvander han eller hon helst
medier?

e | hurudana kéllor soker och far
tonaringen information?

e Foljer tonaringen nagon pa natet?

Vilkas géranden ar han eller hon

intresserad av?

Pa vilka satt kunde foraldrar hjalpa

unga i medieanvandningen?
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Framja den ungas

med

ediekunskaperna
utvecklas i vaxelverkan

med kompisar, familj och

andra medieanvandare.
Ju mer du vet om din tonarings medie-
anvandning, desto battre kan du vara

till stod bade i specifika fragor ochi att

hitta balans i vardagen.

Till exempel filmer, tv-serier, spel
och videor ger ungdomar mojlighet
att begrunda sig sjalv, sin identitet
och varlden runt omkring och att dela
sina erfarenheter. | spel och pa sociala
medier kan man prova olika roller och
Ova samarbete och sociala fardigheter.

| var digitala tid finns det allt fler
informationskallor. Vi behdver kun-
na forsta och tolka olika innehall, hur
de paverkar oss och vilket syfte de
har. Det ar bra att tala med den unga
om hurudant kritiskt tdnkande som
behoévs nar vi anvander medier. Se till
att din tonaring har tillgang till tillfor-
litlig och mangsidig information om
sadant som intresserar samt positivt
kamratstdd. Ungdomar har ratt att
delta och fa information via medier.

Medier kan vara en hobby fér ton-
aringen. Det kan vara till exempel
spelande, fotografering, videofilm-
ning, programmering eller andra digi-
tala aktiviteter eller uttrycksformer.
Mediekompetens ar ofta till nyttai
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ekompetens

studier. Fér en del unga kan medie-
kompetensen vara viktig i deras kom-
mande yrke.

Mediefostran ar en del av
vardagsfostran

Den ungas mediekompetens kan fram-
jas pa manga satt i hemmet, genom att
gora, fundera och prova tillsammans.
Nar vi anvander medier behovs ofta
samma férmagor somi livet i 6vrigt.
De formagorna lar sig tonaringen

inte ensam. Darfor behodvs foraldrar-
nas stod. Vilka férmagor tycker ni ar
viktigast?



I var digitala tid behover vi mediekompetens
av olika slag

Férmaga att

hantera var egen
medieanvandning

Sakerhets-
formagor

Férmaga att

ta hand om var
psykiska och

fysiska halsa

Emotionell

interaktions-

Kompetens inom
informations-
och kommunika-

Férmaga tionsteknik
attvara
en bra kompis
Férmaga
att soka
Formaga att information
forsta texter,
kompetens och bilder och
natmiljoer Férmaga
till kritisk

formaga

Férmaga att
uttrycka oss pa
medier

granskning av
medieinnehall

Prata med tonaringen

Vilken mediekompetens har din tonaring
som du ar stolt 6ver?

Vad tycker tonaringen sjalv att han eller hon
ar bra pa nar det géller medier?

| hurudana saker behdver tonaringen stod?
Vad tycker din tonéring att foraldrar borde
veta om medieanvandning, spelande eller
internet?

Vad kunde du lara dig av din tonaring? Vad
kunde du ldra honom eller henne?
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Diskutera balans
| digivardagen

edier och digital kultur

forekommer i manga

former i var vardag.

| flédet av stimuli
behover vi kunna koncentrera oss
och beharska var medieanvandning.
Manga spel och sociala medier &r
utformade pa ett sddant satt att
manniskor ska spendera sa mycket tid
som mojligt med dem.

En ung manniska som véxer och
utvecklas behéver en vuxens stéd
for att ta hand om sitt valbefinnande.
For att ma bra behover vibland
annat tillrackligt med vila och
kvalitetssémn, regelbunden motion
och regelbundna maltider, trevliga
fritidssysselsattningar och social
samvaro ansikte mot ansikte. Det
ar ocksa av stor betydelse for vart
véalbefinnande hur vi anvander medier
och vad vi gér med dem. Diskutera
hurudan sysselsattning ni tycker ar
passiv, aktiv respektive positiv.

Att behéarska sin tids- och
medieanvandning ar inte sa latt,
varken for tonaringar eller vuxna.
Forutseende ar viktigt, liksom att vi lar
oss vanor och férmagor som hjalper
oss beharska anvandningen. Det ar
bra att diskutera med den unga hur
smartenheter kan paverka till exempel
tidsanvandning, sovande, skolgang,
studier, konditionen och kompis- och
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familjerelationer. Hjalp den unga lara sig
att hantera sin tid och hitta trevlig och
givande sysselsattning. Lagom ar bast
ocksa i medieanvandning.

Tonaringen kanske vistas mycket pa
natet for att dar finns viktiga kompisar.
Via natet kan man ocksé fa nya vanner.
Diskutera hur din tonaring hittat vanner
pa natet och vad de har gemensamt. Ni
kan ocksa diskutera om interaktionen
eller kamratskapet orsakar ndgon form
av tryck att delta eller vara narvarande.

Poingtera att dven om det ar I4tt
att vara tillgdnglig med smartenheter
sa behover vi inte alltid vara det.
Uppmuntra den unga att traffa kompisar
ocksa ansikte mot ansikte. Om den
unga vistas valdigt mycket pa natet,
diskutera om det hant nagot trakigt i
kompisrelationerna. Det ar bra att stoda
den ungaifraga om kompisrelationer.

Medieanvandningens motiv
och tidshantering

Uppmuntra din tonaring att granska hur
medieanvandningen paverkar honom
eller henne sjalv och de ndrmaste.
Vilka kanslor vacker den? For vilka
behov anvander din tonaring medier,
spelar eller tittar pa serier eller filmer?
Ar det fragan om trivsel, hobbyer,
larande, hdngande med kompisar
eller avslappning? Tycker den unga



Hall atminstone koll pa

det har:

o tillracklig somn

e mobilparkering till natten

o skotsel av hem- och skoluppgifter

e samvaro ansikte mot ansikte

e utevistelse och motion

e familjens gemensamma
overenskommelser for
anvandning av smartenheter

e skdrmpauser

e ergonomi, till exempel bra
arbetsstélle och varierande
stallningar

att det férekommer "tomgang” i
medieanvandningen eller &r den
ett satt att undvika trakiga saker,
ensamhet eller tristess?

Om du grubblar 6ver om din
tonaring vistas for mycket pa medier,
ta upp fragan vid en lamplig tidpunkt.
Tala lugnt med honom eller henne om
vad som fascinerar i medierna och
hur man i vardagen kunde strava till
balans och mangsidig aktivitet. Hjalp
tonaringen 6va upp sin férmaga att
beharska medieanvandningen och
koncentrera sig pa det som behdvs for
tillfallet.

Ungdomar &r olika och behover
hjalp av olika slag. En del behéver
diskussion, en del verksamhet,
handlingar eller mer narvaro av en
vuxen.

Ibland kan det vara svart att sluta
spela eller syssla med en smartenhet
trots dverenskommelser eller
tillsagelser. Da behdvs en vuxens

hjalp for att pausa och bérja géra
nagot annat eller skota sina plikter.
Uppmuntra tonaringen att sjalv
folja med hur medieanvandningen
paverkar vilbefinnandet, humoéret,
skolgéngen och de ndrmaste
manniskorelationerna.

Prata med tonaringen

e Vad tanker tondringen om sin egen
medieanvandning?

e Hur tycker han eller hon att
den paverkar livet, kompis- och
familjerelationer och skolgangen?

e Vad tycker tonadringen ar givande
sysselsattning?

e Hur mycket tid per dag tycker
tonaringen ar lampligt att spendera
pa medier eller spel? Och du som
foralder?

e Vadimedieanvandningen tycker
tonaringen ar till nytta eller gladje
och vad till skada?
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Smidigare vardag
med overenskommelser

[ or att vardagen ska fungera smi-
digt och vara mangsidig kan det
behdvas gemensamma éver-
enskommelser i familjen nar

det géller medieanvandning, till exempel

smartenheter och spelande.

Det ar vanligen lattare for en tonaring
att félja 6verenskommelser om han eller
hon fatt vara med och géra dem och de ar
val motiverade. Kom éverens omi vilka
situationer eller pa vilka platser i hemmet
ni inte anvander medier. Ar till exempel
maltider, resor och visiter fredade fran
smartenheter? Ni kan ocksa géra medie-
fria situationer och tider till ett famil-
jeprojekt, en utmaning som ni tar er an
tillsammans.

Vardagen kan underlattas om ni gor
klart for den unga vad som ar ovillkor-
ligt, till exempel sovande, och var ni kan
férhandla och flexa. Medieanvandning-
en borde inte férsvara skolgangen eller
andra plikter. Det ar ocksa viktigt att
ordna tillrackligt med tid fér motion och
umgange ansikte mot ansikte. Om dis-
kussionen om regler urartar i gral kan du
behdéva ta dig mer tid med din tonaring
och hitta pad mer gemensam positiv sys-
selsattning. Att anvanda begransning av
medieanvandningen som straff kan 6ka
konflikterna.

Om nagot i din tonarings mediean-
vandning oroar dig, ta lugnt upp saken till

diskussion och beratta varfér du ar orolig.
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Las inte den ungas meddelanden utan
mycket tungt viagande skal. Ibland kan
unga tveka att beratta om trakiga saker
for att de dr rddda att enheten da tas ifran
dem. Med tanke pa 6éverenskommelser om
medieanvandningen och ditt framjande av
tonaringens mediekompetens ar det bra
att du forsoker férstd vad anvandningen
betyder for din tondring.

Diskutera med andra fostrare huru-
dana mediefragor som ar aktuellai deras
familjer. Dela girna valfungerande idéer.
Men kom ocksa ihag att varje ung mann-
iska ar en individ och olika tillvidgagangs-
satt passar olika familjer. Delta ocksa i
diskussionen i din tonarings skola och
hobbyverksamhet om hur ni tillsammans
kan uppmuntra de unga till ansvarsfull
medieanvandning.

Prata med tonaringen

e Hur anvander ni medier i er familj och
vilka 6verenskommelser har ni? Varfor?

e Vemror 6verenskommelserna? Vem
har deltagit i att skapa reglernaeller
handlingssatten?

e Hur kan familjemedlemmars eller andra
narstdendes medieanvandning paverka
andra?

e Hurudana handlingssatt och
overenskommelser tycker den unga skulle
varabraivar familj?

e Vad skulle vara bra att beakta med tanke
pa familjemedlemmar i olika aldrar?



Aldersgrinser pa spel och
bildprogram

Hall reda pa aldersgranserna.
De framjar trygg medieanvandning.
Aldersgranserna pa filmer,
tv-program och digitala spel grundar
sig pa lagen och varnar for innehall
som kan skada en minderarig. |
offentlig visning ar lagen ovillkorlig

Tv-program och filmer
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nar det galler den hogsta aldersgransen,
18 ar. Det har ar viktigt att beakta ocksa
hemma.

-> kavi.fi/sv/aldersgranser

Prata med tonaringen

e Vad beréattar aldersgranserna?

e Hur paverkar spel och filmer hur vi
kanner oss och mar?

Digitala spel

w w m w vpegi nfo
. DROGER
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Du ar ett exempel

nga och vuxna kan anvdanda medier pa

valdigt olika satt. Men det ar bra for

foraldrar och fostrare att komma ihag

att de ar exempel f6r de unga med sin
egen medieanvandning; Hur kan min mediean-
vandning se ut i min tonarings 6gon? Hur mycket
tid spenderar jag pa natet eller smartenheter? Hur
ar jag narvarande da? Hur paverkar min mediean-
vandning familjens vardag?

Observera da och da hur du anvander olika
medier. Fundera hur du 4r med andra pa natet, nar
du traffar dem ansikte mot ansikte och i olika situ-
ationer dar ni har smartenheter. Genom att berat-
ta om din egen medieanvandning kan du 6ppna
diskussion om saken med din tonaring.

Genom ditt exempel kan du ldra din tonaring
att vara respektfull pa natet och ansvarsfull i det
man lagger ut. Beakta den ungas asikt och kom
ihag att be om lov om du tanker ldgga ut en bild pa
eller information om honom eller henne, till exem-
pel pa sociala medier.

Prata med tonaringen

e Vad tycker tondringen om din
medieanvandning?

o Vilka likheter och olikheter finns i era satt att
anvanda medier?

e Vad njuter du sjalv av pa medier, i spel eller pa
natet?

e Hur tror du att din tonaring skulle svara pa
samma fraga?

e Har du bett din tondring om lov innan du lagt
ut bilder eller uppdateringar dar han eller hon
ar med?
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Positiva och trygga moten

ngas medieanvandning ar
ofta starkt forknippad med
interaktion och sociala kon-
takter. Internet, spel och
sociala medier ar forum dar man har
kontakt med vanner och lar kdnna nya
manniskor. Det ar viktigt att du hjal-
per din tondring att vara en bra kompis
ocksa pa natet. Diskutera tryggheten
och kom éverens om spelregler med
tonaringen om han eller hon vill traffa
natbekanta ansikte mot ansikte.

Uppmuntra till positiv
interaktion

Diskutera hur miljéerna pa natet eller
sociala medier paverkar kompisre-
lationer och interaktionen mellan
manniskor. Hur paverkas manniskors
beteende av oskrivna eller sjalvkla-
raregler i ndtgrupper? Diskutera hur
man skickar meddelanden och diskute-
rar i de kanaler och diskussionstradar
den unga ir med i. Blir ndgon utanfor?
| hurudan ton talar man om gruppens
medlemmar eller utomstaende? Hur
later diskussionen i spelets hetta?

Lar din tonaring att tinka sigini
andras situation. Uppmuntra tonaring-
en att respektera sina egna och andras
granser ocksa pa natet. Positiva moten
och rattvist spel bygger ofta pa sma
omtanksamma handlingar. PAminn
tonaringen om att han eller hon ar

valdigt vardefull, oberoende av antalet
gillanden eller foljare pa natet.

Ta nidtmobbning pa allvar
Mobbning och krankande uppféran-
de ska inte godkannas pa natet heller.
Poéngtera att innehall som kranker
eller nedvarderar andrainte far delas pa
natet eller i grupper.

Natmobbning ar till exempel att
skicka kriankande, hotfulla eller férned-
rande meddelanden, sprida ogrundade
rykten, ldmna nagon utanfér gruppen,
sprida innehall som filmats i smyg eller
som ar olovligt eller sprida personlig
information. Mobbning pa natet kan ske
i anslutning till mobbning i skolan eller i
hobbygrupper. Vem som helst kan gora
sig skyldig till nAtmobbning, avsiktligt
eller av tankloshet.

Uppmuntra din tonaring att beratta
om eventuella ledsamma erfarenheter.
Om den unga berattar om krankande
behandling, trakasseri eller ndtmobb-
ning, ta det pa allvar. Var ett vuxet stod
och redo att lugnt reda ut situationen:
vad som hant, hur lange, i vilken mil-
jo och vilka som ar inblandade. Spara
det krankande innehéllet och medde-
landena. Det &r bra att meddela dem
som uppratthaller tjansterna om det
krankande innehallet. Det |6nar sig att
blocka mobbaren eller trakasseraren
eller ta bort personen fran kontakterna.
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Beakta den utsatta tonaringens
tankar om vad som skulle hjalpai situ-
ationen. Mobbningsfall bér utredas
med dem de géller, till exempel skolan
eller hobbygruppen och de andra unga
och vardnadshavarna. | allvarliga fall ar
det bast att vanda sig till polisen. Kom
ihdg att beromma din tonaring for att
han eller hon berattade om saken och
inte beholl den for sig sjalv.

Prata med tonaringen

Hurudana handlingar tycker din
tonaring ar natmobbning? Och du
som foralder?

Har din tonaring sjalv sett eller stott
pa mobbning?

| vilka miljoer forekommer mobbning
och hur vanligt tycker tonaringen att
det ar?

Vet din tonaring vad han eller hon
ska gora om han eller hon sjalv eller
nagon annan blir mobbad pa natet?
Diskutera hur det skulle vara bra att
handla.

Hur tycker tonaringen att
natmobbning bast kunde férebyggas?

Unga och medier -7 tips at fostrare i en digital tid 15



Sexualitet pa nitet

Att lara sig om sexualitet ar natur-
ligt for ungdomar. Manga soker infor-
mation om det pa natet. Se till att den
unga har tillgang till tillférlitlig infor-
mation. Hjalp den unga att ifraga-
satta till exempel stereotypier och
utseendenormer som férekommer i
medierna.

Ar det nagot pa natet som skapar
tryck eller féorvantningar att varaeller
gora pa ett visst satt? Paminn den unga
om att ingen far pressa en annan till
sadant den andra inte vill. Inte heller
pa natet. Ibland férekommer sexuellt
innehall eller sexuella diskussioner i de

ungas meddelanden sinsemellan och i
sallskapande. Det géller att tdnka noga
efter om man frestas att dela egna inti-
ma bilder eller videor. Om en vuxen nar-
mar sig en minderarig pa natet i sexuellt
syfte dr det en olaglig handling.

Pornografiskt material har alders-
gransen 18 ar. Pornografi ger séllan en
riktig bild av sex eller narhet eller vad
manniskor tycker om. Trygghet och
lugnt framskridande ar viktigt ndr man
lar kdnna sin sexualitet.

Stark den ungas sjalvfortroende och
formaga att tydligt sdga nej om kontakt-
forsok eller innehall som andra delar pa
natet kdnns otrevliga eller férvirrande.

16 Ungaoch medier - 7 tips &t fostrare i en digital tid



Trakasseri ska inte godkannas. Var
redo att diskutera och vara en trygg
vuxen som den unga kan fraga ocksa
nar det galler sexualiteten.

Prata med tonaringen

e Sprids det sexuellt innehdllide
kanaler tonéringen anvander pa
natet? Hur forhaller sigungdomarna
till det?

e Har tonaringen sett eller upplevt
sexuella trakasserier pa natet, i spel
eller annanstans?

e Vad tankte tondringen om det och
vad gjorde han eller hon?

e Hur kan man veta vem man kan lita
pa natet?

e Hur ar det klokt att handskas med
okanda

Personlig information pa natet
Det ar bra att tillsammans fundera

pa vilka mediemiljoer som kan vara
offentliga och vilka som borde hallas
privata. Hur kan olika tjanster anvan-
das tryggt och ansvarsfullt? Hurudan
information och hurudana bilder delar

den unga om och av sig sjalv, kompi-
sar eller familjen? Vad tanker din ton-
aring om integritet och offentlighet
och hur syns det i hans eller hennes
natanvandning?

Satter gdrnainiappars och tjans-
ters integritetsskydd och anvandarvill-
kor tillsammans och ta reda pa hur och
for vilka andamal anvandaruppgifter
samlas in. En del tjanster har sarskilda
avsnitt eller sidor for féraldrar och fost-
rare som behandlar sdkerhet och inte-
gritet och som ar bra att kolla igenom.

Prata med tonaringen

e Hurudan information och hurudana
bilder ar privata? Varfor?

e Hur kan man beakta tryggheten pa
natet?

e Hurudan information och hurudana
bilder av sig sjalv och andra tycker
din tonaring att det 4r ok att dela
offentligt pa natet?

e Hur kan man framja tryggheten och
integriteten for sig sjalv, kompisar
och andra pa nétet?

Unga och medier -7 tips &t fostrare i en digital tid 17



Ha roligt tillsammans

enom att uppleva tillsam-

mans lar man sig myck-

et. Trevliga gemensamma

stunder betyder mycket
ocksa fér ungdomar. Foraldrar spelar
ofta med sma barn. Kanske ni kunde
spela med er tonaring ocksa? Delta
med den ungai YouTube- eller spe-
levenemang eller se pa film tillsam-
mans. Dela dagens basta nyheter eller
intressantaste artiklar. Be den unga
beritta om sina favoriter bland serier,
appar och kanaler pa sociala medier.
Beratta ocksa vad du sjalv tycker ar
spannande.

Prova att gora videor tillsam-
mans, gora en webbplats som har att
gora med en gemensam hobby eller
nagot annat trevligt som intresserar
er bada. Samtidigt 6kar ni er medie-
kompetens och kan behandla fragor
som géller till exempel publicering. |
familjens meddelandegrupper kan ni
forutom att skota praktiska drenden

glidja varandra p&d manga sitt och Nyttiga webbplatser
visa att ni bryr er om och tanker pa nuortennetti.fi
varandra. ikarajat.fi
mediataitokoulu.fi
nettivihje.fi
Prata med tonaringen someturva.fi
e Hur skulle din tonéaring vilja spen- media-avain.fi
dera tid tillsammans? mediakasvatus.fi
e Vad skulle han eller hon vilja géra pelikasvatus.fi
tillsammans med dig pa medier? pelitaito.fi
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Ytterligare information
| MLL:s féraldraforum
Vanhempainnetti finns

mer information om
medieanvandning och
mediefostran i olika aldrar.
mll.fi/mediakasvatus

Tipsa denungaom MLL:s
ungdomsforum Nuortennetti,
som ger kamratstod,
information och hjalp i olika
fragor. nuortennetti.f

Bestall en utbildare fran MLL
till en foraldrakvall, lektion
eller annan utbildning i
mediefostran.
mll.fi/tilaakouluttaja

Om du ar fundersam éver din tonarings
medieanvandning kan du ocksa kontakta
MLL:s kostnadsfria foraldratelefon,
chatt eller natbrevtjanst.

Foraldratelefonen pa finska,

tfn 0800 922 77

man 10-13 och 17-20, tis 10-13 och
17-20, ons 10-13, tors 14-20

Foraldraforumets brevtjanst och chatt
pa finska mll.fi/vanhempainnetti

Barn- och ungdomstelefonen pa
svenska, tfn 0800 96116
man-ons kl. 14-17 och tors kl. 17-20

Till brevtjansten kan man skriva ndr som
helst. ung.mll.fi

Barn- och ungdomstelefonen pa finska,
tfn 116 111 man-fre kl. 14-20
och 16r-s6n kl. 17-20

Chatten for barn och unga ar 6ppen
son-ons kl. 17-20

Till brevtjansten kan man skriva
nar som helst. nuortennetti.fi/
lasten-ja-nuorten-puhelin
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Mediefostran ar en del av
vardagsfostran. Den ungas
mediekompetens och digitala
valmaende kan framjas i hemmet pa
manga satt. | medier och spel och pa
natet behovs likadana formagor som i
livet i Ovrigt.

| broschyren berattas om ungas
mediekultur och hur féraldrar kan
vagleda ungdomar till trygg och
ansvarsfull medieanvandning.

mll.fi/mediakasvatus

Medfil i av pei i
fond for ett sammanlankat Europa

MANNERHEIMS
BARNSKYDDSFORBUND




