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kavijaa, yhteensa 850 000 kayntia.

- Lasten ja nuorten puhelin ja netti
vastaa noin 15 000 puheluun,
nettikirjeeseen ja chat-keskusteluun.

- Vanhempainpuhelin ja
Vanhempainnetin kirjepalvelu vastaa
yli 2000 yhteydenottoon.

- 900 MLL:n kouluttamaa
lastenhoitajaa tyoskentelee
perheissa.

- 2400 MLL:n kouluttamaa
tukihenkil6a tyoskentelee perheiden
jalasten parissa.

- MLL yllapitaa yli 600 perhekahvilaa.

- MLL:ssa toimii noin 300
vertaisryhmaa.

- MLL jarjestaa lahes 1 000
harrastuskerhoa.

- MLL jarjestaa koulujen alkaessa
Hyva alku koulutielle- ja Hyva
alku yldkouluun -kampanjat,
joilla tavoitetaan noin 50 000
ekaluokkalaisen ja noin 50 000
seitsemdasluokkalaisen vanhemmat.

MLL tarjoaa kaikenikaisille
mahdollisuuden osallistua
tyohon lasten hyvaksi. MLL:n
toiminnan perusta on paikallinen
vapaaehtoistoiminta.

mll.fi



http://mll.fi

Sisallys
Tukioppilasohjaajalle |s.4

Nuorten mediataitojen tukeminen |s.5
Mitd mediataidot ovat? |s.5

Nuorten mediankaytto |s. 6

Oppituntien tavoitteet |s.7
Osio 1. Digiarki | s. 8
Osio 2. Hyva ilmapiiri netissa |s. 12
Osio 3. Leikkijapeli |s. 15

Osio 4. Julkaiseminen netissa |s. 18

Kirjallisuutta |s.21
Liitteet |s.22

Mediakasvatus - Tukioppilastoiminnan koulutusmateriaalit 3



Tukioppilasohjaajalle

uorilla on paljon sellaista tietoa ja ndkemysta

nuorten mediankaytosta ja digitaalisesta kult-

tuurista, jota aikuisilla ei valttamatta ole. Media-

taitoja opitaan ja opetellaan vertaisten kanssa,
kun nuoret kdyttavat medioita yhdess3, jakavat ajatuksia ja
kokemuksia ja ohjaavat ja opastavat toisiaan. Mediakasva-
tuksessa aikuisen ohjaus on kuitenkin tarkeas, silla nuoret
tarvitsevat myos palautetta toiminnastaan. Aikuisen avul-
la nuori voi turvallisesti pohtia, puntaroida ja hakea suuntaa
omille ajatuksilleen ja mielipiteilleen.

Taman oppaan oppitunneilla aikuinen on vastuuhenkil6,
mutta tukioppilaat ohjaavat harjoituksia, joiden avulla luo-
kassa keskustellaan median merkityksistd nuorten arjessa.
Tukioppilaiden avulla voidaan kdyda myos eettisia keskuste-
luja esimerkiksi keskustelukulttuurista erilaisissa nettiym-
parist6issa ja empatian merkityksesta.

Nuori tarvitsee mediataitoja kasvunsa ja kehityksensa
tueksi nyt ja tulevaisuudessa. Nuorten mediasuhteet voi-
vat olla erilaisia: yht3 kiinnostaa sosiaalinen media ja tois-
ta pelaaminen. Kolmas kayttaa digitaalisia ymparist6ja vain
tiedonhankintaan koulussa. Vastuullisesta, hauskasta ja
huomaavaisesta mediankayt6dsta on kuitenkin tarkeaa kes-
kustella kaikkien nuorten kanssa.
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Oppaan harjoituksiin ja keskusteluihin pystyvat osallistu-
maan my0ds ne oppilaat, jotka eivat erityisesti kdyta sosiaalista
mediaa tai pelaa digitaalisia peleja. Mediankadytt6a on myos kir-
jojen ja lehtien lukeminen, keskustelupalstoilla juttelu ja vuoro-
vaikutteisten lautapelien pelaaminen. Usein sellainenkin nuori,
joka ei kdyta digimedioita omaa tietoa digitaalisesta kulttuu-
rista ja voi tuoda keskusteluihin tarkeitd ndkékulmia omasta
kokemusmaailmastaan.

Mediakasvatus perustuu kohtaamiseen ja vuorovaikutuk-
seen. Keskusteleminen onnistuu paremmin, kun aikuinen nikee
median osana nuorten arkea ja kulttuuria. Yhteiset keskuste-
lut nuorten kanssa on molemminpuolinen oppimisen hetki, jos-
sa niin tukioppilaat kuin ohjaajatkin tuovat keskusteluun oman
osaamisensa ja uusia ndkokulmia. Liiallisen tai nuorille sopi-
mattomissa ymparistoissa toimimiseen liittyvan mediankay-
ton riskeista kannattaa puhua kaikkien nuorten kanssa. Oppaan
mukaisilla oppitunneilla paddpaino on kuitenkin siind, miten nuori
voi itse omilla ratkaisuillaan vaikuttaa siihen, ettd oma median-
kaytto on turvallista, kehittavaa ja hauskaa.

Antoisia hetkid mediakasvatuksen parissa!

Mannerheimin Lastensuojeluliitto



Nuorten
tukeminen

okapaivaiseen mediankayttoon liittyy valtavasti
erilaisia viestintaymparistoja, sovelluksia ja tapo-
ja kayttaa medioita. Kouluarjessa timan huomaa
esimerkiksi nuorten puheissa ja puhelimen kaytos-
sa. Koulussa oppilaiden omia puhelimia ja koulun laittei-
ta voidaan kayttaa oppitunneilla tiedonhakuun ja tehtévien
tekemiseen.

Nuoret hyédyntavat mediaa myds omiin mielenkiinnon
kohteisiin esimerkiksi verkostoitumalla muiden samoista
asioista kiinnostuneiden kanssa. Sosiaalisia medioita kdytetaan
monipuolisesti. Osa nuorista paivittaa profiilejaan aktiivises-
ti saadakseen paljon seuraajia, osan seuraajat ovat tuttavia ja
osa ldhinna seuraa muita. Keskusteluja kdydaan seka julkises-
ti, etta yksityisissa ryhmissa. Netin ja sosiaalisten medioiden
avulla voi hakea tietoa harrastuksesta ja hoitaa omia asioita,
kuten pitaa yhteytta ja sopia asioista vaikkapa harrastuksen
ohjaajan kanssa. Lisaksi moni tuottaa itse mediaa; tekee vide-
oita, blogeja, suunnittelee peleja tai koodaa.

Jokainen nuori on omanlaisensa mediankayttija. Nuor-
ten mediataidoissa voi olla suuriakin eroja ja tuen tarpeet
yksil6llisid. Mediankaytén moninaisuuden vuoksi koulun
mediakasvatuksessa on jarkevaa puhua yleisesti korosta-
malla erityisesti myonteista vuorovaikutusta ja vastuullista
mediankadyttoa.

Tukioppilasohjaajan ei tarvitse tietda kaikkea nuorten
mediankadytosta tai tuntea jokaista sovellusta tai peli, joi-
ta nuoret kayttavat. Tarkeinta on olla kiinnostunut nuorten
mediakulttuurista, keskustella nuorten kanssa heidan nake-
myksistadan ja vahvistaa nuorten mediataitoja herattamalla
heita pohtimaan asioita ja oman toiminnan merkityksia.

Mediakasvatuksella tuetaan lapsen digitaalisten oikeuk-
sien toteutumista. Esimerkiksi Euroopan neuvoston suosi-
tusten mukaan lapsen oikeutta harjoitella digitaalisia taitoja
ja osallistua on tuettava. Lapsella on oikeus yksityisyyteen
ja suojeluun seka ilmaisun ja tiedon vapauteen. Lapsen digi-
taalisten oikeuksien toteutuminen vaatii aikuiselta lapsen
mediataitojen vahvistamista seka vastuullisen ja turvallisen
toiminnan tukemista.

Mita mediataidot ovat?

Mediataitoja ovat esimerkiksi tekniset taidot, tiedonhaun ja
-hallinnan taidot, kriittisyyden taidot, luovat ja esteettiset
taidot, turvataidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot.

Teknisilla taidoilla tarkoitetaan medialaitteiden, ohjelmien
ja sovellusten kdytén osaamista, mutta myos niiden turvallis-
ta, eettistad ja ergonomista kayttda ja ymmarrysta siita, mihin
laitteita ja ohjelmia kdytetaan. Jos tekniset taidot eiviat mah-
dollista medialaitteiden kdytt6a voi nuori jadada paitsi median
mahdollisuuksista.

med

lataltojen

Medialla tarkoitetaan tissa oppaassa laitteita ja vali-
neita, joilla voi lahettaa ja vastaanottaa viesteja ja
sisaltoja seka kaytanteita niiden ymparilla. Media
kasittad myos esimerkiksi kirjat, pelit, television, netin,
palvelut ja sovellukset kuin mainoksetkin. Media on
ihmisten valista vuorovaikutusta, esityksia, viestimis-
ta ja jakamista.

Mediakasvatuksella tarkoitetaan opetusta ja oppi-
mista mediasta ja mediakulttuurista median avulla.
Mediakasvatuksella vahvistetaan mediataitoja ja val-
miuksia hyodyntaa mediaa, mutta myo6s toimia media-
kulttuurissa vastuullisesti.

Mediakasvatuksella voidaan tukea nuorten hyvin-
vointia ja osallisuutta seka tehda nuoria nakyvam-
maksi tukemalla heidan itseilmaisuaan ja oman danen
I6ytamistaan. Samalla mediataidot vahvistavat nuor-
ten omaa toimijuutta ja tasa-arvoista mahdollisuut-
ta osallistua ja vaikuttaa omaan elamaan mutta myos
yhteiskuntaan.

Mediakasvatuksella tuetaan lasten digitaalisten
oikeuksien toteutumista. Esimerkiksi Euroopan neu-
voston suositusten mukaan lapsen oikeutta harjoitella
digitaalisia taitoja ja osallistua on tuettava. Lapsella on
oikeus yksityisyyteen ja suojeluun seka ilmaisun ja tie-
don vapauteen. Digitaalisten oikeuksien toteutuminen
edellyttaa aikuisilta lasten mediataitojen vahvistamis-
ta seka vastuullisen ja turvallisen toiminnan tukemista.

Mediakasvatuksella

- edistetdan lapsen oikeuksien toteutumista
digitaalisissa ja mediavalitteisissd ymparistoissa

- vahvistetaan mediataitoja ja valmiuksia hyédyntaa
mediaa

- ennakoidaan mediankayttoon liittyvia mahdollisia
haittoja jariskeja

- tuetaan tasapainoista digiarkea ja vastuullista
toimintaa netissa ja median parissa.
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Tiedonhaun taidoilla tarkoitetaan kykya etsia, 16ytaa ja
tunnistaa olennainen ja luotettava tieto virheellisest4, val-
heellisesta ja epdolennaisesta. Tiedonhallinnan taidoilla tar-
koitetaan esimerkiksi sisallon omistajuutta ja siihen liittyvaa
vastuuta seka tietoturvaa ja -suojaa.

Kriittisyyden taidot tarkoittavat kykya arvioida ja
ymmartaa digitaalisten ymparistdjen toimintalogiikoita. Jot-
ta vallitsevaa tietokasitysta ja tapoja toimia voi kyseenalais-
taa, tarvitaan uteliaisuutta, kokeilevaa otetta, kykya pohtia
koettua ja kiinnostusta l6ytaa uusia ndkékulmia.

Uteliaisuus ja kokeilevuus liittyvat myos luoviin ja esteet-
tisiin taitoihin, joilla tarkoitetaan taitoja median seuraami-
seen seka sisaltojen tekemiseen. Taidot pitavat sisallaan
muun muassa kyvyn kokea ja tulkita mediaa, mutta myoés
kyvyn tehda ja tuottaa mediasisaltoja yhdessa tai yksin.

Turvataidoilla tarkoitetaan taitoja kdyttaa mediapalve-
luita ja -sisaltoja turvallisesti ja hyvinvointia tukien seka
tietoa siita, miten toimia, kun kohtaa hairitsevaa sisal-
t64 tai jos muut mediankayttdjat toimivat hairitsevasti tai
loukkaavasti.

Tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoja tunnistaa ja sdadel-

13 median herattamia tunteita seka kykya ymmartaa mui-
den tunnetiloja. Vuorovaikutustaidoilla viitataan toisten
kunnioittavaan kohtaamiseen mediassa, myonteisiin kes-
kustelunavauksiin ja vastuullisuuteen osallistuessa muiden
avaamiin keskusteluihin. Vuorovaikutustaitoihin kuuluu tai-
to tunnistaa, miten kussakin ymparistossa on hyvaksytta-
vaa keskustella. Hyviin vuorovaikutustaitoihin kuuluu myos
loukkaavan kohtelun, kiusaamisen, vihapuheen ja hairinnan
tunnistaminen ja ehkaiseminen.

6 Mediakasvatus - Tukioppilastoiminnan koulutusmateriaalit

Nuorten mediankaytto

Nuoret voivat toimia mediakulttuurissa yleiséna, kuluttaja-
na, tuottajana ja vaikuttajana. Nuoret eivat ole yksi yhtenai-
nen ryhma3, vaan jokaisella on oma yksilollinen tapa kayttaa,
kuluttaa ja tuottaa mediaa. Osa nuorista saattaa kayttaa
medioita hyvinkin tietoisesti, osa taas rajattomasti. Osa
nuorista tykkaa lukemisesta, kun taas toiset pitavat pelaa-
misesta tai haluavat tehda videoita. Jotkut nuorista taas ei
kayta digimedioita lainkaan. Digimedioiden kohdalla nuor-
ten osaamisen taso vaihtelee, mikd on hyva muistaa oppaan
tehtavia tehdessa.

Vinkki:

- Mediataitoviikko on vuosittain jarjestettava kansallinen
mediakasvatuksen teemaviikko. Viikon aikana jarjestetaan
erilaisia kampanjoita, tapahtumia ja jaetaan vinkkeja
mediakasvatukseen. = mediataitoviikko.fi

- Peliviikko on vuosittain jarjestettava kansallinen
pelikasvatuksen teemaviikko, jolloin keskitytdan
pelaamiseen ja positiiviseen pelikulttuuriin. Peliviikolla
jarjestetaan pelaamiseen liittyvia tapahtumia ja jaetaan
vinkkeja pelaamiseen ja pelillisyyteen. = peliviikko.fi


http://mediataitoviikko.fi
http://peliviikko.fi

Oppituntien tavoltteet

Tavoitteenaon

e tarjotaideoita koulun mediakasvatukseen

e kannustaa tukioppilaita ja muita oppilaita
myonteiseen ja hyvinvointia lisddvaan
mediankdyttdon

e auttaa tukioppilaita ja muita oppilaita pohtimaan
kriittisesti omaa mediankdyttodan

e antaa tukioppilaille valmiuksia ohjata
mediakasvatusoppitunteja tai -harjoituksia muille
oppilaille.

Oppaan harjoitteiden avulla nuoret paasevat osallistu-
maan ja tydskentelemaan niin ryhmassa kuin yksin. Toi-
minnalliset tehtdvat osallistavat myds niita nuoria, jotka
eivat halua olla keskusteluissa esilla.

Vinkki:

- Tukioppilastoiminnan mediakasvatuksen tueksi [6ytyy
nelja erilaista valmista oppituntimallia, joiden avulla
tukioppilaat voivat pitda esimerkiksi kummitunteja tai
teettdd mediakasvatusaiheisia tehtavia oppilaille.
Oppituntimalleista [6ytyy tehtavid mediavélitteisissa
kohtaamisissa tarvittaviin media-, tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin seka loukkaavaan kohteluun
ja kiusaamiseen netissa. Oppituntimallien avulla
voidaan myds pohtia ja keskustella tasapainoisesta ja
hyvinvointia tukevasta mediankaytdsta arjessa seka
parempaa pelikulttuuria tukevista nakékulmista.

Mediakasvatuksen oppituntimallit tukioppilastoimintaan:

- DIGIFIT - tasapainoinen ja monipuolinen digiarki,
tehtavikortti 451.

- Stop nettikiusaamiselle ja ilkeilylle, tehtdvakortti 452.

- Hyvinvointia digiarjessa, tehtavakortti 453.

- Parempaa pelikulttuuria, tehtavakortti 454.

—> mll.fi/tehtavakortit

Tukioppilaat voivat kdyttaa oppaan harjoitteita kummitun-
tien pitdmiseen omassa koulussa tai yksittaisten media-
tietoiskujen jarjestamiseen. Mediaharjoituksia voi ohjata
myo6s omalle luokalle tai osana koulun tapahtumia. Tunte-
ja ja tietoiskuja voi suunnitella yhden teeman ympérille tai
rakentaa yhden tunnin poimimalla tehtdvia useammista
oppaan osioista.

Tehtavien avulla kehitetddn omia mediataitoja seka
havainnoidaan muiden mediankayttéa ja siihen liittyvia
valintoja. Lisdksi oppaan tehtavat vahvistavat ymmarrysta
sosiaalisten suhteiden merkityksestd nuoren hyvinvoinnin
kannalta seka koulun hyvan ilmapiirin muodostumisessa.
Kun nuoret ymmartavat median vaikutuksia omassa ela-
massaan ja kehittavat taitojaan kdyttaa mediaa fiksusti ja
vastuullisesti, he voivat opettaa taitoja toisille nuorille.

Vinkki:
- Kayta yhta lyhytta mediakasvatusharjoitetta tai
Nuortennetin testia esimerkiksi oppitunnin alussa.

Oppaassa kasitelldan nuorten mediankayttda neljan tee-
man kautta, jotka ovat digiarki, hyva ilmapiiri netissa, leik-
ki ja peli seka julkaiseminen netissa. Niissa tarkastellaan
erilaisia mediankayttotapoja, kohtaamista netissa ja kas-
votusten, leikkisyyden hyédyntamistd mediataitojen
kehittamisessa seka vastuullista julkaisemista.

oslo 1. 0OSIO 2. 0SIO 3. 0SIOo 4.
Digiarki Hyva ilmapiiri Leikki ja peli Julkaiseminen
netissa netissa
- Tasapainoinen - Kohtaaminen - Leikkisyys - Vastuullinen
mediankaytto kasvotusten - Ikarajat julkaiseminen
- Hyvinvointi janetissa - Myoénteinen
digiarjessa - Kaveritaidot keskustelukulttuuri
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Osio 1. Digiarki

Harjoitukset

e Erilaiset netinkdyttajat
e Nuku, sy6, liiku, pelaa
e Kotien pelisdannot

Mediankaytto ja digitaaliset ymparistot ovat nuorille osa
arkea. Kavereita ja tuttuja kohdataan kasvotusten ja verkos-
sa. Verkon vilitykselld haetaan tietoa, opitaan uutta, ylla-
pidetdan jo olemassa olevia ihmissuhteita ja verkostoja ja
luodaan uusia. Uusiin ihmisiin tutustutaan esimerkiksi pelin
lomassa tai yhteisten kiinnostuksen kohteiden tai harras-
tusten kautta. Nuorten mediakulttuuri on yhta lailla uuden
oppimista ja kokemista kuin ajanvietetta ja hauskanpitoa.

On tarkeaa keskustella siita, millaista on tasapainoinen
mediankaytt6 ja mita asioita siihen kuuluu. Millaisia erilaisia
mediankaytt6tapoja ja tarkoituksia nuorilla itselldan on?
Miten ne vaikuttavat arkeen? Riittava uni, liikkuminen
ja toimivat sosiaaliset suhteet tukevat tasapainoista
mediankayttda ja samalla hyvinvointia digitaalisissa
ymparistoissa.

Nuoren voi olla vaikea sdadelld itse omaa
mediankayttodan. Perheen kesken voidaan sopia
esimerkiksi millaisissa tilanteissa mediaa voi kdyttaa, mita
sovelluksia ja ymparist6ja saa kdyttaa ja miten rauhoitetaan
nukkumaanmenoaika ja perheen ruokailutilanteet. Perheissa
kannattaa laatia yhdessa myos sellaisia sopimuksia, jotka
koskevat vanhempia ja koko perhetta.

Koulussa voidaan keskustella yhdessa siita, millaisia
keinoja, tyovélineita ja sdant6ja oppilailla on oman
mediankaytténsa hallintaan. Mista on ollut apua oman

tasapainoisen ja hyvinvointia lisiavan media-arjen
I6ytymisessa? Millaiset sdannot ovat osoittautuneet
hankaliksi?

Vinkki:
- Tukioppilaita voi pyytaa kertomaan nuorten
mediankaytdsta vanhempainiltaan.

Kerro osallistujille

e Mediaa voi olla valilla vaikeakin erottaa arkipaivai-

sista jutuista ja sen takia on hyva tarkastella omaa
media-arkea.

e Riittdvasta unesta, lilkkkumisesta ja yhdessa olosta

kavereiden ja perheen kanssa pitaa huolehtia.
Arjessa on hyva tehda monipuolisesti monenlaisia
asioita.

e Kaikki nuoret eivat kdyta mediaa samalla tavalla

ja siksi perheilla voi olla erilaisia sdantoja ja
sopimuksia puhelimen ja netinkdytosta.

e Kaikkien ei tarvitse olla kiinnostuneita samoista

asioista. Jokainen voi etsid oman tavan kayttaa
mediaa tai olla kayttamatta kokonaan.



kortti 419

Erilaiset netinkdyttdjait
Tavoite: Ymmartaa erilaisten netinkayttajien

kiinnostuksen kohteita ja mediankayttétapoja.

Tehtava: Keskustellaan mediataidoista piirroshahmojen avulla.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Hahmot (liite 1) seka sanakortit valmiiksi
leikattuna (liite 2) jokaiselle pienryhmalle.

Aika: 45 minuuttia.

Jaa oppilaat noin neljan hengen ryhmiin. Jaa jokaiselle ryhmalle
hahmot (liitel) ja asiasanat (liite 2).

Pyyda oppilaita tutustumaan hahmoihin ja keskustelemaan
niiden mediankaytosta. Pyyda heitd asettelemaan sanakortit
eri hahmojen lahelle niin, etta sana, joka heidan mielestaan
kuvaa tietyn hahmon mediankaytt64, asetetaan hahmon
lahelle.

Kun ryhmat ovat asetelleet korttinsa, oppilaat voivat kdyda
katsomassa muiden ryhmien poydissa, ovatko sanakortit
asettuneet samalla vai eri tavalla. Sen jalkeen keskustellaan

Taustaksi keskustelun ohjaamiseen

eri netinkayttiajahahmoista

Hahmo 1. Pelaaja

e Antoisaa: hauskaa ajanvietettd, harrastus, kavereita
netissa tai pelaaminen omien kavereiden kanssa.

e Haasteita: liiallinen pelaaminen, muun hyvinvoinnin
jamuiden kaverisuhteiden unohtuminen, yhteisen
peliajan I6ytaminen pelikavereiden kanssa (pelaajat
voivat olla eri puolilta maailmaa, kodeissa erilaiset
peliajan saannaét...)

e Vuorovaikutus: viestitdan muiden pelaajien kanssa,
mutta myos kasvotusten esim. kavereiden kanssa,
jotka pelaavat samaa pelia.

o Arki: pelaaminen ja oman pelaamisen jakaminen
voi vieda paljon aikaa. Moni seuraa my6s muuta
peleihin liittyvaa sisaltoa (Twitch, YouTube).

Hahmo 2. 24/7 online -somettaja

e Antoisaa: hauskanpito, vuorovaikutus kavereiden
kanssa, muiden eldman seuraaminen.

e Haasteita: tunne, etta pitaa olla koko ajan lasna,
ettei snappiketju katkea.

e Vuorovaikutus: hetkessa elaminen, nopeaa
viestittelya, viestien hetkellisyys, yksityisviestit,
kaikille jaettu sisalto ja sijaintitiedot.

o Arki: puhelin koko ajan lasna.

Hahmo 3. Selfien ottaja

e Antoisaa: itseilmaisu, itsetutkiskelu.

e Haasteita: voi luoda ulkondkdpaineita.

e Viestintakulttuuri: nopea otos tai tarkkaan harkittu

yhdessa jokaisesta hahmosta yksi kerrallaan:
- Mihin ja miksi han kayttaa mediaa?
- Mitéiloa tai hyotya siitd on hanelle?
- Millaisia hankaluuksia hanelle voi tulla?
- Miten netinkaytto6 vaikuttaa hanen kaverisuhteisiinsa?
- Mit4 ohjeita (sdantoja) antaisitte hahmolle?

Purku

Keskustellessamme kerroimme omista mediakulttuuria
koskevista kasityksistimme ja siita, mita vaatii olla
aktiivinen erilaisissa mediaympéristdissa. Piirroshahmoihin
oli yhdistetty sellaisia daripaihin viittaavia piirteit3, jotka
on helppo tunnistaa. Toki voi esimerkiksi pelata yksin tai
yhdess3, paljon tai vahan ja eri paivina eri tavalla. Moni
ottaa selfieita silloin talloin, vaikka se ei olekaan hanelle
kovin tarkeaa. Tubettaja saattaa pitda taukoja, vaikka
tubekulttuurissa odotetaankin, etta videoita tehdaan
saannollisesti. Ihminen voi itse vaikuttaa siihen, millaista
oma mediankaytt6 on ja kuinka sita saatelee.

kuva itsestd, vuorovaikutus seuraajien kanssa.
o Arki: puhelin koko ajan lasna.

Hahmo 4. Keskustelupalstojen seuraaja

e Antoisaa: tiedon hakeminen ja I6ytaminen, muiden
kokemusten kuuleminen, mahdollisuus seurata
sivusta tai osallistua itse, vapaus olla oma itsensa
nimimerkin takana, voi l6ytaa saman kiinnostuksen
kohteen omaavia ympéri maailman (esimerkiksi
tiettyyn harrastukseen keskittyvat foorumit).

o Haasteita: keskustelijat eri aikaan paikalla,
vihapuhe nimimerkkien takaa. Mahdollisuus
osallistua nimettdomasti ja seurata sivusta muiden
osallistumista (motiivista riippuen tdama voi olla
my6s uhka muille).

o Arki: keskustelupalstoilla saatetaan kdyda
paivittain. Joskus tiiviimpia hetkia esimerkiksi
tietyn keskustelun seuraaminen, joskus satunnaisia
kaynteja.

Hahmo 5. Tubettaja

e Antoisaa: oman sisallon tekeminen ja itseilmaisu,
hauskuus, oppiminen ja kehittyminen.

e Haasteita: julkisuus ja sen hallinta, mahdolliset
ulkonako- ja muut paineet.

e Vuorovaikutus: Itseilmaisu, tuottaminen,
sisallon tyostaminen vie aikaa, sisalto kuitenkin
voi olla hetkessa elamista, esimerkiksi Myday,
vuorovaikutus seuraajien kanssa.

e Arki: aktiivinen sisadllontekeminen vaatii rutiinia,
aktiivinen vuorovaikutus seuraajien kanssa.
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Tehtsvs-
kortti 420

Nuku, syé, liiku, pelaa
Tavoite: Pohtia mediankdyton suhdetta

omaan hyvinvointiin.

Tehtdva: Oman mediankayton tarkastelu.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Jokaiselle osallistujalle kaksi kopiota
kellotaulusta (liite 3) ja kynia.

Aika: 45 minuuttia.

Jaajokaiselle osallistujille kaksi kopiota kellotaulusta

(liite 3). Pyyda aluksi osallistujia merkitsemaan numerot
kellotauluihin. Ensimmainen kellotaulu alkaa keskiyosté kello
00 ja paattyy kello 12. Toinen kello alkaa kello kahdestatoista
ja paattyy keskiyohon kello 24. Tarkoitus on tarkastella
mediankaytt6a 24 tunnin ajan.

Kun numerot ovat valmiit, pyyda osallistujia muistelemaan
muutaman minuutin ajan omaa mediankaytt6a edellisena
paivana. Seuraavaksi pyyda merkitsemaan kellotauluun
edellisen vuorokauden aikataulu: monen aikaan herasit
aamulla, montako tuntia oli koulua, kuinka paljon liikkui tai
harrasti, viettiko aikaa kavereiden tai perheen kanssa ja

mihin aikaan meni nukkumaan. Kun aikataulu alkaa
hahmottua, lisdtdan mitd medioita ja missa valissa niita
kaytettiin. Jokainen saa tehdd omannakadisensa kellon.

Kaykaa lopuksi yhdessa lapi, milloin mediaa
kaytettiin eniten, missa ja mihin tarkoitukseen. Taman
jalkeen pohditaan vield, mitka ovat sellaisia paikkoja tai
tilanteita, joissa mediaa ei kdyteta ja miksi.

Keskustellaan yhdessa

- Missa paikoissa kaytit mediaa eilen?

Kotona, koulussa, harrastuksessa, kaverilla,
kulkuvélineessa...?

- Mihin kdytit mediaa? Pelaamiseen, viestittelyyn
kavereiden kanssa, hauskanpitoon, tylsyyteen tai
ajan kuluttamiseen...?

- Missa tilanteissa puhelin/netinkdytté unohtui? Enta
mika voisi olla sellainen paikka, jossa jatkossa voisit
olla kayttamatta mediaa?

- Jaiko tarpeeksi aikaa muuhun tekemiseen ja
nukkumiseen? Jos et, mita voisit huomenna tehda
eri tavalla?



Kotien pelisaannot
Tavoite: Ymmarta3, etta pelaamisen

kohtuullisuutta voi kasitellda monella tavalla.

Tehtédva: Keskustellaan erilaisista pelaamiseen liittyvista
saannoista.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Tehtavan sdannot printattuna tai PowerPointilla.

Aika: 20 minuuttia.

Kerro osallistujille seuraava: Pelaaminen on hauskaa, mutta
joskus tulee pelattua liikaa niin, etta se haittaa jo omaa

hyvinvointia. Pelaaminen ja pelaamisajat voivat my6s aiheuttaa

erimielisyyksia kotona. Tassa tehtavassa keskustellaan siit3,

millaisilla sdannaéilla pelaaminen onnistuu hairitsematta muita

perheenjasenia tai aiheuttamatta itselle haittoja.

Tehtavan avulla vertaillaan erilaisia sdantoja. Tavoitteena

on, ettd oppilaat keskustelevat erilaisista pelisddnnoista ja
pohtivat, millaista apua erilaisista sddnnoista on pelaamisen
hallinnassa. Tehtavan lopuksi oppilaita voi kannustaa

keskustelemaan kotona pelisdanndista ja miettimaan yhdessa

toimivat sdannot.
Jaa oppilaat pareiksi. Anna jokaiselle parille pohdittavaksi

yksi seuraavista pelisdantéehdotuksista:

1. Nuori saa pelata paivassa tietyn kellonajan, esimerkiksi
kello 15-17.

2 Nuori saa pelata paivassa esimerkiksi kaksi tuntia
valitsemanaan aikana.

3. Kun vanhempi pyytaa lopettamaan, nuori saa viela
pelata meneilldan olevan pelin loppuun tai seuraavaan

talletuspaikkaan.

4. Nuori saa pelata omaa lempipelidan esimerkiksi kolme
pelia paivassa.

5. Nuorella ei ole sdantoja pelaamiselle.

Pyyda pareja pohtimaan

- Mahdollistaako saanto kiinnostavan pelaamisen? Miksi?

- Mita pelaamiseen liittyvia haittoja saannolla pystyy
estamaan?

- Pelaajankin odotetaan osallistuvan perheen arkeen,
esimerkiksi yhteisiin ruokailuihin. Kuinka hyvin sdanté
rohkaisee tahan?

- Miten muokkaisitte sdant6a?

Keskustellaan yhdessa

- Miksi kodeissa on hyva sopia pelaamiseen sdant6ja?

- Mita hyotya naista sdannoista voi olla?

- Tarvitaanko puhelimen tai tietokoneen pelikayttoon
mielestdnne muita sdantoja? Millaisia?

- Miten ratkotte niita tilanteita, joissa itsellanne ja
kavereillanne on erilaiset sdanno6t?

Alla olevassa taulukossa on muutamia vinkkeja, joita voit
nostaa esiin purkukeskustelussa, elleivat oppilaat mainitse
niita.

Vinkki:
- Kokeilkaa tehtavaa vanhempainillassa niin, etta

vanhemmat osallistuvat tehtavan tekemiseen.
Mita vanhemmat ajattelevat erilaisista sdannoista?

Saanto Toimivaa

Haasteita

kellonajan, esim. klo 15-17. ennakoitavissa.

samalle laitteelle.

Nuori saa pelata pédivassa tietyn | + Pelaamiseen kuluva aika on

+ Perheessa voidaan sopia eri
perheenjasenten pelivuorot

- Kun aika paattyy, peli voi jaada kesken.
- Nuoren pelikaverit saattavat olla eri aikaan
koneen darella.

kavereiden aikataulut ja omien

Nuori saa pelata pdivassa esim. | + Nuorella on valinnanvapaus - Vanhemman on vaikea seurata, milloin
kaksi tuntia valitsemanaan siind, mihin aikaan han pelaa. sovittu tuntimaara tulee tayteen.
aikana. Silloin han voi huomioida esim. - Nuori saattaa pelata enemman kuin hanelle

olisi luultavasti hyvaksi, tai paivaan ei

harrastustensa ajankohdat.

mahdu muuta tekemista.

Nuoren kanssa sovitaan,

ettd kun vanhempi pyytaa
lopettamaan, nuori saa viela
pelata ko. pelin loppuun tai
seuraavaan talletuspaikkaan.

+ Peli ei jaa kesken.
+ Vanhempi osoittaa

ymmartavansa pelin tarkeyden.

- Nuori ei valttamatta malttaisi lopettaa.
- Etuké&teen ei osaa sanoa, kuinka kauan
peliaikaa on jaljella.

Nuori saa pelataomaa
lempipelidan esim. kolme pelid
paivassa.

+ Saannon selkeys.
+ Jatkuvuuden
mahdollistaminen.

- Pelissa on vaikeaa kehittya, jos pelien maara
on kovin rajattu.

- Nuori voidaan sulkea peliporukasta, jos
tdma joutuu aina lopettamaan ennen muita.

Rahja & Helenius 2018. Kenelld on peliohjain? Pelikasvattajan kasikirja 2
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Osio 2. Hyva ilmapiiri netissa

Harjoitukset

e Mediankayttotilanteita

e Empatiaa netissa

e Loukkaava kohtelu koulussa ja netissa

Sosiaalisessa mediassa ja digitaalisissa peleissa tapahtuva
kiusaaminen on monimuotoinen ilmid. Se voi olla esimerkiksi
nimittelya, pilkkaamista, ulkopuolelle jattamista, syrjintaa,
uhkailua, kiristamista, julkista nolaamista, valheellisen tiedon
levittamista ja tahallista vahingontekoa. Netissa kiusataan
usein tahallaan, mutta myos ajattelemattomuuttaan. Jos
muut palkitsevat ilkedt kommentit tykkayksilla, jacilla ja
samanhenkisilla vastauksilla, he rohkaisevat kiusaajaa
jatkamaan.

Kuten koulussa tapahtuvassa kiusaamistilanteessa,
silminnakijat saattavat liittya kiusaajan puolelle, puolustaa
kiusattua tai olla tekeméatta mitaan. Yksittainen viesti tai
nolaava kuva tai video voi levita nopeasti hyvin laajalle.
Joskus loukkaava materiaali jatkaa leviamist, vaikka
kiusaajakin katuisi sen liikkeelle laittamista. Vaikka verkossa
tapahtuva kiusaaminen on usein julkista ja siita jaa jalki,
tekijaa voi olla vaikea saada kiinni. Kiusaamista ja loukkaavaa
kohtelua tapahtuu paljon my6s yksityisissa viesteissa, eika
niita valttdmatta nde kukaan muu kuin kiusaaja ja kiusattu.

Tukioppilastoiminnan mediakasvatuksella tuetaan
kohtaamisen taitoja ja vastuullista toimintaa digitaalisissa
ymparistoissa. Tukioppilaan tehtava ei ole ratkaista netissa
tapahtuvia kiusaamistilanteita, mutta he voivat kertoa niista
koulun aikuisille ja antaa tukea kiusaamisen tai loukkaavan
kohtelun kohteeksi joutuneelle oppilaalle. Tukioppilaiden on
tarkeda myos rohkaista muita puhumaan kiusaamisesta ja
puuttumaan siihen, tapahtuipa se koulussa tai netissa.

Kunnioittava kohtaaminen edellyttdd muun muassa
omien ja toisen tunteiden huomioimista, toisen
kuuntelemista sek kykya kayda vuoropuhelua. Nama
samat taidot patevat niin kasvokkaisessa kohtaamisessa
kuin kohtaamisessa verkon vilityksella. Toiset huomioivalla
kaytoksella ehkaistaan ilkeilyd, loukkaavaa kohtelua,
hairintaa ja kiusaamista netissa. Vahvistamalla hyvaa
ilmapiiria luodaan kulttuuria, jossa kaikki ovat yhdenvertaisia
ja hyvaksyttyja omana itsendan.

Kynnys osallistua kiusaamiseen saattaa olla matala, silla
verkossa voi toimia anonyymisti ja kiusaamista kokenutta ei
tarvitse kohdata kasvokkain. Kiusaamiseen osallistuminen
on helppoa, sill siihen voi riittaa vain yksi napin painallus.
Kun toisen pahaa mielté ei heti ne, ei ole niin helppo tuntea
myotatuntoa kiusattua kohtaan.
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Kerro osallistujille

Nettikiusaaminen on yhta vakavaa ja satuttaa
ihan samalla tavalla kuin kasvokkain tapahtu-
va kiusaaminen.

Nettikiusaamista ei pida sietaa.
Nettikiusaaminen voi olla rikos, esimerkkeina
kunnianloukkaus tai yksityiselamaa loukkaa-
va tiedon levittdminen. On tarkeaa tallentaa
kiusaamiseen liittyvat todisteet, jotta asiaa
pystytaan selvittamaan.

Jokainen vastaasiit3, ettd oma nettikayttay-
tyminen on asiallista ja toiset huomioivaa ja
kunnioittavaa.

Tukioppilaiden tulee kertoa aikuisille huomaa-
mistaan nettikiusaamistilanteista, joissa oman
koulun oppilaita on mukana. Asiasta voi ker-
toa koulun aikuisille tai kiusaamisen kohteen
vanhemmille.



Tehtsvi-

T . kortti
Mediankayttotilanteita S

Tavoite: Eldytyd mediankayttotilanteisiin.
Tehtédva: Ryhmat esittavat erilaisia tilanteita.
Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: -

Aika: 30 minuuttia.

Osallistujat jaetaan kahteen joukkueeseen. Toinen joukkue
seisoo rivissa selkd muihin pain. Toinen joukkue alkaa esittaa
yhdessa paattamaansa tai leikin ohjaajan kertomaa asiaa
(esimerkiksi kanaa) ilman d3anta. Jossain vaiheessa leikin
ohjaaja huutaa "kivettykaa”! Silloin esiintyjat pysahtyvat ja
ne, jotka olivat selin esitt&jiin, kdantyvat ympéri ja arvaavat,
mita kivettyneet patsaat esittavat. Jos he eivat arvaa, otetaan
uusi kivetys. Jos he arvaavat, joukkueet vaihtavat osia.

Tehtavassa aloitetaan helpommilla asioilla ja siirrytaan
pikkuhiljaa haastavampiin kohtaamistilanteisiin.

Esimerkkeja esitettavista asioista:

- Puhelimessa puhuminen

Selfien ottaminen

Ryhman ulkopuolelle jadminen
Kuvan ottaminen ilman lupaa
Kaverin ottaminen mukaan peliin
Loukkaavan viestin saaminen

Keskustellaan yhdessa
- Milta tuntui olla ilkea?
- Milta tuntui olla loukattu?

Tehtivs-
kortti 423

Empatiaa netissa
Tavoite: Pohtia, miten netissa voi osoittaa
empatiaa.

Tehtéva: Videon katsominen ja keskustelu.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Nettiyhteys, videotykki ja valkokangas
tai muu vastaava.

Aika: 20 minuuttia.

Katsokaa aivotutkija Katri Saarikiven haastatteluvideo
empatiasta ja sen merkityksesta netissa ja digitaalisessa
ajassa. Kesto noin 3 minuuttia.
mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/
mediakasvatus/videoita-mediakasvatukseen/

Pitakaa lyhyet pariporinat videon katselun jalkeen.
Pyyda osallistujia pohtimaan, millaisissa tilanteissa
netissa tarvitaan empatiaa. Onko jollekin tullut vastaan
tilanteita, joissa olisi toivonut muilta reilumpaa tai
huomaavaisempaa kayttaytymista?

Keskustellaan yhdessa

- Millaisia tilanteita teille tuli mieleen?

- Mita empatiataidot mielestianne ovat?

- Miten tutkija kuvasi videolla empatiataitoja?

- Mika videolla oli uutta, mikd ennestaan tuttua?

- Mita videolla kerrottiin empatiaa netissa estavista
asioista?

- Millaisissa tilanteissa empatiataitoja teidan
mielestanne tarvitaan netissa?
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Tehtsvs-
kortti 424

Loukkaava kohtelu
koulussa ja netissa

Tavoite: Tunnistaa ja nimet3 erilaista loukkaavaa kohtelua.
Tehtédva: Kehatehtava.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Pallo tai vastaava merkki osoittamaan
keskipistetta.

Aika: 15 minuuttia.

Laita pallo tilan keskelle ja kerro, etta se kuvastaa kehan
keskipistetta. Pyyda oppilaita asettumaan kehaksi pallon
ympdrille. Kerro, etti esitat heille koulu- ja nettiymparistéihin
jasiella tarvittaviin taitoihin liittyvia vaitteita ja kysymyksia
yksi kerrallaan.

Somella tarkoitetaan tissa tehtavassa erilaisia sosiaalisen
median sovelluksia ja niiden kdyttamista, kuten esimerkiksi
WhatsAppin kadyttamista kavereiden kanssa viestittelyyn.
Kerro osallistujille, etta jos ei kdyta mitadn somea itse, niin voi

vastata vaittamiin sen perusteella, miten arvelee asian olevan.

Pyyda osallistujia asettumaan kehélle sen mukaan, mita
mielta he ovat vaittamista ja kysymyksista: mita I1ahempana
on keskipistett3, sitd enemman on samaa mielta ja mita
kauempana on keskipisteest4, sitd enemman on eri mielta.
Kukin valitsee sellaisen kohdan, joka parhaiten kuvaa omaa
kantaa asiaan.

Muistuta osallistuijille, ettei vaittamiin ole oikeita tai vaaria
vastauksia. Kyse on omista kokemuksista, nakemyksista ja
mielipiteista. Kunkin vaittaman jalkeen voit kysya osallistujien
ajatuksia janalle asettumisestaan ja vaittamasta. Kerro myos,
etta keskustelun aikana saa vaihtaa paikkaa kehalla, mikali
ajatukset muuttuvat.

Kerro osallistujille

e Netissa tapahtuvaan kiusaamiseen voi puut-
tua myos esimerkiksi ilmoittamalla some-kana-
van yllapidolle asiattomasta kayttaytymisesta.
Kiusaaminen harvoin rajoittuu joko kouluun tai
digitaalisiin ymparistoihin. Koulukiusaaminen
voi jatkua netissa ja toisinpadin. On tarkeaa ker-
toa naistakin tilanteista aikuisille, jotta loukkaava
kohtelu saadaan yhdessa katkaistua.

e Koulussa kiusaamiseen puuttuminen on aikuisten
vastuulla. Tukioppilaiden on kuitenkin tarkeaa
kertoa, jos he huomaavat kiusaamista. He voivat
myos asettua kiusatun tueksi. MLL:n tekeman
kyselyn mukaan yksinaista ja kiusattua nuorta
auttaa eniten se, etta toinen nuori juttelee hdnen
kanssaan, istuu viereen tai lahettida rohkaise-
via viesteja. Yleisestikin kannattaa puuttua louk-
kaavaan kohteluun sitd huomatessaan.
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Vaittamat

1.

2.
3.
4.

6

Koulussa on helppo olla omaitsensa.

Somessa on helppo olla oma itsensa.

Netissa tapahtuvat asiat nakyvét koulun arjessa.
Kiusaamisella koulussa ja kiusaamisella netissa on
usein yhteys.

. Kiusaaminen tai loukkaava kohtelu netissa on yleista

nuorten keskuudessa.

. Olen ndhnyt netissa kiusaamista tai loukkaavaa

kohtelua, joka liittyy koulumme oppilaisiin.

7. Koulussa on ainakin yksi aikuinen, joka voisi auttaa, jos

8.

9.

koulumme oppilas kohtaa kiusaamista netissa.

Voisin jollain tavalla auttaa, jos huomaan, etta jotakuta
kohdellaan netissa huonosti.

Pienia hyvia tekoja voi tehda toisille myds netissa.



Osio 3. Leikki ja peli

Harjoitukset
e Mediavisa

e Meemit

e Pelienikarajat

Hauska ja turvallinen leikki tuo iloa ja oppimisen
kokemuksia. Leikki on mahdollisuus harjoitella
vuorovaikutusta, sovittelua, sdantéjen maarittamista ja
merkitysta ja ennen kaikkea mahdollisuus iloita yhdessa
jaetusta hetkesta. Leikin lomassa on helpompi kokeilla uusia
juttuja, unohtaa suorittaminen ja harjoitella toimimista
yhdessa ja yksin ilman opettajaan turvautumista. Samoja
piirteita voi olla myos digitaalisessa pelaamisessa.
Pelaaminen voi olla hauskanpitoa, ajanvietetta ja keino
lievittaa stressia.

Pelatessa pelaajat harjoittelevat toimimaan yhdessa
muiden pelaajien kanssa. Samalla he harjoittelevat
kohtaamisen ja kommunikoinnin taitoja. Muut pelaajat voivat
olla tuntemattomia, pelatessa tutuksi tulleita tai jo hyvia
kavereita. Tuttujen kavereiden kanssa vuorovaikutuskin
toimii tuttuun tapaan, mutta tuntemattomampien
nettipelaajien kanssa tunnustellaan aluksi, miten
keskustellaan. Millainen puhetapa toisella on? Miten hin
ilmaisee tunteita esimerkiksi onnistuessa tai silloin kun

Kerro osallistujille

e Leikki on hauskanpitoa, yhdessaoloa ja
stressin lievittamista.

e Leikin avulla on helpompi kokeilla uusia juttu-
jaja harjoitella yhdessa toimimista.

e Pelaamisessa on samanlaisia piirteita: pelates-
sa toimitaan yhdessa muiden kanssa, pidetaan
hauskaa ja harjoitellaan keskustelutaitoja.

o Leikkimista ja peleja voi kdyttaa ryhmaytyk-
sessa ja koulun viihtyvyyden lisddmisessa.

o Leikit ja pelit ovat hauska tapa harjoitella
mediataitoja. Harjoittelemiseen voi kdyttaa
valmiita leikkeja ja peleja tai keksia itse.

peli menee huonosti tai hdan haviaa? Pelaaja miettii myos
omaa tunneilmaisuaan ja mita kaikkea haluaa itsestaan
kertoa muille pelaajille. Usein pelataan nimimerkin turvin ja
keskustelun voi aluksi pitaa peliin liittyvana.

Pelaaminen voi kehittaa niin ajattelutaitoja kuin
kielitaitoakin. Pelaaminen vaatii tarkkaavaisuutta ja
hahmottamiskykya sekd ongelmanratkaisutaitoja, jotka
voivat kehittya pelaamisen lomassa. Aina pelaamisen ei
kuitenkaan tarvitse olla kehittavaa tai erilaisten taitojen
harjoittelemista. My6s hauska tekeminen, pieni jannitys ja
onnistumisen kokemukset ovat monelle riittava motivaatio
pelaamiseen.

Pelaaminen voi my6s vieda mukanaan ja pelaamista
voi olla vaikea lopettaa. Joskus pelien sisalto, tunnelma tai
seuraavalle tasolle siirtymisen paineet jaavat painamaan tai
py6rimaan mielessa. Pelien ikrajat on maaritelty sisalléon
haitallisuuden mukaan, jonka takia ikdrajoja on noudatettava.
Ihmiset ovat kuitenkin erilaisia. Herkalle ihmiselle
ikarajaltaankin sopivat voivat tuntua epamukavilta. Kaikki
eivat pida raiskintapeleista tai vauhdikkaan pelin grafiikka voi
tehda huonovointiseksi.

Leikkimista ja pelillisyytta on hyvin monenlaista,
nettipohjaisista tietovisoista pelisovelluksiin. Leikillisyytta
ja pelillisyytta voi hyddyntaa monenlaisessa tekemisessa
jayhdessaolossa. Leikkiminen voi olla esimerkiksi osa
ryhmaytymista tai kouluviihtyvyyden ja yhteiséllisyyden
lisddmista koulussa. Pienemmat lapset saattavat siirtaa
pelihahmot my6s leikkeihinsa ja jatkaa niissa pelien tarinoita.
Ylakoululaisetkin saattavat muistaa téllaisia leikkeja.
Kannattaa kyselld myds, millaisia mediamuistoja heilld on
omasta lapsuudestaan.
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Tehtsvs-
korttij 425

Mediavisa
Tavoite: Suunnitella media-kummitunti.
Tehtava: Suunnitellaan mediaan liittyva mielipidekysely
kummitunnille.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Tietokone tai tabletti mielipidekyselyn
rakentamista varten.

Aika: 30 minuuttia.

Oppilaat harjoittelevat kummitunnin pitdmista mediasta
mielipidekyselyn avulla. Oppilaat valitsevat yhdessa
mediaan tai netin kdyttoon liittyvan aiheen, josta haluavat
mielipidekyselyn. Kyselyyn voi hyddyntaa esimerkiksi
Kahoot:ia, joka on selainpohjainen kysely- ja visailusovellus ja
monissa kouluissa tuttu.

Jaa oppilaat pieniin ryhmiin. Jokainen ryhma keksii
aiheeseen sopivan kysymyksen seka vastausvaihtoehdot.
Ryhmien kysymyksista rakennetaan yksi yhteinen
mielipidekysely. Kummituntien lisdksi mielipidekyselya voi
hyodyntaa esimerkiksi koulun yhteisissa tapahtumissa.
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Tehtivi-
kortti 426

Meemit
Tavoite: Pohtia, millainen on sovelias, mutta hauska meemi.
Tehtédva: Pohditaan kuvien kdyttdoikeuksia ja tehddan omat
meemit.

Tila: Luokkahuone.

Tarvikkeet: Esimerkkimeemi (liite 4), meemipohjat (liite

5), kynid, nettiyhteys, videotykki ja valkokangas tai muu
vastaava.

Aika: 15 minuuttia.

Meemit ovat netissa levidva ilmid, joka on usein vitsi tai
oivaltava ajatus, joka ilmaistaan kuvan, animaation tai videon
muodossa. Meemeissa kdytetddn usein valmiita kuvapohjia,
joihin lisdtdan oma teksti. Valmiiden kuvien lisdksi voi kayttaa
omia kuvia. Tyypillisesti kuvassa ilmaistaan jotain tunnetta
jateksti kertoo tunnetilasta enemman. Osa meemeista taas
perustuu toistettuun kuvaan, josta keksitaan uusi versio
lisdamalla siihen jotain omaa. Meemien avulla voidaan myo6s
pyrkia vaikuttamaan toisten ajatteluun ja mielipiteisiin.

Katsokaa ensin yhdessa esimerkkimeemi (liite 4). Pyyda
oppilaita miettimaan pareittain millainen meemi on hauska,
enté loukkaava. Keskustellaan yhdessa, milloin meemi on
hauska ja milloin se loukkaa. Millaisia sdantoja olisi hyva
noudattaa meemeja tehdessa?

Jaa jokaiselle parille meemipohja (liite 5) seka kynia.
Jokainen pari saa keksid oman meemin joko kdyttamalla
valmista pohjaa tai piirtamalla itse kuvan. Kerro oppilaille,
ettd meemi saa olla hauska ja koulun yhteishenkea
nostattava, jonka voisi julkaista esimerkiksi koulun some-
kanavalla. Onnistunut meemi ei loukkaa muita, on hauska ja
tuo hyvaa mielta.

Kun meemit ovat valmiit, keskustelkaa, voisiko meemeja
kayttaa tukioppilastoiminnassa koulun yhteishengen
nostattamiseen. Olisiko piirretyistd meemeista
joku sellainen mit4 voisi kayttaa?



Tehtava-

. o oo e kortti 427
Pelien ikdrajat

Tavoite: Ymmartaa ikarajojen merkitys.
Tehtéva: Tutustua ikdrajamerkintdihin ja niiden
perusteluihin.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Nuortennetin Miten hyvin tunnet ikarajat
-testi sekd puhelimet tai muut laitteet, joilla nuoret
paasevat nettiin.

Aika: 15 minuuttia.

Kerro oppilaille ikdrajojen perusteista esimerkiksi
seuraavasti: Peleissa voi olla myos haitallista sisaltoa,
jonka takia peleihin on maaritelty ikarajat. Pelien
ikaluokittelun pohjana on Suomessa hyvaksytty
yleiseurooppalainen pelien ikarajajarjestelma PEGI.
Pelien sisaltama vakivalta, seksi, ahdistavuus, pdihteiden
kaytto, alastomuus, syrjinta, uhkapelaaminen
seka kiroilu huomioidaan ikarajoja maariteltaessa.
Sisaltésymbolit kuvaavat pelien sisaltoa seka
mahdollisuutta pelata pelid myos verkossa.

Peleissa kaytossa olevat ikarajat 3,7,12, 16
ja 18 eivat kerro pelin teknisesta vaikeudesta tai
soveltuvuudesta tietyn ikaisille, vaan varoittavat sisallon
mahdollisesta haitallisuudesta. Pelien ikarajat ovat
sitovia, eli niitd taytyy noudattaa.

Pyyda jokaista avaamaan osoite —> nuortennetti.fi/testit

ja valitsemaan testi Miten hyvin tunnet ikarajat?
Jokainen tekee testin itsenaisesti, minka jalkeen

keskustellaan yhdessa:

- Miten hyvin tunsit ikarajat?

- Opitko testista jotain uutta?

- Mita seuraassiita, ettd ihmiset noudattavat ikarajoja
eri tavoilla?

Vinkki:
- Sivustolta = ikarajat.fi |0ytyy kattava paketti tietoa
pelien, elokuvien ja televisio-ohjelmien ikarajoista.

Kerro osallistujille

e Pelienikdrajat ovat sitovia eli niita taytyy
noudattaa.

e Peleissa on kaytossa ikarajat 3,7,12,16ja 18
vuotta.

o |karajat eivat kerro pelin vaikeustasosta tai
soveltuvuudesta tietyn ikaisille, vaan varoit-
tavat sisalléon mahdollisesta haitallisuudesta.


http://ikarajat.fi
http://nuortennetti.fi/testit

Osio 4. Julkaiseminen netissa

Harjoitukset
e Kuvien ABC

e Tubettaminen

e Tee Nuortennettia

Kuvia ja videoita itsest3, omasta arjesta ja kavereista, editoituja
tarinallisia videoita YouTubeen, musiikkia, pelivideoita, omaan
harrastukseen liittyvia vinkkauksia tutuille. Mediakulttuuri
mahdollistaa osallistumisen ja vaikuttamisen sekd omaehtoisen
tuottamisen. Mediakasvatuksella voidaan tukea nuorten omaa
itseilmaisua, luovuutta ja tiedon tuottamista.

Eri medioissa toiminta ja tekeminen voivat olla erilaista.
Joissakin sovelluksissa toimitaan sisallon tuottajana, kun taas
toisissa ollaan sivusta katsojana. Kaikki eivat halua tehdd omaa
sisaltoa tai julkaista sitda muille. Sisalt6a saatetaan tehda vain
itselle tai lahipiirille tai seurata sivusta ja kuluttaa muiden
sisaltoa.

Mediassa voi toimia niin julkisilla kuin yksityisilla
alustoilla, omalla nimella tai nimimerkilla. Suljetut ryhmat
tai yksityisviestit mahdollistavat henkil6kohtaisemman
ja yksityisemman vuorovaikutuksen, kun taas julkisilla
alustoilla tai julkisella profiililla tavoitetaan useampia.
Anonyymiys tarjoaa mahdollisuuden toimia vapaasti ilman
tunnistettavuutta ja voi esimerkiksi rohkaista kdymaan
keskustelua tai osallistumaan tavalla, jota ei omalla nimella
haluaisi tai uskaltaisi tehda. Toisaalta anonyymiyteen voi
my®s liittya esimerkiksi vihapuhetta tai muuta huonoa
nettikayttaytymista, kun on mahdollisuus vetaytya nimimerkin
taakse. Julkaisemisessa on kysymys vastuusta ja valinnoista.

Tehtsvs-
kortti 428

Kuvien ABC

Tavoite: Pohtia kuvien etiikkaa ja miettia
millainen on onnistunut kuva.

Tehtava: Harjoitellaan Nuortennetin testin avulla
tunnistamaan hyvan kuvan ominaisuuksia.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Kuvien ABC -testi seka puhelimet tai muut
laitteet, joilla padsee nettiin.

Aika: 15 minuuttia.

Kerro osallistujille kuvien ottamisesta seuraavasti: Kuvat
ovat tapailmaista itsedan ja joskus asioita on helpompi
sanoa kuvalla kuin tekstilla. Kuva voi kuitenkin kertoa
huomaamatta enemman asioita kuin haluaisi ja siksi on
hyva miettia, millainen on hyva ja onnistunut kuva.
Pyyda jokaista avaamaan osoite nuortennetti.fi/
testit ja valitsemaan testi Kuvien ABC. Jokainen tekee
itsendisesti testin, jonka jalkeen keskustellaan.

Keskustellaan yhdessi

- Millainen olisi kuva, jonka sinusta saisi laittaa someen?

- Millainen olisi kuva, jota sinusta ei saisi laittaa
someen?

Vinkki:

- Miettikaa yhdessa kolme asiaa, mita pitaisi aina
muistaa kuvaa ottaessa. Sopikaa, ettd nama kolme
asiaa ovat teiddn Kuvien ABC, joka toimii kuvaamisen
muistisddntona tulevaisuudessa.



Tehtsvs-
kortti 429

Tubettaminen
Tavoite: Pohtia videoiden julkaisemiseen
liittyvia nakdkulmia.

Tehtava: Tubettajien toimintatapojen analysoiminen.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Nettiyhteys, videotykki ja valkokangas tai muu
vastaava.

Aika: 45 minuuttia.

Kerro oppilaille taustaksi: YouTube on yksi mahdollisista
alustoista oman sisallon julkaisemiseen. YouTubessa
seurataan tubettajia, kommentoidaan sisaltd4, tilataan
tubettajien kanavia, jaetaan omia videoita ja opitaan uutta.
YouTuben siséltd on hyvin monimuotoista ja yksil6llista.
Jokaisella on oma tyyli tehda videoita, ja julkaisutyyleja

on lukuisia. Videot voivat keskittya esimerkiksi omaan
harrastukseen, huumorivideoihin, pelivideoihin,
opetusvideoihin tai vaikka oman elaman paivakirjamaiseen
kuvaamiseen. Tubettajat jakavat tietoa ja omia kokemuksia

lisdten tietoisuutta esim. mielenterveyteen liittyvista asioista.

YouTube-videoissa monia kiehtoo muun muassa
tubettajien samaistuttavuus, arkipaivaisyys ja aitous.
Videoilla voidaan puhua ja ndyttaa hyvin arkipaivaisia asioita,
kuvata sisdltod omassa kodissa ja kertoa henkil6kohtaisia
asioita. Seuraaja paasee osaksi tubettajan arkea.

On syyta muistaa, ettd YouTube on kaupallinen alusta,
jossa on monenlaista kohdennettua mainontaa. Monet

suositummat tubettajat tekevat kaupallista yhteistyota, jota
voi olla vaikea erottaa muusta sisallosta.

Valitkaa yhdessa 1-3 tubettajaa, joita joku luokasta seuraa.
Katsokaa yhdessa hanen viimeisimpia YouTube-julkaisujaan.
Kysy, miksi oppilaat seuraavat juuri tita tubettajaa. Mika
hanen julkaisuissaan on kiinnostavaa?

Keskustellaan yhdessa

- Millaisia erilaisia tubekanavatyyleja on?

- Millaista erilaista sisaltda voi tehda?

- Millainen tubekanava on kiinnostava?

- Millaisista tubettajista itse pidat?

- Miksi lakkaisit seuraamasta jotain tubettajaa?

- Missa asioissa olisi hyva olla kriittinen?

- Tubettajan brandi: Miten suhtaudut tubettajan
julkisuuskuvaan? Nimikkotuotteisiin, tv-julkisuuteen,
fanittamiseen? Fanitatko itse jotain tubettajaa?

Vinkki:

- Lisatehtava: YouTube on my&s oppimisen alusta, ja erilaiset
opetusvideot ovat hyvin suosittuja. Videoiden avulla voi
opetella niin videoiden editoimista kuin hiuskampauksen
tekoa.

Lisatehtavana jokainen osallistuja keksii yhden taidon,
jonka opettelee YouTube-videoiden avulla ja jonka pystyy
nayttamaan kaverille viikon paasta. Taito voi olla vaikka
hyvan huomenen toivotus uudella kielella.
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Tee Nuortennettia
Tavoite: Tutustua myodnteiseen
nettikulttuuriin ja kannustaa osallistumaan.

Tehtéva: Tutustua ja osallistua Nuortennetin sisaltéihin.
Tila: -

Tarvikkeet: Puhelimet tai muut laitteet, joilla osallistujat
paasevat nettiin.

Aika: 15 minuuttia.

Kerro aluksi osallistujille Nuortennetista seuraavaa:
Nuortennetti on MLL:n sivusto nuorille. Nuortennetissa

on mahdollisuus:

- Vastata muiden nuorten kommentteihin
keskustelupalstoilla tai aloittaa itse keskustelu jostain
aiheesta.

- Hakeatietoa tai apua.

- Tehda testeja ja kyselyita.

- Tutustua muiden nuorten mediasuosikkeihin.

- Osallistua Nuortennetin tekemiseen.

Taman jalkeen pyyda jokaista avaamaan Nuortennetti
omalla laitteella ja valitsemaan sivuilta yksi teema, jonka
sisaltoon tutustuu tarkemmin.

Keskustellaan yhdessa

- Millaisista nuorten eldmaa koskevista teemoista
Nuortennetista l6ytyy tietoa?

- Mista Nuortennetin sisallosta voisi olla sinulle itsellesi
eniten hyotya?

- Mitd muuta l6ysit sivuilta?

Keskustelun jalkeen pyyda jokaista avaamaan ylapalkista
kohta "Osallistu” ja sen alta "Testeja”. Jokainen valitsee
mieleisensa testin, jonka tekee itsenaisesti. Testin jalkeen
jokainen voi halutessaan kertoa, minka testin teki ja
oppiko jotain uutta.—> nuortennetti.fi/testit
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Taustaa

Nuortennetti on MLL:n sivusto nuorille. Nuortennetin
tietosivuilta I6ytyy paljon asiaa nuorten eldamaa koskettavista
aiheista, kuten ihmissuhteista, seksuaalisuudesta,
kiusaamisesta, koulusta ja mediasta. Nuoret tuottavat
Nuortennettiin paljon sisalt6a, kuten blogeja, videoita,
tarinoita, teksteja ja somepostauksia. Kuka tahansa nuori voi
Iahettaa Nuortennettiin mediatuotoksiaan ja niitd on saatu
vuosittain yli 100.

Nuortennetissa kiinnitetddn huomiota myonteiseen
keskustelukulttuuriin. Moderoidulla keskustelupalstalla
ja aikuisten ohjaamissa ryhméachateissa nuoret voivat
keskustella toistensa kanssa.

Nuortennettia tekevat MLL:n ammattilaisten lisdksi
Nuortennetin 13-25-vuotiaat nuoret toimittajat, jota
paivittavat myods Nuortennetin sosiaalisen median kanavia.
Nuortennetti on my6s avun hakemisen kanava. Sielta
l6ytyvat yhteystiedot Lasten ja nuorten puhelimeen, chattiin
ja kirjepalveluun seka ilmoittautumisohjeet kiusaamista
kokeneiden verkkoryhmiin.

Tutustukaa yhdessa Nuortennettiin ja
osallistukaa.

- Nuortennetti: = nuortennetti.fi

- Instagram: = mill_nuortennetti

- SnapChat: = Nuortennetti

- YouTube: = MLLnuortennetti


http://nuortennetti.fi/testit
http://nuortennetti.fi
https://www.instagram.com/mll_nuortennetti/?hl=fi
https://www.youtube.com/channel/UC7PNsMPPxj0aAeklELogKYQ
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Mediakasvatus - Tukioppilastoiminnan koulutusmateriaalit

25




-simerkkimeem
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Meemipohjat
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Koulutusaineisto on tarkoitettu koulun
tukioppilastoimintaan ja oppitunneille,
joilla kasitellaan mediakasvatusta. Opas
tarjoaa ideoita mediakasvatukseen
seka auttaa pohtimaan kriittisesti omaa
mediankayttéaan. Oppaassa tuetaan
tukioppilaiden valmiuksia ohjata
mediakasvatusharjoituksia muille
oppilaille.

Tehtavia voi kayttaa joko useamman
oppitunnin kokonaisuutena tai
yksittain esimerkiksi tukioppilaiden
pitamilla kummitunneilla tai koulun
yhteisollisissa tapahtumissa.

mll.fi/tukioppilastoiminta
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