TIETORUUDUT HYVASTA
JA HUONOSTA SISAILMASTA

LIITE

MILLAINEN ON HYVA JA MILLAINEN ON
HUONO SISAILMA?

> HYVA sisailma ei haise ja se
tuntuu raikkaalta.

> HUONO sisailma voi haista tai
tuntua tunkkaiselta.

Rakennuksen sisailmaan vaikuttavat monet

asiat. Syyna voivat olla esimerkiksi:

2> Rakennuksen ilmanvaihto-ongelmat.
Huonosti toimiva ilmanvaihto voi aiheuttaa
tunkkaisuutta ja hajuja.

> Rakennuksessa oleva home- tai
kosteusvaurio.

> Materiaalipdastot, kuten esimerkiksi niin
kutsutut VOC-paastot. Materiaalipaastot
ilmenevat usein uusista tavaroista lahtevina
hajuina. Materiaalipdast®ja haihtuu
ilmaan esimerkiksi uudesta vaatteesta,
vasta-maalatusta seinasta tai vaikka
uusista lattiapaallysteista.

MILLA TAVALLA HUONO SISAILMA VOI
VAIKUTTAA IHMISEN VOINTIIN?

Huono sisdilma voi aiheuttaa seuraavia oireita:

> Silmien kutina, punoitus, hiekantunne
silmissa

> Nuha, tukkoinen nené, kdhed aani, yska

> Paansarky, vasymys, keskittymisen vaikeus

> Joillekin voi tulla lAmm&nnousua,
huimausta, sarkyja, ihottumia, erilaisia
vatsaoireita tai tavallista enemman
poskiontelo- ja korvatulehduksia.
Jotkut voivat sairastua astmaan.

Huono olo ja oireilu voivat aiheuttaa
sairauspoissaoloja koulusta.

MIKSI HUONO SISAILMA VAIKUTTAA
TOISTEN IHMISTEN VOINTIIN ERI
TAVALLA KUIN TOISTEN?

2> Ihmiset ovat erilaisia, joillakin huono
sisdilma vaikuttaa herkemmin omaan
vointiin kuin toisilla.

2> Astmaa tai muuta hengityssairautta
sairastavat saattavat oireilla muita
herkemmin huonolle sisailmalle.

2> Aina ei saada selville syyta, miksi joku ei
oireile ollenkaan tai miksi joku toinen
oireilee enemman kuin toinen.

> On hyvéd muistaa, etteivat kaikki oireet aina
johdu huonosta sisailmasta. Oireilun syyna
voi olla jokin muukin asia, kuten flunssa tai
vahainen youni.

MITA VOI TEHDA, JOS HUOMAA, ETTA
KOULUSSA ON HUONO SISAILMA?

2> Rehtorin, opettajien ja muiden koulun
aikuisten tehtavana on luoda koulusta
kaikille hyva paikka oppia ja kdayda
koulua. Joskus koulussa olevien sisdilma-
ongelmien syntysyihin on vaikea paasta
kiinni. Ongelmien selvittaminen voi olla
hidasta ja vaikeaa.

> Jos huomaat, ettd koulussasi on huono
sisailma, kerro siita rehtorille, opettajalle
tai kouluterveydenhoitajalle.

> Jos sinulle tulee mista tahansa syysta
huono olo koulussa, kerro siita aina
opettajalle tai terveydenhoitajalle. Puhu
asiasta myds vanhempiesi tai huoltajiesi
kanssa.

LUE LISAA:

¢ Mistd sisdilmasta oireilussa on kyse? - Tukimateriaali ylakouluikaisen kanssa keskusteluun.
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