oulu alkaa

- Onko puhelimen hankkiminen
lapselle ajankohtaista?

Osa perheista hankkii lapselleen puhelimen ekaluokalla, osa myéhemmin. Ennen
kannykan ostoa on hyva miettia, mihin tarkoitukseen lapsi tarvitsee puhelinta.
Mita toimintoja tarvitaan, mita ei.

Puhelimen kadyton harjoittelu

Harjoitelkaa soittamista ja viestien lahettamista yhdessa. Tutkikaa yksityisasetuk-
sia ja kuinka puhelimen danet hiljennetdan. Viestittelyd on hyva harjoitella aluksi
ystavien ja vaikkapa sukulaisten kesken.

Sopikaa, miten lapsi kayttaa dlypuhelinta

Alypuhelimissa on paljon lasta kiinnostavaa tekemista ja sisaltéa. Sopikaa, mits
sovelluksia ja peleja lapsi saa puhelimellaan kdyttaa ja mita ei. Suositeltavaa on,
etta lapsi kdyttaa omalle idlleen ja kehitystasolleen sopivia sovelluksia. Yhdessa on
hyva sopia my0s se, kuinka paljon kdnnykkaa saa kdyttaa paivassa.

Keskustelkaa nettiturvallisuustaidoista

Puhelimeen voi tulla ei-toivottuja puheluita tai outoja viesteja. Joskus luokan kes-
kusteluryhmissa voi esiintya kiusaamista. Kerro lapselle, mita tallaisissa tilanteis-
sa voi tehda: ilkeat tai hairitsevat viestit kannattaa tallentaa ja niista pitaa jutella
aikuisen kanssa.

Keskustelkaa valokuvista

Kerro lapselle, ettd muista ei pida ottaa kuvia ilman lupaa eika jakaa niita sosiaa-
lisessa mediassa. Itsesta ei pida jakaa sellaisia kuvia, jotka voisivat nolottaa myo-
hemmin. Muistuta, etta jos joku tuntematon pyytaa netissa lapsesta valokuvia,
niita ei pida lahettaa, vaan kertoa asiasta aikuiselle.

Huolehdi tasapainoisesta arjesta

Varmista, ettd puhelin laitetaan pois hyvissa ajoin ennen nukkumaanmenoa ja etta
lapsi liikkuu ja leikkii, niin ettei aika kulu pelkdstdan pelaamiseen tai videoiden kat-
seluun puhelimella.

Lue lisaa lapsen ensimmaisesta kdannykéasta: mll.fi/ensimmainenpuhelin



Ruutuien lumo

Ruutujen lumo on MLL:n mediakasvatuksen kerran
kuukaudessa ilmestyva uutiskirje. Se on suun-
nattu vanhemmille, ammattikasvattajille ja
nuorisotyontekijoille.

Uutiskirjeissa kasitellaan digiarjen
hyvinvointia. Tilaa uutiskirje:
e Miten medioiden kaytt6 vaikuttaa mllfi/ruutujenlumo
lapsen ja nuoren kehitykseen ja
hyvinvointiin?
¢ Aiheuttaako digi huolta, kahnausta,
kiukkua ja kurjia fiiliksia?
¢ Miten toteuttaa mediakasvatusta kotona,
koulussa ja kerhoissa?
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