Skolstart

~ Ar det dags att kdpa en
mobiltelefon till barnet?

En del familjer forser barnen med mobil redan i forsta klass, andra vantar med det.
Innan man skrider till verket ar det bra att fundera 6ver vad barnet behdver mobi-
len till. Vilka funktioner behdvs, vilka ar onodiga.

Ova sig att anvinda mobilen

Ova att ringa och skicka meddelanden tillsammans. Undersok sekretessinstalinin-
garna och hur man sténger av ljudet pa mobilen. | borjan ar det bra att 6va sig att
skicka meddelanden till vinner och varfor inte till slaktingar.

Kom 6verens om hur barnet ska anvinda smartmobilen

En smartmobil har manga funktioner och innehall som vacker barnets intresse.
Kom 6verens om vilka appar och spel som barnet far anvianda pa mobilen, och vil-
ka som inte ar tillatna. Det ar tillradligt att de appar som barnet anvénder passar
dess alder och utvecklingsniva. Det ar ocksa bra att tillsammans komma Gverens
om hur mycket skarmtid barnet far ha per dag.

Prata om sdkerhet pa natet

Man kan fa oonskade samtal och underliga meddelanden. Ibland kan det féorekom-
ma mobbning i klassens chattgrupp. Beratta vad barnet ska gora i sddana situatio-
ner: spara de elaka eller stérande meddelandena och prata sedan med en vuxen
om det.

Prata om fotografier

Beratta for barnet att man inte far fotografera andra utan lov och inte heller dela

bilderna pa sociala medier. Man ska inte dela bilder pa sig sjidlv som man kan kom-
ma att kdnna sig generad 6ver senare. Om det hdnder att nagon okand person pa
natet ber om foton pa en ska man inte skicka ivag bilder utan i stallet tala om det

for en vuxen.

En balanserad vardag

Se till att mobilen laggs undan i god tid innan sidnggaendet och att barnet ror pa
sig och leker under dagen sa att tiden inte bara dgnas at att spela spel eller titta pa
videor pa mobilen.

Lias mer om barnets férsta mobil: mll.fi/ensimmainenpuhelin



Ruutuien lumo

Ruutujen lumo ar ett nyhetsbrev som skickas ut en
gang per manad av MLL:s mediefostran. Nyhet-
sbrevet riktar sig till foraldrar, pedagoger och
larare och ungdomsarbetare.

Temat ar valbefinnande i den digitala

vardagen. Prenumerera pa
nyhetsbrevet:
e Hur paverkar medieanvandningen mll.fi/ruutujenlumo

utvecklingen och vélbefinnandet hos
barn och unga?

e Ger digitaliseringen upphov till oro,
slitningar, ilska och daliga stamningar?

e Hur kan man bedriva mediefostran hemma,
i skolan och inom klubbar?
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