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lapsesi digihyvinvoinnista?

Mita tarkoittaa sopiva ruutuaika? Mista 10ytaa laadukkaat
sisdllot? Miten mediat vaikuttavat lapsen kehitykseen ja
hyvinvointiin? Aiheuttaako digi huolta, kahnausta, kiukkua
ja kurjia fiiliksia?

Tilaa uutiskirje
Naihin ja muihin kysymyksiin saat nakékulmia tilaamalla osoitteesta
Ruutujen lumo -uutiskirjeemme, jossa jaamme niin
artikkeleita, asiantuntijavideoita kuin vanhempien
vinkkeja ja hyvia kdytdantoja tasapainoiseen digiarkeen.

mll.fi/ruutujenlumo

Uutiskirje ilmestyy kuukausittain 1.9.2019 alkaen.



Keskustelu lapsen mediankaytosta kotona on tarkeaa. Mita paremmin olet perilla
lapsesi kdyttamista medioista ja netinkdyt6n tavoista, sitd paremmin osaat olla hdnen
tukenaan. Esimerkiksi tallaisista asioista kannattaa keskustella:

Digi iloksi ja hyodyksi Turvallista netinkdyttoa

e Millainen mediankaytt6 on lapsen e Mitka asiat on hyva pitaa yksityisina?
mielestda mukavaa tai tarkeda? Millaisia asioita, tietoja ja kuvia itsesta
« Mihin tarkoituksiin ja minkalaisissa tai toisista voi jakaa netissa ja millaisia
ei?

tilanteissa puhelimesta on hyétya ja iloa?
e Onko joku tuntematon ottanut lapseen

joskus yhteytta? Mita sellaisessa
tilanteessa voi tehda?

e Milloin puhelin on hyva laittaa pois?

¢ Millaisia haittoja, hairioita tai paineita
puhelimen kaytto voi aiheuttaa? o L

¢ Minkalaiset asiat ja teot ovat lapsen
mielesta netissa kiusaamista? Enta
sinusta? Miten netissa kiusaamista voi
lapsen mielesta parhaiten ehkaista?

e Mitd vinkkeja antaisitte toisillenne
siihen, etta digilaitteista olisi enemman
iloa kuin haittaa?

Tasapainoista digiarkea

¢ Millaiset mediankayttdtavat toimivat
teidan perheessdanne? Entd sopimukset?

e Miten paljon lapsen mielesta on sopivaa
viettdd paivassa aikaa median parissa tai
pelaten? Lisitietoja ja vinkkeja

* Mistd voi huomata, jos mediankaytto mll.fi/digihyvinvointi
alkaa haitata hyvinvointia?

e Miten lapsen mielestd vanhempi voi
auttaa hantd mediankaytdssa?

Al jaa yksin!
Vanhempainpuhelin: p. 0800 922 77
Vanhempainnetin kirjepalvelu ja chat: mll.fi/vanhempainpuhelin
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