DIGIHYVINVOINTIBINGO

Liiku tilassa vapaasti.

Tehtavanasi on selvittaa, Perustele toiselle
keneen osallistujista mikakin oma mielipiteesi Se osallistujista,
ruudukon vaittama sopii. tai pohtikaa joka saa ensimmaiseksi
Rastita ruudut, jos olette samaa mielt3 vaittdmaa yhdessa. tayteen pysty- tai vaakarivin,
vaittamasta. huutaa bingo.
Harjoitusta jatketaan
o o . .
kuitenkin

' tekemalla koko
ruudukko tayteen.
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" BINGO!
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En uskalla olla sosiaalisessa
mediassa oma itseni

Seuraan koko ajan
alykellosta,
minka verran liikun

Tunnen jonkun, jolle
mediankaytto on
ongelmallista

Minulla on nettiystavia,
Jos heraan yolla, avaan joita en ole tavannut
heti puhelimeni. livena

TOrmaan usein somessa
vihaiseen puheeseen

Unohdun valilla
pitkiksikin ajoiksi .
puhelimen aarelle mediaa
joka paiva

Mediankayttoni on

Kaytan sosiaalista . . _
mielestani kohtuullista
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Mielestani o e
mediankaytto ' N&en kavereitani En uskalla I3hte3 lenkille
lisaa hyvinvointiani my0s kasvotusten ilman puhelinta




