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Pida kiinni® -hoitojarjestelma

« Valtakunnallinen erityistason hoitojarjestelma
paihdeongelmaisten odottavien aitien ja vauvaperheiden
auttamiseksi

» Pida kiinni-ensikodit ja avopalvelu: Helsinki, Espoo, Turku,
Kuopio, Kokkola, Rovaniemi, Jyvaskyla, Oulu, Lahti, Kotka

« Hoitojarjestelman koordinaatio ja kehittamiskeskus

« Kuntoutusmallissa on yhdistetty paihdekuntoutuksen,
varhaisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen

> vauvalahtoinen paihdekuntoutus
* Vuosittain kuntoutuksessa noin 250 perhetta
« Kehitetty STEA:n tuella



Vauvalahtoinen paihdekuntoutus

Paihdeongelmasta kuntoutuminen
Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
Perhekohtaiset
kaynnit

Yhteistyotahot; Lastensuojelu
(mahdollistaa kuntoutuksen perheille)
Hal-pkl, sosiaalipediatrinen klinikka,

Ryhmat: Raskausaika,
Perheet (0-3 v. vauvat)
Yhteisokuntoutus

paihdepsykiatria




Turvallisuuden tunne arjessa
- miten loytaa turvallisuuden
tunnetta kriisien keskella ?

Mentalisaatiokyky toimii,
kun on riittavan vakaa ja turvassa
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Lyhyt vakautumisharjoitus tassa ja
nyt, aistien kautta:

Katso jotakin miellyttavaa.
Kuuntele aania tassa tilassa ja sen
ulkopuolella.

Tunne jalat lattiaa vasten, koeta
kadella jotakin pintaa. Huomaa oma
tila ymparillasi.

Keraa vahan sylkea suuhusi ja
nielaise. Ota pastilli tai vetta.
Huomaa hengitys. 4



Porgesin Polyvagaalinen teoria




NEUROSEPTIO: HERMOSTOLLINEN
ARSYKKEITA ARVIOIVA MEKANISMI

Voidakseen tehokkaasti siirtya defensiivisista
strategioista sosiaalisen liittymisen

strategioihin nisakkaan hermoston taytyy
pystya suorittamaan kaksi tarkeaa, adaptiivista
toimintoa: arvioimaan tilanteeseen liittyva
uhka, ja mikali tilanne arvioidaan turvalliseksi,
hillitsemaan primitiivisempien limbisten
rakenteiden aktiivisuutta ja nain estaa taistelu-,
pako- ja jahmettymisreaktiot.” (Porges, 2011) . 4 o
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VAKAUTUMISELLA
VAHVISTETAAN KEHON
VIREYSTILAA SAATELEVIA
JARJESTELMIA.
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Neokorteksi; VVK. MYELISOITUNUT NISAKKAAN VAGUS.
Sosiaalinen liittyminen; kiertdjadhermon vatsanpuoleinen reitti;
keholliset ja vuorovaikutukselliset reaktiot; hymy-hymyyn,
empaattinen reagointi, liittyminen, viestit sydameen ja keuhkoihin.
Rauhallinen syke: olo on tyyni ja mukavan virea.

Vauva: hyva vuorovaikutus stimuloi vatsanpuoleista reittia.
Vuorovaikutus edistaa vauvan tunnetiloja ohjaavien jarjestelmien
sopeutumista ymparistoon. Vatsanpuoleinen reitti: ohjaa imemistq,
nielemista, kasvonilmeitd, kurkunpaan tuottamia aania.

Nisakéasaivot; SYMPAATTINEN HERMOSTO.
Taistele tai pakene reitti: sympaattinen hermosto; vihaisuus,
pelokkuus. Ahdistus.

Matelija-aivot. DVK.
Jahmettyminen; kiertajahermon selanpuoleinen reitti.

Leikola, A., Makela, J., ja Punkanen, M.: Polyvagaalinen teoria ja
emotionaalinen trauma. Duodecim 2016; 132: 55-61

Punkanen, M.: Kehomenetelmien kayttod traumahoidon
vakauttamisvaiheessa. Kirjassa Hapeasta myotatuntoon.
Nakokulmia vakavaan traumatisoitumiseen. (Traumateraplakeskus) §



Kehon kautta vakauttaminen
vuorovaikutuksessa

Ovelta ovelle vauva- ja
perhelahtoisesti

-paivan kunto?

-perustarpeet; kohtaaminen, nalka,
jano, paallimmaiset asiat tanaan
-yhteiset harjoitukset: tassa ja nyt;
vireystila, saatelykeinot
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Kanssasaately

Autamme vanhempaa hanen oman saatelynsa
vahvistamisessa

-> Vanhemman saatelyssa tukeminen auttaa vauvaa.

Vanhempi pystyy asettumaan vauvan rinnalle
saatelemaan ja rauhoittamaan hanta.

Autamme vauvaa, kun vanhempi on liian kiihtynyt tai
alireagoiva

-> Vauvan saatelyssa auttaminen auttaa vanhempaa
loytamaan aikuisen puolen itsessaan.
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Mika mahdollistaa mentalisaation?

Sosiaalisen sitoutumisen jarjestelman aktivaatio
mahdollistaa turvallisen yhteydessa olon.

Vagaalista jarrua tarvitaan seka yhteydessa olemiseen
etta ylempien aivokuoren toimintojen empatian,
harkinnan ja mentalisoinnin toteutumiseen.

Vagaalinen jarru = vatsanpuoleisen kiertajahermon
aktivointi. Hengityksen saately siten, etta uloshengitys
on pidempi kuin sisaanhengitys ja uloshengitys on
hellittaen huokaava.
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Mentalisaation harjoittelua

Eri menetelmien soveltamista meidan perheiden
tarpeiden mukaisesti, rennosti ja turvallisesti.

Vahvuutta vanhemmuuteen ja Lapsi mielessa - ohjelmat

Lapsen mielen tahystin
Vanhemman mielen tahystin

Theraplayn jalkeen:
Mista lapsesi tanaan tykkasi? Mista huomasit sen?
Harjoittelun kautta kysymykset etenevat asteittain.

HELSINGIN

ENSIKOTI R‘



Lammin kiitos teille kaikille

Yhteistyo on meille tarkeaa.
Vauvaperheet tarvitsevat
vakautta, turvaa, saatelyapua ja
mentalisaatiokyvyn harjoittelua.

Olemme kiitollisia kaikille yhteistyotahoille
yhteisista ponnisteluista.

Avopalvelu Pesan tyoryhma
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_L.ammin
K11t0oSs

Pida hyvaa
huolta
itsestasi.

HELSINGIN
ENSIKOTI RY




TUKEA JA TURVAA.

HELSINGIN
ENSIKOTI RY

VAUVALLE, AIDILLE JA ISALLE.
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