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PAAKIRJOITUS

Aitiporukassa

un perheemme lapset olivat pienid, minulla oli yksi erikoisen
tarked rutiini arjessa: kipparoin heti aamupuuroista selvittyéa
kolmen lapsen vaunukaravaanin kohti leikkipuistoa. Olin opis-
keleva kotiditi uudella paikkakunnalla ja puistohetket merkit-
sivit minulle tiarkeitd kohtaamisia muiden &itien kanssa. Aiti-
porukassa oli Eija, jonka avulla yksi &iti suoritti autokoulunsa ja toinen
tenttinsi. Oli tunne, ettd kaikki kylla hoituu, eiké ketd4n jatetd. Porukas-
sa lapsista jaettu ilo antoi voimia vanhemmuuteen.

Ei ole ihme, ettd MLL:n perhekahvilat jatkavat kasvuaan. Siitdkin huo-
limatta, ettd syntyvyys alenee. Tai ehka juuri siksi. Perhekahvilat, puistot-
reffit ja kohtaamispaikat luovat perusluottamusta lapsiaan hoitaville van-
hemmille. Saan apua toisilta, kun tarvitsen ja autan itsekin.

Kohtaamispaikat tarjoavat hoitovapaalla oleville vanhemmille tarkedaa
vasta-ainetta yksindisyydelle. Vanhemmilla on tuen tarpeita, mutta myos
paljon voimavaroja, joista harvoin kirjoitellaan medioissa. Kotona hoito-
vapaalla olevat vanhemmat tekevit paljon muutakin kuin ovat kotona. He
opiskelevat, tekevit vapaaehtoisty6ta, auttavat toisiaan, hankkivat uusia
taitoja ja suuntautuvat uusiin haasteisiin.

Voimavarat rikastuvat yhteisossa ja yksindisyys néivettad. Vanhemmuu-
den tuki on my6s lapsen oikeus. Kaikilla ei ole luomuverkostoja ja siksi
tarvitaan organisoitua toimintaa. Matalan kynnyksen toimintaa ja tukea
tarjoava perhekeskusmalli alkaa maakunnissa vihdoin edeté, miké on lois-
tava asia. Vertaistuen vaikutus on pitkékestoista ja hankalasti mitattavaa
pidomaa, josta hyotyvit paitsi vélittomaésti sithen osallistuvat myos vililli-
sesti koko yhteiso.
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Kiitos palautteesta

Lapsemme-lehden 3/2019 suosituin juttu oli Hali
esiteinille. Palautteen lahettaneiden kesken ar-
vottiin kaksi kappaletta Leikkien-tehtavapakettia.

Taméan numeron juttuarvonnasta kerrotaan si-
vulla 40.

Kaikki Lapsemme-lehden jutut I6ytyvat verkosta

osoitteesta
» mll.fi/lapsemme
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Kuva: Jani Laukkanen

Kuva: Johanna Laakkio

* Kannessa

Puheenkehityksessa
moni asia on normaalia.
Suun lihaksia treenaa
saippuakuplien puhaltelu
ja pillilla juominen.

kannustami-

Timo Parvela on Suomen

luetuimpia lastenkirjai-
lijoita. Huumori liimaa

aikuisen ja lapsen saman

kirjan aareen.

Kuva: Johanna Sarajarvi

Mina saan olla mina

Ensi viikolla vietetdan lapsen oikeuksien viikkoa ja juhli-
taan 30 vuotta tayttavad lapsen oikeuksien sopimusta.
Teemaviikon tavoitteena on, ettd niin vanhemmat kuin
lapset tuntisivat paremmin lapsen oikeudet ja niiden
merkityksen lasten hyvinvoinnille ja kehitykselle.

Selvityksen mukaan lapset tuntevat vield heikosti oi-
keuksiaan, kuten oikeuden ilmaista mielipiteitdén ja vai-
kuttaa omiin asioihinsa.

Juhlavuoden teemana on lapsen oikeus olla oma itsen-
sd. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen, ja jokaisen ihmisen
persoonallisuuden ja identiteetin kunnioittaminen kuu-
luu ihmisoikeuksiin ja ylipddataan ihmisyyden ytimeen.

ENTISTA TUTUMMAKSI

Tédna vuonna teemaviikon viettdminen laajenee koulu-
jen ulkopuolelle harrastus- ja vapaa-ajan toimintoihin,
kuten MLL:n paikallisyhdistyksiin. Valmiit materiaalit
aiheen kasittelyyn koulussa tai vapaa-ajalla 16ytyvat lap-

sen oikeuksien viikon verkkosivuilta. Ohjelmassa voi olla
vaikkapa itsensa toteuttamisen temppurataa tai omaku-
vapiirustusta.

Hyvié tapoja nostaa esiin lapsen oikeuksia on myos
kutsua kuntapaattajia kylaan perhekahvilaan tai tarjou-
tua itse tapaamaan paattajia. Heitd varten yhdistys on
voinut kerdté etukiteen tietoa lapsilta, nuorilta ja van-
hemmilta kunnan palveluiden toimivuudesta ja kehitta-
mistarpeista.

Lapsen oikeuksien péivédd 20.11. MLL juhlistaa Las-
ten ja nuorten puhelimen maratonpéivystyksella. Puhe-
luihin (p. 116 111) ja chatteihin vastataan kello 12-21.
nuortennetti.fi

Juhlapéivdna nostetaan myds liput salkoon. Liséé lap-
sen oikeuksista lehden sivuilla 28-30.
> lapsenoikeudet.fi
» lapsenoikeuksienviikko.fi
> mll fi/tietoa-mlista/lasten-oikeudet
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Kuva: Anna Autio



MISSA MENNAAN

MLL 100 - Kutsu mukaan!

Ensi vuonna juhlimme 100-vuotiasta Mannerheimin Lastensuojeluliittoa. Sadassa vuo-
dessa on kuljettu pitkd matka, mutta tekemisen ytimessa on aina ollut jokaisen lapsen
oikeus hoivaan ja hellyyteen.

Juhlavuotemme teema on mukaan kutsuminen, silld tyo lasten vuoksi on yhta tar-
kedd nyt kuin vuosisata sitten. Sanoitamme tatéd kutsua yhdessé tunnettujen suoma-
laisten kanssa, kun juhlavuosi 2020 kaynnistyy. Kutsumme kaikki mukaan jéaseneksi,
vapaaehtoiseksi tai lahjoittajaksi. Samalla uudistuu MLL:n visuaalinen ilme.

Kesékuussa jarjestoviki kokoontuu liittokokoukseen Helsinkiin ldhettdmédn MLL:n
seuraavalle sadalle.

Varsinaista syntymépdivéd juhlimme 4.10. meille tdrkeimpien ihmisten eli lasten
kanssa. MLL:n yhdistykset ympéri Suomen jarjestévit Koko Suomen lastenjuhlat, jon-
ne jokainen lapsi perheensé kanssa on tervetullut.

Juhlavuoden nettisivut avautuvat vuoden vaihteessa.
> milfi/100

Kuva: Péivi Karjalainen

, ,n tdrkedd, ettd koen kuuluvani perhekahvilassa
“joukkoon’. Se tuo iloa ja turvallisuuden
tunnetta, ettei ole yksin lapsen kanssa.

MLL:n jasenkysely 2018
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TUTUSTU TAHAN

Viime vuonna Suomessa oli sijoitettuna kodin ul-
kopuolelle yhteensa yli 18 500 lasta. Mind jaksan
tdmdn pdivdn — Tarinoita lastensuojelusta -kir-
jassa (LSKL & WSOY) viisitoista nuorta kertoo ela-
mastaan, johon on kuulunut lastensuojelun asiak-
kuus. Jokaisella heistd on takanaan kokemuksia,
joita ei yhdenkaan lapsen tulisi kohdata.

27 000

MLL:n vapaaehtoista tyoskentelee
lasten ja perheiden hyvéksi vuodes-
sa yhteensa yli 830 000 tuntia.

EF iR T R

Kalentertin!

22.11. LaP;of mukaan 15ihin —PSEVS
3.12. Tokf)’on tiigtai
512. Vapaaoh‘l’oi;‘l'on pé'i\/;')'

5:12. Lasten i‘l’;oné’i;wé)'uhla, Séstytalo,
Helginki

24.—251.20 Educa, Helsinki

7.2.20 Kaikille avoin ML 100
U'vhla;cminaari: Kangalaiset J'a Jéit')'ocﬁf
parempaa hvomista rakentamassa, Oodi,
Helsinki

LEIKINPAIKKA

Leikkipankki tayttaa 2 vuotta ja pankissa on jo yli
900 leikkid. MLL:n yhdistysten valisen leikintal-
lennuskilpailun voittaja on Vuoreksen yhdistys!
> leikkipankki.fi

TUTKITTUA

Vuorovaikutus lasten ja vanhempien va-
lilla on parantunut, kertoo tuore Kouluter-
veyskysely. Etenkin 8.- ja 9.-luokkalaiset,
lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevat pojat kokivat aiempaa yleisem-
min, ettd heilla hyva keskusteluyhteys van-
hempiensa kanssa. Tyt6t olivat tyytymatto-
mampia elamaansa, esim. joka neljas koki
psyykkista kuormittuneisuutta. THL.

Lasten mielesta unelmien Suomi olisi tur-
vallinen, ymparistoystavallinen ja tasa-ar-
voinen, ilmenee Pelastakaa Lasten Lapsen
aani -raportista. Lahes 80 prosenttia ky-
selyyn vastanneista 13—17-vuotiaista piti
suurimpana tulevaisuuden huolenaiheena
ilmastonmuutosta. Vain alle 40 prosenttia
uskoo voivansa vaikuttaa Suomen tulevai-
suuteen.

WHO-Koululaistutkimuksen mukaan yksi-
naisyys yleistyy yldkoulun aikana. Yldakou-
lun alkaessa 14 prosenttia ja paattyessa 20
prosenttia nuorista kokee itsensa usein yk-
sinaiseksi. Yleisinta se on 9.-luokkalaisten
tyttdjen keskuudessa, joista joka neljas on
hyvin tai melko usein yksindinen. Yksindi-
syys lisdd hermostuneisuutta ja nukahta-
misvaikeuksia ja niihin kaytettyja laakkeita.

P Ve it o

Onnittelemme Vuoden isid Hermanni Hyytialaa,
Petri Jaakolaa ja Jukka Lagerblomia! Palkitut
isat ovat pitdneet perhevapaita tai muulla tavoin
osoittaneet keinoja yhdistaa tyo- ja perhe-elama
seka rakentaneet turvallista isan mallia vaikeissa
eldmantilanteissa. Lue isien tarinat:

» mll.fi/vuodenisat

YHTEISVASTUUKERAYS

Yhteisvastuu vanhemmuudesta

MLL on mukana Yhteisvastuu 2020 -kera-
yksessad, jonka tuotto kdytetaan kotimaas-
sa mm. MLL:n ja Pelastakaa lapset -jarjes-
ton toiminnassa vanhemmuuden tukemi-
seen. Kerdys alkaa 2.2. ja se jdrjestetdan jo
70. kerran. Juhlakeraysta voi tukea lahjoit-
tamalla rahaa lippaaseen tai keréystilille.
» yhteisvastuu.fi

% N
lyvé joulumieli -lahjakortti kohotti ?ﬂ \
jJoulumieltd. Ostin lasten kanssa kaupasta

ruokia ja herkkuja, joista normaalisti
jJoudun sddstdmddn. Lammin kiitos!

RVETULOA

LLo jarjestd istadlylhe

L1300, 5019 [

’4.

Huvia & hyotya

Jérjestoristeily kokosi 350 MLL-aktiivia matkalle kohti Tukholmaa ja liiton tulevaisuut-
ta. Néistd jalkimmaéiseen johdatteli kouluttaja Petri Rajaniemi, joka ravisteli osallistu-
jia miettiméén asioita uusista nakokulmista. Sen lisdksi, ett4 risteily oli monelle irtiotto
arjesta, saatiin tyopajoissa hyodyllisid eviitd oman hallitusvastuun hoitamiseen. Ristei-
lyn térkedd antia oli myds tavata muita vapaaehtoisia eri puolilta Suomea. Risteilytun-
nelmia osoitteessa

» milfi/risteily

Kurkkaa nettiin A~

Kun tarvitse lapselle tilapdista ja lyhytaikaista hoitoa esim.
tydmenon, lapsen sairastumisen tai vaikka teatterissa kaynnin
ajaksi, tilaa MLL:n hoitaja: [

» mll.fi/lastenhoito
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Kuva: Colourbox

Kuva: Susanna Mikander

Kuva: Colourbox



TUKEA ARKEEN MLL:n TOIMINNASTA

Taman jutun kuvat on otettu MLL:n Seindjoen yhdistyk-
sen perhetalo Kivirikossa, jossa on avointa toimintaa
lapsiperheille jokaisena arkipdivand. Kuvien henkil6t
eivat liity juttuun.

MLL:n perhekahvilat ovat suosittuja kohtaamispaik-
koja samassa eldmantilanteessa oleville. Yhdistyksis-
s lapsiperheet voivat yhdessa suunnitella ja toteuttaa

My & .
® 0 o0 o0 s .
¢ B | v = B = omia tapahtuma- ja toimintaideoita ja ennen kaikkea
y o . tavata uusia ihmisia.

v\“‘“NE RHE’M//V

Etsi oman alueesi yhdistys

yV a . : I o . : QAIBAYESIT | ww.mll fifyhdistyshaku
LA Wik \ Znsyorpts

Vanhempia painaa riittamattomyyden
tunne. Hyva uutinen on, ettd ratkaisut eivat
ole isoja ja kalliita. Laheisten, vertaisten ja
tuntemattomienkin ymmartava tuki tekee
arjesta armollisemman.

TEKSTI TIINA KIRKAS KUVAT PAIVI KARJALAINEN

saanko, tieddanko, jaksanko? Onko minusta &i-

diksi, isaksi, ylipdatain vanhemmaksi? Mitd

muut ajattelevat tavastani toimia lapseni van-

hempana? Olenko hyvé vanhempi - tai edes

riittdvan hyva? Mitd minun tulisi tehd4 toisin,
jotta olisin vieldkin parempi vanhempi?

Vanhempia kalvaa riittaméattomyyden tunne, selvida
Mannerheimin Lastensuojeluliiton tuoreesta Vanhem-
man adni -verkkokyselystd, jossa selvitettiin vanhemmuu-
den huolia. Riittdmattomyyden kokemusta selittavét ennen
kaikkea visymys ja syyllisyyden tunne.

Lahes kaikki vanhemmat, jotka vastasivat riittamatto-
myyden tunnetta koskevaan kysymykseen, kertovat koke-
vansa visymystd ja syyllisyyttd paljon tai jonkin verran. He
kokevat, etteivét ole riittévésti ldsna lapsilleen eivétka kel-
paaitsenddn puolisolleen tai muille ldheisilleen. He myos
uupuvat, kun tavoittelevat vanhemmuutta, joka tuntuu
mahdottomalta saavuttaa. Timéan vahvistaa my6s vanhem-
pien uupumusta selvittényt tuore tutkimus Jyvaskyléan yli-
opistosta.

Monia vaivaavat liian monet vaatimukset niin perheen
siséltd kuin ulkopuoleltakin. Kotona lapsiaan hoitavat aidit
kokevat, ettei yhteiskunta arvosta heidéan kasvatustyotiaan.
Tyossa kéyvat didit taas syyllistyvat pitkisté tyo- ja hoito-
péivistd, miké rajaa yhteisté aikaa lapsen ja muun perheen
kanssa.

Kyselyn mukaan juuri ajanpuute lisda riittamattomyyden
tunnetta. Vanhemmilla ei ole aikaa lapsille, puolisolle, 13-

8 LAPSEMME . LAPSEMME 9



heisille, ystéville eikd varsinkaan itselleen.
Osa vanhemmista myds kokee, ettd he kan-
tavat yksin vastuun perheensé hyvinvoin-
nista, ja se uuvuttaa.

MIELIKUVANA SUPERVANHEMMUUS

Riittdméttomyyden tunne on tuttu myos
tamperelaisille pienten lasten dideille, jot-
ka tapaavat toisiaan MLL:n Laivapuiston
perhetalossa kaupungin keskustan kupees-
sa. Emmi on kahden lapsen éiti ja muistaa
hyvin esikoisensa vauva-ajalta vasymyk-
sen, epdvarmuuden ja riittdméattomyyden
tunteen.

- Lapsi itki koko ajan, vaikka mité olisin
tehnyt. Kaikki muut didit saivat vauvansa
rauhoittumaan. En tiennyt, mita tein vaa-
rin.

Nyt esikoinen on 5-vuotias ja kuopus
1,5-vuotias. Emmi kokee, ettd 5-vuotias jaa
paitsioon, kun hidnen aikansa ja voiman-
sa kuluvat nuorimmaisen lapsen kanssa.
Molemmat lapset ovat kotihoidossa, koska
Emmi perheineen asuu Tampereella vain
véliaikaisesti.

- Tasapainoilen eri-ikdisten lasteni kans-
sa ja tunnen siita riittdmattomyytté joka
péivé, han sanoo.

Kaisa on 9-kuukautisen vauvan &iti.
Héankaan ei ihmettele, miksi juuri riittdmat-
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Jos vauva-aika vasyttad, siihen voi saada apua.

Lasten kaveritaidot on
asia, jota lahes kaikki
vanhemmat miettivat.

tomyyden tunne on MLL:n kyselyn huolilis-
tan kérjessa.

- Vaikka minulla on kaikki aika annetta-
vissa lapselleni, tunnen siltikin riittdmatto-
myytta. Julkisuus tarjoaa kuvaa eldmaésta,
jossa on supervanhempia, joilla on super-
lapsia. Itse ajattelee, ettd enko vain osaa.

Toisaalta riittdméttémyyden tunne on
terve reaktio nykyisissa ydinperheiss, jois-
sa lapsen kasvatusvastuu lepaa kahden tai
vain yhden vanhemman harteilla. Aikai-
semmin vastuuta saattoi jakaa laaja suku-
yhteiso, sanoo neljin lapsen diti Hazel.

- Voin hyvin sanoa, etta on asioita, joita
en tieda. Ja tilanteita, joissa en osaa toimi.

Emmi4 riittdmattomyyden tunne kan-
nustaa toimimaan toisin.

- Mietin iltaisin, miten péiva sujui. Seu-
raavana piivina yritan selviytyd paremmin
esimerkiksi lasten kiukkupuuskista. Paa-
tdn hoitaa tilanteet niin, etten annan heti
omien tunteideni tulla sata lasissa, hin sa-
noo.

, ,ulkisuus

tarjoaa kuvaa
eldmdistd, jossa on
supervanhempia ja
superlapsia.

PALAUTETTA MONELTA SUUNNALTA

Hyvad vanhemmuutta mallitetaan paljolti
julkisuudessa. Lehtihaastatteluissa tavikset
ja julkimot kertovat valinnoistaan, asian-
tuntijat taas jakavat neuvoja ja ratkovat on-
gelmia. Verkkokeskusteluissa ja sosiaalises-
sa mediassa vanhemmat ruotivat omia ja
muiden kokemuksia.

Arjessa vanhemmat hakevat tietoa, neu-
voja ja tukea neuvolasta. Usein apu osuu
kohdilleen, aina ei. Kahden lapsen éiti Péi-
vi muistuttaa, ettd vanhemmat ja lapset
ovat erilaisia, eikd kaikkia voi sovittaa sa-
maan muottiin.

- En aikoinaan hankkinut 8-kuukautisel-
le lapselleni pinnasénkyd, vaikka neuvolas-
sa minua siihen pitkaéllisesti kehotettiin. Ai-
ka hyvin ovat lasten asiat, jos pinnaséngys-
td tehdddn neuvolassa néin suuri numero,
héan sanoo.

Vanhemmat saavat palautetta myods tun-
temattomilta kadunkulkijoilta. Lapset saat-
tavat kuulua, nédkya tai vieda liiaksi tilaa
aikuisten maailmassa. Erdén kerran tunte-

Kuuntelu ja keskustelu luovat avoimen ilmapiirin.

maton nainen puuttui siihen, ettd Hazelin
rattaissa istuva lapsi ei suostunut pitiméén
pipoa pddssain.

- Rouva kysyi minulta, millainen 4iti oi-
kein olen. Se oli jarkyttévad. Lapsetkin ih-
mettelivit tilannetta mutta sanoivat, etten
ole huono aiti.

Aitien mielestd eniten satuttaa kielteinen
palaute omilta vanhemmilta.

Mutta my6s myonteisid ja kannustavia
sanoja kuullaan. Vanhemmat naiset leper-
televit lapsille ja kehuvat kohteliasta kay-
tosta tai taitavaa polkupyorén hallintaa.
Lentomatkalla vieraat ottavat itkevin lap-
sen syliinsé, jotta diti voi syoda ateriansa
rauhassa.

Parasta palautetta saadaan laheisilta.
Emmi kertookin miehensé &idist4, jonka
nimeéaé oikeaksi kultakimpaleeksi.

- Hin sanoo, ettd saamme tosi hyvén ti-
lin lapsistamme, koska kasvatamme heidét
niin hyvin. Eihén sellaista kukaan koskaan
sano ddneen.

Toisaalta Emmi pohtii myds omaa kyn-

LAPSEMME 1



Vanhemmuus
huolettaa eniten

MLL:n Vanhemman &ani -kysely to-
teutettiin viime kevaana Vanhempain-
netin verkkosivuilla. Kyselyyn vastasi
641 vanhempaa, joista suurin osa oli
2-12-vuotiaiden lasten aiteja.

Suurimmiksi huolenaiheiksi van-
hemmat nimesivat riittdmattdmyyden
tunteen, arjenhallinnan ja rahahuolet.
Lapsia koskevista huolista tarkeimmat
liittyivat kaverisuhteisiin, peleihin ja so-
siaaliseen mediaan seka lapsen fyysi-
seen ja psyykkiseen kasvuun.

Vanhempien oli vaikeinta puhua ul-
kopuolisille omasta yksindisyydestaan,
rahahuolistaan ja parisuhteestaan. Lap-
sia koskevista huolista sitd vastoin oli
helpompaa kertoa muille ihmisille.

Kyselyn mukaan vanhemmat kaipa-
sivat tietoa tunteidensa kasittelyyn ja
hallintaan, arjen- ja ajanhallintaan seka
itsehillintaan. Lisaksi he toivoivat tietoa
lasten tunteista ja niiden hallinnasta,
fyysisesta ja psyykkisesta kasvusta se-
kd peleista ja sosiaalisesta mediasta.
» mll.fi/vanhemmanaanikysely
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nystdin puuttua muiden vanhempien ta-
paan toimia lastensa kanssa.

- Kerran kehuin kaveriani, joka rauhoitti
hienosti 2-vuotiaansa itkupotkuraivarikoh-
tauksen. Han purskahti itkuun, koska oli
sanoistani niin kiitollinen.

VAIETTU YKSINAISYYS

MLL:n kyselyn mukaan vanhempien on
vaikea puhua ulkopuolisille yksinéisyydes-
tadn. Yksindisyys on kokemuksena herkka
ja hapeallinen, ikdén kuin henkilokohtai-
nen epdonnistuminen. Kyselysté ilmenee-
kin, ettd osalla vanhemmista ei ole ketdédn,
jonka kanssa jakaa turvallisesti ja luotta-
muksellisesti huoliaan. Néin siitdkin huo-
limatta, ettd heidédn ympérilladn on muita
ihmisié tai he elévét parisuhteessa.

Parisuhteen puhumattomuus onkin toi-
nen vaiettu aihe, kyselysté selviéa.

Tamperelaiset didit muistuttavat, etta yk-
sindisyyttd on monenlaista.

Vanhempi on voinut kérsié yksinéisyy-
desté jo ennen vanhemmuuttaan, ja tunne
vahvistuu yksin kotona lapsen kanssa. Tai
sitten lapsi ei jata tilaa eikd aikaa vanhoil-
le ystéville. Nailla ei ehka ole omia lapsia
tai lapset ovat kovin eri-ikiisié, jolloin on

Vanhemmat kaipaavat
ympdrilleen muita samassa
eldméntilanteessa olevia.

hankala keksid yhteistd puhuttavaa ja te-
kemistéa.

Toisaalta kaikki vanhemmat eivét kaipaa
muiden aikuisten seuraa vaan viihtyvit hy-
vin omissa oloissaan lapsensa kanssa. Toi-
sille koti taas tuntuu vankilalta, josta on
pédstava mitd pikimmin t6ihin tai muutoin
aikuismaailmaan.

Mielikin voi muuttua, Kaisa sanoo.

- Ennen lapseni syntymaéa ajattelin, etta
viihdyn kotona enké ainakaan mene mi-
hinkéén vauvakahvilaan. Parin kuukauden
kuluttua kaipasin jo pois kotoa ja muiden
vanhempien seuraa.

Yksin lasten kanssa kotona on myos
helppo olettaa, ettd kaikki muut vanhem-
mat tekevét jossain jotain tosi mielenkiin-
toista, Emmi sanoo.

- Sosiaalisessa mediassa nayttéa siltd,
etté kaikilla muilla on koko ajan joitain
mielettomia bileitd. Tehddan syysretki ja
loydetaén lasten kanssa kantarelleja. Ja itse
miettii, josko jaksaisi ldhted yhtdan mihin-
kaan.

Yksinaisyys liittyy ldheisesti riittdmatto-
myyden tunteeseen, Hazel sanoo.

- Syyllisyyttd koetaan siitd, ettd ei ole
omia ystavia.

Toisaalta toinen syyllistéva tabu on van-
hemman halu olla yksin, viettid omaa ai-
kaa.

- Neuvolassa ei valmenneta siihen, ettd
aiti voisi haluta olla ilman lapsia, Emmi sa-
noo.

Han kertoo tuttavastaan, joka eron jal-
keen viettéd joka toisen viikonlopun omil-
laan.

- Han on tosi onnellinen mutta kokee sii-
td huonoa omaatuntoa. On tunne, etté ei
sellaista saa sanoa ainakaan déneen.

TIETOA KOHTAAMISPAIKOISTA

MLL:n kyselyyn vastanneet vanhemmat
kaipaavat vertaistukea ja tiivistd vanhem-
pien verkostoa ympérilleen. Toiveena on
kaveri, joka jakaa saman elaméntilanteen

, ,ksin lasten kanssa kotona on myos helppo
olettaa, ettd kaikki muut vanhemmat tekevat

jotain tosi mielenkiintoista.

ja siksi osaa kuunnella ja ymmaértaa.

MLL:n lisdksi tapaamispaikkoja jarjesté-
vit neuvolat, seurakunnat, monet yhdistyk-
set ja kuntien perhekeskukset. Vanhemmat
voivat verkottua eri tavoin myos keskenéén
puistoissa, pihoilla ja sosiaalisessa medi-
assa.

Tampere esimerkiksi on sen verran suuri
kaupunki, ettd vanhempien ryhmié riittaa
jokaiselle, joka sellaiseen haluaa hakeutua,
Péivi sanoo.

- Vanhempia tapaa myos lastenvaattei-
den kirpputoreilla, vauvauinneissa ja teat-
tereissa. Toista on pienilld paikkakunnilla,
joissa on vihemman lapsiperheita ja heille
jarjestettyd toimintaa.

Aidit korostavat, ettd vanhempien ryh-

mistd on hyvé tiedottaa aktiivisesti esimer-
kiksi neuvolassa. On my6s muistettava, etti
perheet eivit ole samanlaisia. Etenkin uu-
det paikkakuntalaiset tarvitsevat tietoa ja
uusia tuttavuuksia.

Perhekahviloissa ja vanhempainryhmis-
sd vanhempia yhdistaa juuri vanhemmuus.
Tapaamiset rytmittavit arkea ja tarjoavat
tilaisuuden vanhemmille ja lapsille tutus-
tua toisiinsa. Keskustelut voivat toki jaada
pintapuolisiksi, koska lapset vaativat huo-
miota ja jutustelut katkeavat.

Mutta syvéllisidkin yhteyksia syntyy.

- Jossain vaiheessa sité tajuaa, ettd nima
ihmiset tadlla pitavéit minusta ihan itseni
takia - eivét vain siksi, ettd lapsemme ovat
samanikdisia, Hazel sanoo.

Toisen vanhemman ldpimét sanat jadvat mieleen.

Kiitos ja kehu
kannattelevat

— Meillé kaikilla on vastuu vahvistaa
vanhemmuutta ja puhua vanhemmuu-
desta nykyista myonteisemmalla taval-
la, sanoo suunnittelija Anna-Maija Ok-
ker MLL:sta.

"Meilla kaikilla” h&n tarkoittaa am-
mattilaisia neuvoloissa, paivakodeissa
ja kouluissa, asiantuntijoita medioissa,
vanhempien lahipiiria ja tuntemattomia
kadunkulkijoita.

Okker muistuttaa, ettd ulkopuolisten
on helpointa tarttua ongelmiin ja arvos-
tella vanhempia heiddn toiminnastaan
tai toimimattomuudestaan. Silti van-
hemmat tarvitsevat arjessaan pienia
kannustuksen ja voimaantumisen paik-
koja, kun tilanne esimerkiksi pienen
lapsen kanssa nayttaa kaantyvan vaa-
raan suuntaan.

— Vanhemmalle voi sanoa, etta tama
suoriutui hienosti kiukuttelevan lapsen
kanssa tai tilanteesta, joka varmasti otti
voimille. Voi myos kehua lapsen hyvaa
kaytosta ravintolassa tai kaupassa.

Joskus pienikin arvostava, myota-
tuntoinen ele, katse tai hymy riittaa.

Vanhempien on hyva tiedustella
myos toistensa kuulumisia. Aina voi ke-
hua toista vanhempaa, joka pukee her-
mostumatta kurahaalarit rimpuilevalle
lapselleen tai jaksaa keskittya lapseen-
sa olemattomista younista huolimatta.

Hyva on my0s oppia vastaanotta-
maan kiitosta, kehua ja apua.

Okker toivoo vanhemmilta armol-
lisuutta niin muita vanhempia kuin it-
seaankin kohtaan. Vanhempi voi olla
ylped itsestdan, kun tyopadivan jalkeen
laittaa jotain ruokaa perheelleen. Ei ole
valia, kattaako poytaan kotitekoista vai
valmiseinesta.

— lhan tavallinen arki riittaa.

Vanhempi voi olla myos tyytyvdinen,
kun jaksaa paneutua lastensa koulu-
tehtdviin tai vastaanottaa maltilla teinin
tunnerydpyn.

Okker muistuttaa, ettd kielteinen pa-
laute ei motivoi kehittym&an vanhem-
pana. My6s neuvoloiden, paivakotien
ja koulujen ammattilaiset voisivat van-
hempia tavatessaan lisdta myonteista
palautetta.

— Yksikin kiitetty asia vanhemmuu-
dessa merkitsee jo paljon, han muis-
tuttaa.
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Ovara tyttaa

Kun lapsen elimist0 on kypsa tuottamaan puhetta, han alkaa
jaljitelld vanhempiaan. Lapsi yksinkertaistaa kielta ja harjoittelee
aanteita. Joskus puhe voi kaivata ylimaaraista tukea.

TEKSTI LAURA PORSTI JA MARIA GNOSSPELIUS KUVAT JOHANNA SARAJARVI

ieni vauva heréa kohta, sanoo yk-

si.

- Anna pallo, sanoo toinen.

- 0-ou, huudahtaa kolmas.

2-vuotiaiden kokoontumisessa
kaikki kayttavit koko sanavarastonsa. Toi-
silla se on isompi kuin toisilla. Se on taval-
lista.

- Lapsen puheen kehitys on hyvin yksi-
l6llistd, kertoo puheterapeutti Anna Koi-
vukangas Tutoris Oy:n Kainuun aluekes-
kuksesta. Hén kohtaa tyOsséén erityisesti
alle kouluikéisia.

Vanhemmasta voi kuitenkin tuntua epa-
varmalta. Netistd 16ytyy monenlaista listaa
kertomaan, kuinka monta sanaa lapsen pi-
taisi minkékin ikdisend osata.

Puheterapeutin mielesté niihin ei kan-
nata tukeutua liikaa. Puheen kehitysta voi
seurata rauhassa ja kiinnostuneena. Se on
luonnollinen tapahtuma, joka ottaa aikan-
sa.

- Jossain mielessa puheen kehitys jatkuu
koko idn. Mehén opimme aina uusia sano-
ja ja merkityksid niille, Koivukangas huo-
mauttaa.

HOIVAKIELI TUKEE OPPIMISTA

Puheen oppiminen alkaa jo kohdussa, kun
vauva kuulee vanhempiensa puhetta. Syn-
tymaén jalkeen puhe kehittyy vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten kanssa.

- Kun lapsi oppii véhitellen kayttim&in
aanentuottoelimistoddn, hin alkaa jéljitella
vanhempiaan, Anna Koivukangas valottaa.

Vanhemmat kehittévét lapsensa puheval-
miuksia huomaamattaan. He juttelevat ha-
nelle, sanoittavat arkisia asioita ja kéyttavéat
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helpotettua kielta.

- Monilta tulee selkdytimesta hoivakie-
li, jossa sanojen alut korostuvat, kdytetdan
helppoja édénteitd ja puhutaan eri korkeuk-
silta niin, ettd kuunteleminen on lapselle
kiinnostavaa, Koivukangas toteaa.

Pipistd, hauvasta ja piipaa-autosta puhu-
minen siis tukee kielen kehitystd. Samoin
sitd tukee lapsen sanomisten laajentami-
nen.

- Kun lapsi sanoo lintu, vanhempi tay-
dentda: niin, tuolla lentéd& musta lintu. Ta-
maé kartuttaa sanastoa ja antaa mallia pi-
dempien lauseiden rakentamisesta, Koivu-
kangas vinkkaa.

Pienen lapsen puheessa oravasta tulee
ovara ja tykkaa voi olla tyttad. Lapsi yksin-
kertaistaa kieltd luonnostaan, ja niin saa
ollakin.

- Lapset oppivat konsonanteista usein
ensin p:n ja m:n - siksi ensisanat ovat sel-
laisia kuin pipi, pupu tai mamma. Vaikeim-
pia dénteitd taas ovatr ja s, joita viidennes
lapsista harjoittelee vield kouluun mennes-
sédn, Koivukangas kertoo.

Joillakin lapsilla ilmenee ajoittaista pu-
heen sujumattomuutta: puhetta harjoitel-
lessaan he toistavat sanan ensimmadista ta-
vua. Yleensd se menee ohi.

- Lasten sanomisia ei tarvitse korjata ei-
ké heita pida vaatia sanomaan oikein. Pu-
hetta ei myoskdan pida hoputtaa. Mutta ai-
kuisen kannattaa puhua oikein malliksi.

VIIDESOSA PUHUU MYOHEMMIN
Millaiset merkit sitten kertovat siité, etta
puhe saattaa kaivata ylimaaraistd tukea?
Yleensa puolivuotias jokeltelee ja 1-vuotias

NAIN MEILLA

Kotonamme puhutaan useita kielid. Mina puhun
lapselle ruotsia, isa ranskaa ja keskendmme pu-
humme englantia. 1-vuotiaana lapsi alkoi puhua
omaa kieltdan, jota ystavamme luulivat joksikin
vieraaksi kieleksi, mutta sita kieltd emme mekaan
ymmartaneet.

Lapsi oli suomenkielisessa paivakodissa, koska
ajattelin, ettd on tarkeda saada myos suomi vah-
vaksi. Se vahvistuikin niin, ettd hetken pelkasin
sen syrjayttavan ruotsin. Kodin monet kielet eivat
ole minua pelottaneet, koska tulen itse kaksikieli-
sesta perheesta.

Nyt eskarilaisen ruotsi on vahvaa ja suomi sujuu
hyvin. P&aatin jo odotusaikana puhua lapselle ruot-
sia, koska se on tunnekieleni. Olen vahvistanut sita
lukemalla lapselle paljon ja kdyttamalla monipuo-
lista sanastoa.

Isélle on ollut vieraampaa pysya yhdessa kie-
lessd. Johtuneeko hanen taustastaan, silld han on
kotoisin Norsunluurannikolta, jossa heimokielia
on yli 60.

Keskustelemme lapsenkin kanssa paljon kielis-
td. Vertailemme, miten joku asia sanotaan eri kie-
lilla. Lapselle oli pitkdan olemassa mammas sprak,
pappas sprak ja mommos sprak.

Julia, 31

Saimme pdivakodista neuvolan 4-vuotistarkastuk-
seen lapun, jossa todettiin lapsen puheentuotta-
misen olevan hieman epdselvaa, etenkin lapsen
innostuessa.

Lapsi puhuu paljon ja sanavarasto on laaja, mis-
td olen iloinen. Itse ymmarran puhetta hyvin, mutta
kaikki eivat. Eri &anteiden, kuten r:n ja s:n, tuot-
tamisessa on haasteita. L onnistuu jonkun sanan
alussa mutta keskelld ei, kun perdakkain on kaksi
eri konsonanttia, esimerkiksi kolme on koome.

Nyt lapsi on herkistynyt kirjaimille. Maiskutte-
lemme alkukirjaimia: mmmmaito. Oma nimi dantyy
muotoon Tonja ja sitd on suhisteltu: sssSSStonja.
S-aanne alkaa I0ytyd, mutta viela se ei liu’u osaksi
muita danteita. Uskon, ettd aanteet tulevat aika-
naan enka ole huolissani.

Katja, 43

« Papunet.net-sivustolla paljon tietoa puheen kehityk-
sestd ja materiaalia kommunikoinnin tukemiseen.

« ldeoita hauskoihin puhe- ja kieliharjoituksiin ja
aiheeseen sopiviin sovelluksiin Puhetta terapeutista
-blogista: puhettaterapeutista.fi.

« Leena Makisen, Anne Suvannon ja Soile Ukkolan kirja
Eetu, litu ja kertomattomat tarinat (PS-Kustannus)
vahvistaa lapsen kerrontataitoja. Sisdltaa kolme
kuvakertomusta, jotka lapsi saa itse luoda, ja teoria-
osuuden aikuisille. Kirjoittajat puheterapeutteja ja
tutkijoita.
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Myaés saippuakuplien
puhaltaminen
vahvistaa suun
lihaksistoa.

sanoo jo joitakin sanoja. 2-vuotias opette-
lee sanojen yhdistamistd. Pojat ovat mo-
nesti vahan tyttoja jéljessa.

- 3-vuotiaana lapsen puheen tulisi olla
sellaista, ettd vieraskin saa siitd padosin sel-
vad. Mutta néissa on aina kyse karkeista ar-
vioista, Anna Koivukangas sanoo.

Noin joka viidennell4 lapsella puheen ke-
hitys viivéstyy. Syitd on monia. Joskus taus-
talta paljastuu kuulon alenema tai puhe voi
olla motorisesti vaikeaa. Aivoliiton mukaan
noin seitsemallé prosentilla todetaan kehi-
tyksellinen kielihiirio, jota ennen nimitet-
tiin dysfasiaksi. Se voi ilmet4 paitsi puheen
puuttumisena tai vahdisyytend myos vai-
keutena ymmaértéa puhetta.

- Puheen ymmaértdmisen pulma voi ol-
la vanhempien vaikeampi havaita kuin vii-
véstys puheen tuottamisessa, Koivukangas
tietda.

Ymmarryksen vaikeus voi ilmeta siten,
ettd lapsi ei osaa noudattaa pitkié ohjeita.

- Jos jotain pyydetédin hakemaan jonkin
takaa ja mukana on esimerkiksi vireja ja lu-
kuméaéria, lapsi ei osaakaan toimia, Koivu-
kangas kuvaa.

Paniikkiin ei silloinkaan ole syyt4. Viivés-
tymat eivit ole vanhempien vika, ja niihin
on saatavissa apua. Tilanne voi helpottua
pienilla tukitoimilla.

- Jos jokin lapsen puheessa huolestut-
taa, kannattaa ottaa asia esille neuvolassa
tai hakeutua puheterapeutin vastaanotolle.
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Varhainen puuttuminen on puheen kehi-
tyksen ongelmissa todella hyodyllista.

ARKI ON YHTA KIELIHARJOITUSTA

Jos lapsen puhe tuntuu kehittyvin muka-
vasti, asiaa ei tarvitse Anna Koivukankaan
mielestd kummemmin harjoitella. Perusar-
ki riitt4a treeniksi: asioiden sanoittaminen,
loruttelu, kuvakirjojen lukeminen yhdessa,
leikkiminen ja tavalliset kotiaskareet. Te-
levisio-ohjelmistakin lapsi nappailee uusia
sanoja aivan huomaamattaan.

Suun lihaksistoa vahvistavat tekemiset
ovat toki hyodyllisid kenelle tahansa.

- Pillilld juomista ja puhaltamista ohjaan
useimmiten perheille, joissa on puheen
kanssa pulmaa. Se on hyva harjoitus huulil-
le ja opettaa kieltd vetdytyméan. Myos saip-
puakuplien puhaltaminen on hyva juttu,
Koivukangas sanoo.

Jos puheen ja kielen kehitys kaipaa tu-
kea, tukiviittomat tai puhetta tukevat kuvat
voivat auttaa. Ne vihentévit puhumisen
painetta ja voivat Anna Koivukankaan mu-
kaan ryopsdyttdaa puheen kehitystd nopeas-
ti eteenpain.

- Esimerkiksi Pikku Kakkosen nettisivuil-
ta 16ytyy hyvé valikoima kommunikaatio-
kortteja. Niista voi tehdé lapselle vaikka
péivaohjelman, josta hdn nikee sanoituk-
sen tukena kuvina, mité tapahtuu seuraa-
vaksi. Sellainen on kiva kenelle tahansa
leikki-ikéiselle, Koivukangas vinkkaa.
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KOLUMNI

Kestava kasvatus

Viime aikoina on kéyty paljon keskustelua ilmaston-
muutoksesta ja kestévasta kehityksestéd. Keskustelu on
ollut huolisdvytteinen: ilmastonmuutos uhkaava hyvin-
vointiamme. Keskustelu on myos kérjistanyt mielipitei-
td. Ollaan puolesta ja vastaan, vaikka aina ei ole selvaa,
minké puolesta ja mité vastaan.

Keskustelu kestévasta kehityksesta tarvitsee sitd, etta
katsotaan asioita lasten nakokulmasta. Katastrofeilla ja
uhkakuvilla kasvattaminen luo pahimmillaan toivotto-
muutta. Yhd useammin véitetdin myos, etta vapaaeh-
toinen lapsettomuus on ilmastoteko. Kun lapsi tai nuori
kuulee téllaisen viestin, hdn saattaa tehda sellaisen joh-
topadtoksen, ettd hankin on ilmastorasite.

Meidéan aikuisten on siis syyté pitdd molyt mahas-
sa. Meiddn on kyettdva pitiméaén kaksi perspektiivia
samanaikaisesti mielessimme: kyll4, ilmastonmuutos
uhkaa maapallon ja ihmiskunnan hyvinvointia, ja kylla,
IOK AIMEM L A Pél OM AIMUTL A ATU l NEM ‘ asiaan on mahdollista vaikuttaa. Ihminen on toki taitava

* aiheuttamaan ongelmia, mutta myos erittdin taitava |
ratkaisemaan niita. \
Kestévalla kehityksell4 ei tarkoiteta sita, ettd : -

lapsilta riistetddn tulevaisuus, eiké vapaa-

ehtoinen lapsettomuus liity kestavaan

kehitykseen. Kestava kehitys on koko-

3 . naisuus, jonka keskiossd ovat myontei-
JO ka N e n ,a pSI 0 ] Yh ta d rVO ka S | set arvot: suhtautuminen luontoon ja

kanssaihmisiin. Kestidvad kasvatusta

on kasvattaa lapsesta empaattinen,
luonnosta ja luonnon ilmiésté in-
nostuva, luontoa ja toisia ihmisia
kunnioittava.

Keskeistd kestéavassd kasvatuk-
sessa on lasten osallisuus. Kun

Lapsen oikeuksien viikkoa vietetddn 18.-24.11.2019 juhlan merkeissa. SRR o11unnite-
. . . i N lemassa uusia tapoja toimia, lap-
YK:n |apsen oikeuksien sopimus tayttaa tana vuonna 30 vuotta. selle muodostuu ymmarrys. Kun
lapsi saa viettdd mukavia hetkia

luonnossa, vaikkapa metséssa

Lapsen oikeuksien viikko on toiminnallinen teemaviikko, jota vietetaan samoilemassa, lapsessa heri
. . . C el e e e . . rakkaus luontoon. Samalla vah-
koulujen ja varhaiskasvatuksen lisdksi tana vuonna myds vapaa-ajalla T o
ja harrastustoiminnoissa. Mukaan toimintaan ovat tervetulleita S ol
. Sl e e s . . . mika puolestaan luo merkityksel-
esimerkiksi jarjestot, kunnat ja seurakunnat. Viikon teemana on lapsen lisyytti ja toivoa. Lapsella on oi-

0 I k eus o | | aoma ItS ens a keus unelmoida valoisasta tulevai-

suudesta, hdanelld on oikeus huomi-
sen iloon.

Lahde mukaan viettdmaan viikkoa ja nayttamaan, ettd ihmisoikeudet
kuuluvat kaikille eikd ketddn saa syrjia! Mirjam Kalland

MLL:n liittohallituksen puheenjph'taja
varhaiskasvatuksen professoi’

=

o
Téll& kolumpipaikallaViiorotte|eVatMLL:n
asiantuptijaf S 88

sy

.

Lue lisda: www.lapsenoikeuksienviikko.fi

Kuva: JanilEaukkanen




VIERAANA

Vakava
humoristi

Timo Parvela ymmarsi jo lapsena naurun voiman. Se yhdistaa lapsen ja aikuisen,
viihdyttda, houkuttelee lukemaan. Tarkeimpana tehtdavandan kirjailija pitaa kuitenkin
ajattomien tarinoiden punomista.

TEKSTI TULJA SILJAMAKI KUVAT JANI LAUKKANEN

1960-70-luvulla Jyvaskyldn Kortepohjan omakotialueella
vilisi lapsilaumoja. Heitd nimitettiin kotikatunsa mukaan:
oli Tahtaimen lapset ja Piilukon, Ruutisarven ja Luotipys-
syn lapset. Talvet pelattiin katulatkaa, keséisin pyorailtiin.
Ikahaitari oli suuri, mutta kaikki saivat olla mukana lei-
keissé ja pihapeleissa.

Mukana juoksenteli Parvelan opettajaperheen kekselids
pojanviikari, Timo.

Toisaalta Timo, jota kaverit kutsuivat Partsuksi, viihtyi
mainiosti myos omissa maailmoissaan. Parhaimpia hetkia
olivat omat lukuhetket, jolloin hén varasi itselleen valtavan
pinon Suklaa-Sanna -keksejé ja sarjakuvia ja vetdytyi olo-
huoneen sohvalle lukemaan.

Ahmimisidssa han luki kaikki Suomessa ilmestyvit sarja-
kuvat: Asterixit, Tintit, Lucky Luket. Jaska Jokusta lukies-
saan hén piipahti vdhén vélia keittiossa kysymaéssa aidil-
tadn, mitd jokin outo ilmaus tarkoitti.

Tuohon aikaan puhuttiin sarjakuvien madéattavan aivot,
koska ne eivit olleet oikeaa taidetta. Keskusteltiin siita,
voiko didinkielen tunneilla edes késitelld sarjakuvaa, ovat-
ko ne sopivaa luettavaa lapsille.

Mutta Timo oli oppinut lukemaan Aku Ankoista. Hin oli
vaatinut lukemaan déneen samaa lehted niin kauan, etta
osasi sen ulkoa. Néin hén oli pikkuhiljaa oppinut hahmot-
tamaan sanoja.

KOULUN ainekirjoitustunnilla Timo loisti. Hin tahtési aina
siihen, ettd hdnen aineensa luettaisiin 4aneen ja etté luok-
kakaverit nauraisivat. Oli aihe mika tahansa, Timo véénsi
sen hauskaksi.

Kerran otsikkona oli "Mité on laiskuus?” Tavoitteena oli
aina saada kolme liuskaa tekstid. Timo kirjoitti ainekirjoi-

tusvihkon ensimmaiselle sivulle "T4t4”, toiselle sivulle "on”
ja kolmannelle sivulle "laiskuus”. Onneksi opettajan huu-
morintaju riitti.

Hén koki olevansa vahvimmillaan kirjoittaessaan.

Haaveammatteja oli monia ladkarista metsanhoitajaksi,
mutta todellisia vaihtoehtoja oli vahan.

- Opettajien lapsi kasvaa opettajien maailmaan, pitkiin
kesédlomiin ja lyhyisiin tyopéiviin, silloin ne olivat viel4 ly-
hyita. Eikd opettajankoulutuslaitoksen paasykokeisiin ei
tarvinnut lukea yhté ainutta kirjaa, naurahtaa Parvela.

Opettajankoulutuslaitoksen didinkielen lehtorit kannus-
tivat Parvelaa kirjoittamaan, ja tekstejé alkoi syntya.

- En ole heittéytyja. Monta vuotta opetin péivit ja kirjoi-
tin illat. Kun saimme lapsia, ajattelin jattaa opettajan tyén
vain hetkeksi.

Toisin kéavi. Tuolloin 90-luvun puolivilissa Parvela kir-
joitti muun muassa Ansa ja Oiva -tv-sarjaa ja ensimmaiset
Ella-kirjat. Kuudennen kirjansa jalkeen han uskalsi jattay-
tyd vapaaksi kirjailijaksi.

NYKYISIN Parvelan molemmat lapset ovat jo aikuisia, mut-
ta heidén lapsuusajastaan hén jéi erityisesti kaipaamaan
iltasatuhetkid. Ne alkoivat yleensé painilla vanhempien
suuressa sangyssa. Lapsia piti kddrié peittoihin, moyhen-
tad tyynyilld, antaa heidan purkaa energiaa ennen kuin he
rauhoittuivat kainaloon kuuntelemaan.

Tietenkin kirjailija testasi omia tekstejaan lapsillaan. Li-
sdksi hén luki muun muassa Taru sormusten herrasta -tri-
logiaa. Lapset rakastivat naita hetkid vield teini-ikdisena-
kin.

Eivat kirjailijan omatkaan lapset silti valttyneet nykyajan
vitsaukselta: lukuajan syoviltd ruuduilta. Erityisesti Parve-
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, ,pin lukemaan Aku Ankoista. Vaadin

lukemaan ddneen samaa lehted niin
kauan, ettd osasin sen ulkoa.

laa huolestutti, miten saisi pelaamisesta innostuneen
poikansa lukemaan.

Han keksi nerokkaan peliajan latausjarjestelméan. Mu-
nakelloon védédnnettiin aikaa 45 minuuttia. Kun poika oli
lukenut kellon parahdykseen saakka, hén saisi pelata
vastaavan ajan. Miten kirjailija riemuitsikaan, kun poika
kerran jatkoi lukemista kellon soimisesta vélittamaétta,
silld kirja oli liian jannéssd kohdassa.

- Lukutaito vaatii aluksi paljon harjoittelua. Sitten
kun lukemista ei tarvitse endé miettia, sisalto vie kylla
mennessadn. Jokainen lapsi ansaitsisi sen, ettéd joku aut-
taisi hanté l6ytdméaan omat keinonsa harjoitella luke-
mista.

Kun lapset olivat pieni4, kirjailija poti syyllisyytta siit4,
ettd oli liian vihén ldsné lastensa elaméssa. Han oli pal-
jon kotona, mutta usein omissa ajatuksissaan.

- Siitd on edelleen tuplaharmitus. Nyt tekisin toisin.
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Silloin en ollutkaan se, mika olen nyt. Toisaalta aika har-
va vanhempi jaksaa tépo6lla olla lasten leikeissd mukana.
Parvela muistaa isénsd sanoneen, ettei vanhempien

tehtéva ole leikkid lasten kanssa.

- Siihen ndahden me 60-luvulla syntyneet muutimme
perinteité tosi paljon, ja nykyvanhemmat vield enem-
man.

Varsinkin lasten ollessa teini-idssd Parvela kirjoitti
paljon vanhemmuudesta.

- Oli paljon asiaa siitd mustasta moéykysta joka istuu
huoneen nurkassa ja jolle ei mikéén kelpaa eiké se pu-
hu mulle. Sitd hankalaa aikaa oli terapeuttista késitella
huumorin keinoin.

SYYSKUUSSA Parvela nousi Jyvéskyldn kaupunginteatte-
rin nayttdmolle yhdessa Loiskis-orkesterin kanssa. Se oli
hieno hetki, silld paikka oli esikuvana eraille hanen lem-

pitarinoistaan, Ella teatterissa. Ensimmaisté kertaa hén
péadsi lukemaan téta tarinaa sen syntysijoilla.

Han lukee kohdan, jossa Pate kyseenalaistaa teatte-
rin mielekkyyden, silld luulee néyttelijéiden nayttelevan
pimeidssa esiripun takana. Se réjayttaé lapset nauruun.
Toinen takuuvarma hihityshitti on Ella luokkaretkelld
-kirjan kohta, jossa Sampan uimahousut tippuvat ui-
ma-altaaseen yha uudelleen.

Osa tarinoista on kirjoitettu yli 20 vuotta sitten, mut-
ta ne naurattavat lapsia edelleen. Huumori koukuttaa ja
yhdistéé lapsen ja aikuisen. Juuri sitd Parvela tavoitte-
lee: ettd lapset ja aikuiset viihtyisivét kirjan parissa yh-
dessa.

- Elloja kirjoittaessani en vélittdnyt siitd, ymmar-
tavatko lapset jokaista yksityiskohtaa. On herkullista
ajatella, ettd vanhemmat ja lapset joutuvat keskustele-
maan niistd. Lapsi huomaa kyll4, ellei teksti kiinnosta
aikuista.

Parvela aloitti suositut Ella-tarinakonserttikiertueet
vuonna 2013. Tarinakonserttien esikuvana on keskieu-
rooppalainen kirjallisuuden daneenlukuperinne erityi-
sissé kirjallisuustaloissa. Lukijat ovat tdahén erikoistu-
neita nayttelijoita.

- Meilté téllainen esittava kirjallisuus puuttuu.

Kuinka ollakaan, juuri samoissa maissa, Saksassa, Ita-
vallassa ja Sveitsissa on pystytty vastustamaan lukuin-
non laskua.

- EU:n lukutaitohankkeen mukaan merkittavin lap-
sen lukutaitoa ennakoiva tekiji on kirjallinen ympaéris-
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to. Jos lasten halutaan tarttuvan kirjoihin, niiden pitaa
olla esilld. Isdn ja 4idin kédess4, televisiossa, someka-
navilla.

PARVELA vieraili hiljattain Sierra Leonessa Unicefin kut-
sumana. Hén seisoi paikallisessa koulussa luokkahuo-
neen edessd ja kysyi:

- Tiedéatteko, mita kirjailija tekee? Lapset katselivat
hdmmentyneiné toisiaan. -Tiedéttekd, mika on kirja?
Jélleen syvé hiljaisuus.

- Lapset eivét tied4, koska kirjoja ei ole. Lukutaitoon
kannustetaan heitékin, mutta mita he sitten lukevat?

Unicef on painattanut joitakin kirjasia, joissa kuva-
taan arkieldmaa kylissd, mutta lastenkirjallisuus puut-
tuu siséllissotien ja luonnonkatastrofien murjomasta
Sierra Leonesta téysin.

- Lukutaidon kehittyminen vaatii motivaatiota. Tas-
maaseeksi on kehitetty lastenkirjallisuus. Kirjailija tekee
kaikkensa, ettd tarina kiinnostaisi. Harva aloittaa luke-
misen Kafkasta. Siksi lastenkirjallisuus on maailman
tarkeinta kirjallisuutta. Se on portti.

Kirjailijan tavoitteita lasten kasvattaminen ja luku-
taidon kehittdminen eivit kuitenkaan ole, vaan tarinan
punominen mahdollisimman laadukkaaksi.

- Kun kirjoitan tarinoita lapsille, pidan kielen lapsen-
tasoisena, mutta aiheet ja tarinat ovat yleismaailmalli-
sia. Hyvéssé tarinassa pitda olla rakenne ja kiinnostavat
hahmot ja draamaa niiden vililla. Kenties ripaus ajan-
kohtaista seka sopivia koukkuja. Niin se syntyy.

Kuka hin on?

TIMO PARVELA

© Suomen tunnetuimpia ja kansainvalisimpia kir-
jailijoita. Viettaa tana vuonna 30-vuotistaiteili-
jajuhlaansa.

Kirjoittanut tv-sarjoja ja yli 80 kirjaa, mm.
suosittua Ella-sarjaa ja nuorille suunnattua
Kepler62 -sarjaa.

Unicefin Lapsen oikeuksien vaikuttaja 2016
-tunnustus.

Kirjoittanut vanhemmuudesta kirjassa Murros-
ikdisen kdyttéohje — kertomuksia perhearjen
keskelta (Tammi).

Junior Finlandia -palkinto vuonna 2006 kirjas-
ta Keinulauta.

Asuu Kirkkonummella vaimonsa Reijan ja kah-
den lancashirenkarjakoiran kanssa.

Lempiharrastus laiturin pddssa mato-ongella
istuminen ja lempipaikka metsa.
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kilpaurheilua. Sitd voi harrastaa niin joukkueena kuin yksilona riijppuen
pelista ja pelimuodosta.
Counter-Strike onyksi tunnetuimmista ja seuratuimmista e-urheilupeleista. Sen
ytimessa on tais liisien erikoisjoukkojen ja terroristien valilla. Tietokonepe-
lin ikaraja on Suo a 16 vuotta. Pelien ikdrajat ovat pelikohtaisia.

1 Elektroninen urheilu eli e-urheilu on tietotekniikkaa hyodyntavaa

Tietoa ikdrajoistajamedian kaytosta:
» ikdrajat.fi

» pelikasvatus.fi

» mil.fi/lapset ja media

Kisaa

nappaim

| @
-

Illa

LASTEN MUKANA

Videopelien parissa kilpaileminen on
suosittua urheilua. Pasilan nuorisotalon
pelitiimissa hiotaan yhteistyota ja
haaveillaan isoon pelitapahtumaan
paasysta.

TEKSTI MAARIT PIIPPO KUVAT JANI LAUKKANEN

eittiossé kiehuu pasta ja pannulla tiri-

see jauheliha. Leikkuulaudan déressa Ee-

rik Madisson kuorii sipuleita samalla

kun Aaron Ohrnberg hurauttaa pippuria

myllysta kastikkeeseen. Ryhma nuoria on
tullut treenipaikalle kaupan kautta. Spagetti bo-
lognese valmistuu, ja tiistaisin kokoontuva pelitii-
mi aloittelee treeniddn kokkaamalla ja syomaélla
yhdessa.

Eerik, Aaron, Niko, Sten ja Ilta muodostavat tie-
tokonepeli Counter-Strikea tavoitteellisesti pelaa-
van tiimin, jonka pelipaikka on Helsingin kaupungin
nuorisotoimen yllapitdma Pasilan nuorisotalo, nuta.
Paikassa on kymmenen laadukasta pelikonetta, joita
nuoret voivat maksutta kéyttaa. Harjoittelu vaatii hy-
vin varustetun tietokoneen, tarkan néyton ja nopean
nettiyhteyden, ja laitteiden kustannukset ovat parin
tuhannen euron luokkaa.

Ryhmasté kehittyi pelitiimi pari vuotta sitten, kun
nutassa jéirjestettiin y6lani, jossa pelattiin lauan-
tai-illasta sunnuntaiaamuun asti. Lani on paikallis-
verkkoa hyodyntava tapahtuma, jossa pelataan tieto-
konepelejd samassa tilassa pitkiédkin aikoja.

- Olen pelannut tietokonepelejé tarha-ajoista as-
ti. Ylaasteella e-urheilun suosio nousi isoksi ilmioksi
laitteiden kehityksen ansiosta, kertoo Eerik.

Yolanista 16-vuotiaiden Eerikin ja Aaronin mu-
kaan tiimiin loytyivat yldasteikaiset Niko ja Sten seka
Ilta, yksi harvoista tytdista pelaajien joukossa.

- Pelaaminen on yhteistyoti, jossa autetaan toisia.
Tiimissé ei ole mitdén eroa silld, onko tyttd vai poika,
kommentoi Ilta Louhivuori.

E-URHEILU VAATII TREENIA

Kun pastat on syoty, mennddn tietokoneiden d4reen
ja laitetaan peliasetukset kuntoon. Nayton resoluu-
tion pitédé olla tarkka sekd ndppdimiston ja hiiren
asento sopiva. Sitten avataan netistd Counter-Strike,
joka on taktinen ammuntapeli ja yksi tdiméan hetken
suosituimmista kilpapeleista.
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Pelaamisessa
kehitys ei lopu
koskaan.

Aluksi kokeillaan erilaisten aseiden kéyt-
to4. Pelihahmot téhtéilevit aseillaan, kat-
sovat kivadrin tahystimen lépi ja kieputte-
levat tikaria ranteen ympéri. Tassé vaihees-
sa treenataan refleksien nopeutta ja tdhtaa-
misen tarkkuutta.

- Lammittely on pelaamisessa yhta tér-
kedd kuin muussakin urheilussa, valistaa
Aaron.

Pelaajat naputtelevat ndppédimistod katse
tiukasti naytolla. Kaikki pelitoiminnot ovat
lihasmuistissa. Kokemus kertoo, miki ase
on sopivin ja kannattaako kayttaako rinta-
tai padsuojia. Counter-Striken ydinkysymys
on, sdilyyko pelihahmo elossa vai ei.

PELI ON OMA MAAILMANSA

Counter-Strikessa on erilaisia pelitiloja,

joiden mukaan pelin luonne ja vaikeusas-
te madraytyvat. Nyt tiimi valitsee tiukkaa
toimintaa tarjoavan kilpailullisen tilan ja
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alueeksi taktisuutta vaativan Mirage-kar-
tan. Pelista valikoituu sattumanvaraisesti
vastapelaajien ryhma4, joka voi olla mista
maasta tahansa samaan aikaan samassa

pelitilassa oleva tiimi.

- Pelaamisen kautta olen oppinut parem-
min englantia ja ruotsia ja vihén venajaa-
kin, kertoo Aaron.

Tietokoneen naytollé kello juoksuttaa ai-
kaa. Jannitys tiivistyy, kohta ollaan mukana
pelin maailmoissa.

- Nyt lahdetdan. Ma piikkaan nyt. Yksi ri-
fle, kaksi rifled, kolme rifle&!

Tiimin jasenten ohjeet toisilleen on no-
peaa, pelille ominaista kieltd, jonka merki-
tys ei ulkopuolisille vélttamaétta aukea.

KUIN TOIMINTAELOKUVAN ROOLISSA

Pasilan tiimin rooliksi Counter-Strikessa
tulee télla kertaa olla terroristiryhma4, jon-
ka tarkoitus on piilottaa pommi ja virittaa
se rdjahtaméaén ennen kuin vastapelaajat
ehtivit sen eliminoida. Tietokoneen nay-
tolld haalariasuiset pelihahmot kulkevat
loputtoman tuntuisia kdytavid pitkin tilai-
suuksia vaanien. Valillda hahmot hyokk&a-

Eerik Madisson (oikealla)
2ja Aaron Ohrnberg

ovat kavereita tarha-
ajoista asti. Toisen tiimildisen
tuntemisesta on hyotya

strategisia ennakointeja
vaativissa tietokonepeleissa.

Eerik on vastuuhenkild
Pasilan nuorisotalon
tiistain peli-illoissa.

Vakiintuneiden pelaajien valilla
vallitsee luottamus siihen, ettd
tiloja ja laitteita kohdellaan
hyvin.

Tottuneilla pelaajilla
tietokoneen nappaimiston
komennot tulevat kuin

selkdytimestd, mika auttaa
pelitilanteiden nopeissa
reaktioissa.

Ennakkoluuloista poiketen
5tietok0nepelaajat

ovat usein sosiaalista
porukkaa. Peli-illoissa myos
kokataan ja syodadan yhdessa, ja

huumori ja tasa-arvo yhdistavat
tiimilisia.

vit vastustajaa kohti, ja valilla ne vaistele-
vit ammuksia.

- Pléani! Muistakaa pléni!, Niko muistut-
taa taktiikasta, kun eré péattyy tappioon.

Counter-Strikessa on 30 pelikierrosta,
joiden aikana tiimit pelaavat noin 2,5 mi-
nuutin pituisia erid. Alussa kukin pelaa-
ja saa 800 euroa virtuaalirahaa, joilla han
hankkii tarvitsemansa aseet ja suojavarus-
teet. Voittamiseen tarvitaan joko toisen tii-
min eliminoiminen tai pommin rijéytys tai
purku.

Pelaamista ohjataan tietokoneen hiiren
ja nappaimiston yhteiskaytolla. Tilanteet
néytolld vaihtuvat kuin elokuvassa. Vilil-
14 joku pelihahmoista kaatuu maahan, ja
punainen verta kuvaava laiska ilmaantuu
loukkaantuneen hahmon selésté. Jos osu-

ma on kuolettava, hahmo on poissa pelista.

- Banzai! Lapalla vaan. Kaikki ineen, nyt
juostaan!, Sten huikkaa.

Iskulauseet lentavat ilmoille noin 40 mi-
nuuttia kestévén pelin aikana. Tiimi kan-
nustaa ja neuvoo toisiaan sekd kommentoi
epdonnistumisia. Ratkaisevissa tilanteissa
taktiikassa pysyminen on téarkeéa.

LASTEN MUKANA

- Pelaaminen on super siistii!

KEHITYS KOUKUTTAA

Counter-Strikessa on ranking-systeemi,
jonka mukaan pelaajat nakevit oman kehi-
tyksensa. Toiset ovat etevid taktikoimaan ja
toiset osaavat ampua tarkasti, ja parhaim-
mat pelaajat ovat hyvid molemmissa.

- Pelaamisessa kehitys ei lopu koskaan,
ja siksi se koukuttaa, Aaron kertoo.

Tietokonepelaamista kohtaan on paljon
negatiivisia ennakkoluuloja, jotka eivét Pa-
silan tiimin mukaan pid4 paikkansa. Pelaa-
jat eivat vélttamattd hautaudu peliluoliin-
sa, vaan he urheilevat ja harrastavat mo-
nipuolisesti. Pelatessa kielitaito karttuu ja
strateginen ajattelu kehittyy.

- Palautuminen normaaliin eldméén pe-
lin jélkeen sujuu nopeasti, Eerik toteaa.

Pasilan nutan tiimille pelaamisesta tulee
hyvi fiilis, ja pelaajien kesken vallitsee ka-
veruus ja huumori. Tahtdimessé on péésy
isoon, kansainvéliseen Winter Assembly
-pelitapahtumaan, mutta se vaatisi rahaa
ja hyvat koneet. Ammattimainen kilpailu ei
ole heille pakkomielle. Peli on vain peli.
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Iso kuva
ei kerro
tarpeeksi

Lapsen oikeuksien sopimus tayttaa 30 vuotta 20.11. Miké& on tilanne
Suomessa, kuinka hyvin lapsen oikeudet toteutuvat?

TEKSTI LIISA PARTIO KUVITUS ANTTI YRJOLA

asten oikeudet on kirjattu ihmisoi-

keussopimukseksi, jotta lasten hy-

vinvointi ja kehitys voitaisiin tur-

vata. Kun oikeudet toteutuvat, lap-

set saavat kasvaa ja kehittya tur-
vallisissa olosuhteissa, ketdan ei syrjita,
lasten ndkemyksia kunnioitetaan ja lapsen
etu ohjaa heita koskevia paatoksia.

Suomessa lasten oikeudet ymmarretdian

jaisossa kuvassa ndkymé on positiivinen:
suurin osa lapsista voi hyvin. 30:ssd vuodes-
sa moni asia on edennyt hyvdin suuntaan.
Esimerkiksi kuritusviakivalta on vihentynyt
merkittaviésti ja lapsia kuullaan enemmén
kuin ennen. Tuorein Kouluterveyskysely
kertoo, ettd lapset ja nuoret ovat padosin
tyytyvéisid elaimédnsa ja pitavit koulun-
kdynnistd. Enemmist6 ylakoululaisista ko-
kee, ettd heilld on hyvé keskusteluyhteys
vanhempiensa kanssa.

TIETOA LAPSILTA ITSELTAAN

Kun lasten oikeuksien toteutumista arvioi-
daan, tarkeintd on kuulla lapsia ja nuoria.
Tutkimukset ja kyselyt, joihin lapset itse
luottamuksellisesti vastaavat, piirtavét re-
hellista kuvaa hyvinvoinnista. Esimerkiksi
Kouluterveyskysely tai lapsi- ja nuorisoba-
rometrit antavat tiarkedd ja melko kattavaa
tietoa. Oleellista kuitenkin on, ettd vastauk-
sia saadaan kaikilta lapsiryhmilté, myos
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esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoitetuilta
tai vammaisilta lapsilta.

Kyselyjen lisdksi on tarkasteltava tilas-
toja, sellaisiakin indikaattoreita kuin lapsi-
kuolleisuus, lapsiin kohdistuva vikivalta ja
henkirikokset seké lasten tapaturmat. Ne
kertovat paljon yhteiskunnan kyvysta suo-
jella lapsia ja turvata lasten kehitysta. Pal-
velujen kaytto voi sen sijaan kertoa enem-
mén siitd, mité palveluita on saatavilla kuin
siitd, miten lapset voivat.

KESKIMAARIN HYVIN EI RIITA

Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapsel-
le. Siksi se, ettd lapset voivat keskiméérin
hyvin, ei riitd. Kyse on kunkin lapsen ainut-
kertaisesta lapsuudesta, joten on katsot-
tava myds pienid ryhmié ja erityistilantei-
ta. Mitd ladhempéé ja useammasta kulmas-
ta asiaa tarkastelee, sitd enemmaén 16ytaa
myo0s puutteita. Pieni osa, kahdesta neljain
prosenttia kouluterveyskyselyyn vastan-
neista lapsista on kokenut fyysista laimin-
lyontia. Se tarkoittaa, ettd lapsi on jatetty il-
man ruokaa, puhtaita vaatteita tai lammin-
ta asuinpaikkaa. Paljon suurempi osa on
kokenut esimerkiksi seksuaalista ahdiste-
lua tai fyysisté vékivaltaa, ollut kiusattu tai
tuntenut terveydentilansa huonoksi.
Vahemmistéryhmiin kuuluvien lasten
oikeuksissa on paljon parantamista. Vam-

LASTEN ASIALLA

LAPSEN OIKEUDET OTETTAVA
LAPSIPOLITIIKAN PERUSTAKSI

YK:n lapsen oikeuksien sopimus tunnetaan Suomessa varsin hyvin,
mutta tietamys on jadnyt julistuksenomaiselle pintatasolle. Lapsen
oikeuksien komitean Suomelle antamat suositukset ja sopimuksen
sisdltod avaavat yleiskommentit tunnetaan heikosti. Sopimuksesta ei
ole tullut lapsia koskevaa politiikkaa ohjaavaa valinetta.

Kestdva lapsipolitiikka perustuu lapsen oikeuksien sopimuksen ta-
voitteelliseen toimeenpanoon. Esimerkiksi Ruotsissa, Uudessa-See-
lannissa ja Skotlannissa lapsen oikeuksien sopimus ohjaa vahvasti
lapsipolitiikkaa. Lapsijarjestojen ja lapsiasiavaltuutetun vaikuttamis-
tyon tuloksena Suomessa ollaan nyt vihdoin valmistelemassa lapsen
oikeuksien sopimukseen perustuvaa kansallista lapsistrategiaa.

Lapsen oikeuksien toteutumisen haasteena on, etta lapsinakokulma
jaa paatoksenteossa helposti muiden nakokulmien, erityisesti lyhyt-
nakaisen talousndkokulman varjoon. Esimerkiksi varhaiskasvatuk-
seen, koulutukseen ja lapsiperheiden sosiaaliturvaan on viime vuosi-
na kohdistettu leikkauksia, vaikka leikkausten tiedetdan heikentavan
lasten hyvinvointia ja oikeuksien toteutumista. Paatosten vaikutuksia
lapsiin ei ole arvioitu tai tehdyn arvioinnin johtopaatoksia ei ole otet-
tu huomioon.

Oikeuksien toteutumisessa tietoisuus niista on olennaista. Julkisuu-
dessa on ollut paljon esilld kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
oikeuksien loukkaukset. Julkinen keskustelu on rohkaissut lapsia
itse tuomaan epdkohtia esille. Sijaishuollossa olevien lasten kante-
lut eduskunnan oikeusasiamiehelle ovat lisaantyneet huomattavasti.
Kantelut ovat koskeneet muun muassa kohtelua sijaishuoltopaikas-
sa, sijaishuoltoon liittyvaa paatoksentekoa ja rajoitustoimenpiteiden
kayttoa.

Kuluvana vuonna oikeusasiamies on antanut lokakuun lopulle men-
nessa 29 ratkaisua huostaanotettujen lasten kanteluihin. Niista noin
70 prosenttia on johtanut oikeusasiamiehen toimenpiteisiin. Tama on
viisi kertaa suurempi osuus kuin kaikissa oikeusasiamiehelle tehta-
vissa kanteluissa. Turhaan eivat lapset oikeuksistaan kantele.

Esa livonen
johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka ja lasten oikeudet
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Lapsen oikeudet eivét toteudu, jos niitd ei tunneta. Sen lisdksi tarvitaan muun muassa aktiivisia toimia syrjinnan poistamiseksi.

maisten lasten oikeus tulla kuulluksi to-
teutuu heikosti: joko heiddt unohdetaan
tai heitéd kuullaan vain vammaisuuteen
liittyvissd asioissa. Romanilapset ovat niin
tottuneita kiusaamiseen ja syrjintéén, et-
td heidédn on vaikea tunnistaa oikeuksiaan,
saati puolustaa niitd. Maahanmuuttajalap-
set kokevat usein syrjivad tai vihamielista
suhtautumista. Turvapaikan hakijoiden oi-
keuksissa on monia puutteita, kuten pak-
kopalautukset ja perheiden yhdistdmiseen
liittyvét haasteet.

Syrjinta heikentad myos seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistdihin kuuluvien nuorten
hyvinvointia. Erityisen haavoittavassa ase-
massa ovat transnuoret, joiden oma arvio
terveydentilastaan on selvisti kielteisempi
kuin muiden nuorten. Tadmé koskee etenkin
niitd nuoria, jotka eivét voi ilmaista suku-
puoltaan silla tavoin kuin heisté itsestdaén
tuntuu oikealta.

PALVELUT JA PERUSTURVA KAIKILLE

Palvelujen puutteet ovat yksi este oikeuk-
sien toteutumiselle. Esimerkiksi saame-
laislasten oikeus omankielisiin palvelui-
hin vaihtelee kunnittain. Saamelaisalueen
ulkopuolella tilanne on heikko. Vammais-
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ten ja erityistd tukea tarvitsevien lasten ter-
veys- ja kuntoutuspalveluissa on suuret alu-
eelliset erot. Mielenterveyspalveluissa on
isoja puutteita, joita paikataan lastensuoje-
lulla ja huostaanotoilla.

Eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen
tarkastuksissa on tullut esille, etta sijoitet-
tujen lasten oikeudet eivit toteudu kuten
pitdisi, eivétké lapset saa 4antdan kuuluvil-
le kertoakseen huonosta kohtelusta. Sosi-
aalityontekijoita on liian vdhén, joten he ei-
vit ehdi tavata lapsia riittavasti tai puuttua
laitosten epékohtiin.

Koyhyys estda esimerkiksi lasten oikeut-
ta riittdvadn koulutukseen, virkistystoimin-
taan ja kulttuuriin. Koulutus tai harrastus
voi jadd4 aloittamatta tai sen joutuu lopet-
tamaan, koska perheelld ei ole siihen varaa.
Koyhyys haastaa myos lapsen oikeuden
parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan,
silld perheen pitkaaikainen kdyhyys altistaa
lasta muun muassa mielenterveyden on-
gelmille.

Lue lisaa:
» lapsenoikeudet.fi

SUOMI RAPORTOI YK:LLE

Lapsen oikeuksien toteutumista valvoo YK:n
lapsen oikeuksien komitea, jolle kukin valtio
saannollisin véliajoin toimittaa maaraaikais-
raportin. Suomi on juuri antanut vuosia 2008-
2019 koskevan raporttinsa.

Raportissa on mainittu useita lakiuudistuksia,
joilla on pyritty parantamaan lasten oikeuksien
toteutumista. Listalla ovat muun muassa yh-
denvertaisuuslaki, isyys- ja ditiyslaki, laki lap-
sen huollosta ja tapaamisoikeudesta, sosiaali-
huoltolaki, varhaiskasvatuslaki ja nuorisolaki.
Myos erilaiset politiilkkaohjelmat mainitaan,
samoin kuin lapsi- ja perhepalvelujen muuto-
sohjelma LAPE, lapsistrategian valmistelu se-
ka hallitusohjelman lapsia koskevat kirjaukset.

Komitea antaa raportista palautteen. Edelli-
selld kerralla komitea kehotti muun muassa
tehostamaan tukea vahdaosaisille perheille ja
takaamaan kaikille lapsille oikeuden riittdvaan
elintasoon. Muita Suomen saamia suosituksia
olivat esimerkiksi aktiiviset toimenpiteet syr-
jinnan tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen
seka lapsen oikeuksia koskevan koulutuksen
lisaaminen.

Uudistimme Piltti

Pohjoisen Maut -tuotesarjan
— makeus vain marjojen ja
hedelmien omasta sokerista.

Mansikkainen
puuro
Hedelmdinen
Kuningatar

o mAMEIE
srsarTuETEETA

Uutuudet nyt kaupoissa —

maista jo tanaan! pOH)OISEN MAUT




Kosketus on térkedd, ja
halauksen voi korvata vaikkapa
jalkoja hieromalla.

oksitosiinihormoni
rentouttaa.

TEKSTI RIINA SYDANMAANLAKKA KUVAT PEXELS J

RAUHOITA VAUVA SIVELEMALLA SATUHIERONTA LEIKKI-IKAISELLE
1 Sivele vauvaa seldstd isoin, pehmein 3 Satuhieronta-menetelma yhdistdd myonteisen kosketuksen, ldsnéolon ja mie-

ottein ylhéalta alaspain. Mita pie- likuvien voimaa. Sen avulla pyritddn muun muassa vahvistamaan luottamus-
nempi vauva, sitd tarkeampéa on, ettd suhteita ja tukemaan lapsen itsetuntoa. Taikapuu-satuhieronta on kirjoitettu aralle
rauhoittamiseen tarkoitettu ote on mah- pojalle, joka pelkisi uusia tilanteita. Sen symbolinen viesti liittyy perusturvallisuu-
dollisimman laaja ja pehmea. Esimerkiksi den vahvistumiseen.
sormella hipsuttaminen virkistida vauvaa.

TAIKAPUU

Rauhoittavassa kosketuksessa myos sive-
lyn suunta on térkea.

KOLIIKKIIN

Vauvan jalkapohjien hierominen
voi auttaa koliikkiin ja rentouttaa vau-
vaa. My0s taapero rentoutuu télld hie-
ronnalla. Laita hieman 6ljya kasiisi, hiero
nilkat ympari peukalo—etusormiotteella
pyorittamalla, hiero pékiét ja jalkaholvi
peukalolla pydrivin liikkein ja hiero viela
jalkapohjia myé6téapdivaan. Taaperolle voi
antaa vaikkapa kirjan katseltavaksi, jotta
paikallaan pysyminen helpottuu.

2 JALKAPOHJAHIERONTA AVUKSI

Lapset, jotka ovat saaneet satuhie-

rontaa, haluavat tehda sitd myos
muille. Lapsi voi tehdé satuhieronnan
myds aikuiselle tai sisaruksilleen. Yhtei-
sen, rentouttavan hetken voi myos hel-
posti toteuttaa, kun lapsi piirtdé aikuisen
tai sisaruksensa selkdén kuvia ja arvuut-
telee, miké kuva on kyseessa.

l LAPSI VOI HELLIA VANHEEMPAANSA

JALKAHIERONNALLA

Osa teini-ikdisistd saattaa valtel-
14 halauksia. Kosketus on silti tarkedé, ja
halauksen voi toistaiseksi korvata vaikka-
pa jalkoja hieromalla televisiota katsel-
lessa. Ota teinin jalka syliin, sivele poh-
keita polvesta alaspéin ja pyorittele var-
paat yksi kerrallaan. My®6s jalkapohjia voi
pyoritella peukalolla hellésti.

5TEININ HALAUKSEN VOI KORVATA

(Laske kddet seldn pddlle aloituksen mer-
kiksi.)

Olipa kerran pieni orava, joka kerasi met-
sassa marjoja, pahkindita ja siemenia.
(Tee sormilla pitkin selkdd pientd rauhallista
liikettd vdlilld pysdhtyen.)

Yhden pienen siemenen orava piilotti maa-
han. Se olikin taikapuun siemen.

(Tee alaseldssd selkdrangan kohdalle sor-
men painallus.)

Siemen alkoi kasvaa ja kasvaa... (Sivele
kummallakin kddelld selkdrangan kohdalta
yl6spdin.)

...kasvaa ja kasvaa. Siita kasvoi suuri puu,
johon oli kasvanut oksia.

(Vedd selkdrangasta sivulle pdin rauhalli-
sia vetoja.)

Ja lehtia. (Painele rauhallisesti sormilla leh-
tid seldlle.)

Ja kohta puu oli kasvanut niin suureksi, et-
ta sen latva hipoi melkein pilvia.
(Sivele rauhallisesti hiuksia.)

Puu oli taikapuu ja se osasi puhua. Puu sa-
noin pilville: "Olen janoinen, antakaa mi-

nulle vetta.” Ja kohta alkoi tippua pisaroita
pikkuhiljaa. (Tee ropinaa sormilla.)

Ja sade alkoi voimistua. Vetta tuli oksille,
rungolle, lehdille ja ihan juuriin asti.
(Vetele sormilla selkdd, pdétd ja kdsid kuin
sade, joka huuhtelee. Voit tehdd vetoja
myos jalkoihin.)

Ja vesi kasteli maan, ja puu sai juoda kyl-
likseen.

Kun puu oli juonut tarpeeksi, se sanoi au-
ringolle: "Paista minulle, tarvitsen valoa-
si.” Ja aurinko tuli esiin pilvien takaa ja
alkoi lammittaa ihanasti puun oksia ja leh-
tia. (Tee pyarittavid liikkeitd koko seldlle ja
kdsille.)

Auringonpaiste kutsui linnut lentamaan,
ja ne laskeutuivat yksitellen puun oksille
isona parvena. (Painele kimmenilld sinne
tdnne selkddn.)

Puu oli onnellinen kuunnellessaan lintu-
jen laulua ja tuulen suhinaa oksistoissaan.
(Pydrivid, tuulimaisia vetoja sormilla.)

Sen pituinen se.
(Voit pitdéd kimmenié hetken seldn pdélld
lopettamisen merkiksi.)

Vinkkien asiantuntijoina Laura Merivirta, Neuvola Nupun terveydenhoitaja, satuhierontaohjaaja ja
refleksologi seké Sanna Tuovinen, Satuhieronta-menetelman kehittéja.
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Kirjabrunssilla

Koululainen oToetté'IEe ymmartamaan, onko teksti
luotettava ja yrittadko se kaupata jotakin. Sekin on

lukutaitoa.

TEKSTI LAURA PORSTI KUVA LAURA RIIHELA

un lapsi oppii lukemaan, hin yh-

distelee ensin kirjaimia sanoik-

si ja sitten sanoja lauseiksi. Se on

tarked taito, kaiken lukutaidon

perusta — mutta lukeminen on
paljon muutakin.

— Lukutaito on kiinteésti yhteydessa ym-
martamisen taitoihin. Jos kotona luetaan
paljon ja keskustellaan luetusta, lapsi voi
oppia lukemisessa tarvittavaa tulkinnan
taitoa jo ennen kuin osaa itse lukea, sanoo
lukutaitotutkija Kaisa Leino Jyvaskylén yli-
opistosta.

Lukutaidon kehittyessé lapsi - tai aikui-
nen - osaa yha paremmin tulkita merki-
tyksié rivien vélistd. Hin ymmaértaa tekstin
ilmaisemia syy-seuraus-suhteita ja eettisid
kysymyksia: Onko tekstin tarkoitus houku-
tella minua johonkin tai vakuuttaa minut
jostakin? Voiko siihen luottaa?

Tallaiset kysymykset ovat yha tarkedm-
pié, kun internet tuo eteemme paljon hyvin
erilaisia teksteja.

- Lukutaitoon kuuluu my6s kuvan luku-
taito ja esimerkiksi mainosten lukutaito. Jo
aika pieni lapsi voi tunnistaa, mita jokin lo-
go symboloi. Siind on kyse samasta asiasta
kuin sanalukutaidossa, Leino huomauttaa.

.
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nautitaan evaista ja
yhteisista lukuhetkista.

KESKUSTELU KEHITTAA LUKUTAITOA
Lukutaito kehittyy harjoittelemalla. Lapsel-
le kannattaa tarjota hdnen lukutasolleen
sopivia kirjoja, joista hén saa onnistumisen
kokemuksia.

- Etenkin jos lapsi on heikko lukija, myos
aanikirjoja kannattaa kuunnella. Niiden
avulla lapsi padsee helpommin sisdén tari-
nan jannittdvdin maailmaan ja saa koske-
tuksen nautintoon, joka on tirkea osa luke-
mista, Kaisa Leino vinkkaa.

Vanhemmat voivat hyvin lukea vield kou-
lulaisellekin. Yhdessa kannattaa nauttia
sellaisia kirjoja, jotka ovat lapsen omalle lu-
kutaidolle viela liian monimutkaisia. Yhtei-
set lukuhetket jattavat hyvin muiston, joka
vaikuttaa lukemisintoon myshemminkin.

- On térkeéda keskustella lapsen kanssa
luetusta. Samoin voi keskustella uutisissa
néhdyisté asioista tai mainoksista. Sekin
kehittaa ajattelua, jota lukemisessa tarvi-
taan, Leino sanoo.

Jo alakouluikaisille ostamiseen liittyvét
asiat ovat usein ajankohtaisia. Lukutaidolle
on silloin kéyttoa.

- Kun lapsen kanssa kivelee kaupungilla
ja jossain nékyy kokispurkin kuva, voi miet-
tid yhdessé, miksi se on siind. Yleensahdn

A ———
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joku haluaa meidan ostavan sen. Iso osa lu-
kutaitoa on ymmartad, onko jollakin sisél-
16114 kaupallinen tarkoitus vai ei.

KODILLA ON MERKITYSTA

Kodin asenne on iso tekijé lapsen luku-
taidon kehittymisessé. Ne lapset, joille on
luettu kotona ja jotka ovat olleet kirjainten
kanssa tekemisissa, lukevat yleensd muita
paremmin.

- He eivit tutkimusten mukaan hylkaa
lukemista murrosidssakéin, vaikka silloin
lukeminen keskiméaéarin vihenee, Kaisa Lei-
no kertoo.

My®os kotikieli vaikuttaa lapsen lukutai-
toon: maahanmuuttajalapset péarjaavéit
yleensa suomeksi tehdyissé lukutaitotes-
teissd muita huonommin, vaikka suomi on
heidén koulukielensa.

- Jos lapsella on suomen kielen kanssa
vaikeuksia, mutta vanhempi osaa sita hy-
vin, didin tai isdn kannattaa lukea lapselle
suomeksi mahdollisimman paljon.

Toisaalta myos kotikielelld lukeminen on
tarkeaa.

- Se kehittéa kriittista ajattelua, jota tar-
vitaan lukiessa kaikilla kielilld, Leino muis-
tuttaa.
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Kokeile
vaikka heti

Tee lukemisesta kohokohta.
1 Perheen yhteisesta lukutunnista ker-

ran viikossa voi tehdé odotetun perin-
teen. Miten olisi pitsaperjantai kirjan kera?
Tai kirjabrunssi laiskana sunnuntaiaamu-
na? Varaa kodin mukavin paikka ja péét-
takaa kirja yhdessa tai juhlallisella dénes-
tyksella. Rauhallinen yhdessédolon tuntu ja
asianmukaiset evadt ovat asian ytimessa.
Myos adnikirjaa kannattaa kokeilla!

Hanki otsalamppu.
! Koululainen nauttii mahdollisuudes-

ta lukea sdngyssé salaa vield nukku-
maanmenoajan jalkeen. Otsalamppu vies-
tii, ettd lukeminen on jannittavad puuhaa
ja etuoikeus, jota kannattaa odottaa. Vinkki
on periisin The Parents -lehden jutusta "18
Genious Ways to Make Kids Love Reading”,
jossa on monta muutakin hyvaa ideaa.

Bongaa blogi.
Jos lapsi on innostunut kuvaamisesta

tai kirjoittamisesta, hanta voi rohkais-
ta kertomaan tai kirjoittamaan muillekin
lukukokemuksistaan vlogin tai blogin vi-
litykselld. Mukaan voi ottaa muitakin kuin
kaunokirjoja, vaikkapa mainoksia, koulu-
kirjoja tai lehtié. Esimerkiksi Ei muuta kuin
lukemaan -blogissa (eimuutakuinlukemaan.
wordpress.com) kolmas- ja ekaluokkalaiset
siskokset Vilsku ja Aappu arvioivat lempi-
kirjojensa lisdksi Kauppalehteé: - Tuntuu,
ettd kaikki sanat alkaa affalla.

Kannattaa tsekata myds 10-vuotiaan

Hertan aktiivinen tubekanava Lukuhirmu
Hertan lukuvinkit.
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VAPAAEHTOINEN

Jututtamon ohjaaja
oivalluttaa

Jututtamossa pohditaan vanhemmuuden haasteita ja ilonhetkia.
Kun kuulee toisten kokemuksia, oma nakovinkkeli avartuu.

TEKSTI MERJA RATY KUVA PAIVI KARJALAINEN

anhemmuudessa tulee eteen

jatkuvasti uusia ja vélilla ham-

mentévidkin tilanteita. Vertais-

tuki auttaa usein eteenpéin.

Joskus yhden askeleen, joskus
isonkin loikan.

Vapaaehtoinen Jenni Hanka on ehtinyt
tehdd MLL:n Evijarven piirissa yhta ja tois-
ta, ja nyt Hangalla on taskussaan myds Ju-
tuttamo-ohjaajan koulutus, jonka oppeja
hén on pédssyt toteuttamaan ilman odot-
telua.

- Kévin ohjaajaparini Heidi Luoma-
ahon kanssa koulutuksen kevaalld ja olem-
me rakentamassa meille Evijarvelle tatd
uutta toimintaa.

UUSIA NAKOKULMIA

Evijarvelld kohderyhméné ovat nuorten
vanhemmat. Kokoontumisia on suunnitel-
tu jérjestettédvan kerran lukukaudessa, yksi
kevaalla ja yksi syksylla.

- Ensimmaéinen Jututtamo oli viime ke-
vadana koulun loppumisen korvalla teemal-
la nuori vapaa-aikana ja kotona. Mukaan
voivat vapaasti tulla kaikki vanhemmat,
jotka kokevat, ettd perheessd on nuoria, oli
lapsen ikd miké tahansa. Kokoonnumme
nuorisotilassa, joten néin paikka tulee van-
hemmillekin tutuksi.

Nimensa mukaisesti Jututtamo on paik-
ka, jossa ohjaaja jututtaa vanhempia ja
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pyrkii esittdméaan kysymyksié, jotka saavat
vanhempia jakamaan kokemuksiaan.

- Tdsméohjeita Jututtamossa ei jaeta,
vaan tarkedd on mahdollisuus kertoa omis-
ta kokemuksista ja pohtia niitd yhdessa
muiden vanhempien kanssa. Tarkoituksena
on avata erilaisia ndkokulmia, yhteisdpeda-
gogi Jenni Hanka kuvaa.

KURKISTUS KIUKUN TAAKSE

Yksi Jututtamon ajatuksista on miettia sita,
mité lapsen kulloisenkin kéytoksen taka-
na on. Ei siis esimerkiksi tuijoteta vain ko-
tiintuloajoista lipeédmisté, vaan koetetaan
kurkistaa lapsen mielenliikkeisiin. Pyritdan
katsomaan kéytoksen taakse, syvemmiille.

- Jokin tilanne voi olla yhdessé perheessa
uusi, mutta toisessa perheessi jo monesti
koettu. Kokemuksia jakamalla saa toisaal-
ta tietoa, mutta myos uutta perspektiivia
omaan tilanteeseensa.

Eldma4 lasten kanssa ei ole pelkkéé ongel-
masta toiseen raahautumista, sekin pide-
tdan mielessa.

- Tilanteet ovat moninaisia ja keskuste-
luissa pyritddn nostamaan esille myos hy-
vid hetkia. Hankalassakaan tilanteessa ei
kaikki ole valttaméattd mennyt pieleen.

TIIMITYOSSA ON VOIMAA

Hanka pitd4 ehdottomana etuna sité, etta
Jututtamoa saa ohjata parin kanssa.

- Parituntinen Jututtamo taytyy suunni-
tella huolella. Silloin on eduksi, etta teki-
joitd on kaksi. Myds kokoontumisessa voi
syntyé uusia ajatuksia ja kysymyksié, kun
tyoskennellddn kaksin. Yhdessa voi myos
purkaa ja jakaa kokemukset.

Jututtamon myé6ta Jenni Hanka on 16yta-
nyt uusia evaitd elamaén oman 3-vuotiaan-
sa kanssa.

- Olen oppinut, ettd lapsen kaytoksen
taakse katsominen vaatii tietoista harjoit-
telua. Lapsen kokemukset, ajatukset ja
tunteet voivat olla melkoisen kaukana van-
hemman nékokulmasta. Lapsen kayttéyty-
misen pohtiminen ja erilaisten vaihtoehto-
jen tiedostaminen kayttdytymisen taustalla
auttavat ymmértdmaéan lasta. Tama ei kui-
tenkaan aina tarkoita, etté arjen tilanteis-
ta selviytyisi kompuroimatta. Mutta se on
auttanut jo nyt puheliaan pojan kanssa kes-
kustelua ja lisdnnyt vuorovaikutusta.

Oivallukseni

© Tiimityd on antoisaa. On hyva, etta tyota voi
pohtia ja jakaa toisen kanssa.

© Jututtamon kiireettomyys syntyy hyvasta
suunnittelusta.

© Keskustellen 16ytyy vaihtoehtoja ja
nakokulmia.
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mll.fi/vapaaehtoi

JUTUTTAMON OHJAAJAT

vetdvat vanhempainryhmia, joissa keskustellaan vanhemmtt
desta ja lapsiperheiden arjesta. Ohjaajat auttavat kysymy!

|adn vanhempia pohtimaan asioita erityisesti lasten nakokulmas-
ta. "Jutututtaminen” pohjautuu mentalisaatioon — kykyyn ym-
martaa omia reaktioita ja eldytya toisen mieleen. Tehtdvaan'saa
koulutuksen ja tukea. Kysy lisda ldhimmasta piirista. i

» mllfi/piirien-yhteystiedot




“Olin taas vdilitunnilla yksin.

En ma ﬁo, ettd muut mua
varsinaisesti.inho

mutta maoon sellanen varakaveri,

jonka kanssa ollaan

kun kukaan mutiel

Tue turvallista lapsuutta
- Ryhdy kuukausilahjoittajaksi

MLL:n kuukausilahjoittajana autat meitd kiusaamisen vastaisessa tydssamme
ja olet kanssamme tarjoamassa tukea sita tarvitseville lapsille ja nuorille.

mll.fi/kuukausilahjoitus

MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITTO Kerdyslupa: POL-2014-15321. Lupa on voimassa 13.1.2015-31.12.2019. Kuva: Pexels.

7 Perhekahvilan

Osaamismerkkien lisatiedot, kriteerit ja
hakulomakkeet 16ydat Yhdistysnetista.

» yhdistysnetti.mll.fi »
Koulutuskanava » Osaamismerkit
> olettarkea.fi

Wilumisias
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Télld hetkelld osaamismerkkeja on mydnnetty yhteensa jo yli 50. Merkit myont&a oman piiritoimiston "merkkivastaava”.

Merkki kertoo osaamisesta

Tiesitko, ettd MLL:n vapaaehtoisena toi-
mimisesta voi saada osaamismerkkeja?

Digitaalinen osaamismerkki sanoittaa
ja tekee nakyviksi sen, miten vapaaehtoi-
sena toimiminen on vahvistanut osaa-
mistasi.

Osaamismerkkejé voi hyodyntéa tyon
tai opiskelupaikan hakemisessa. MLL:n
osaamismerkit on opintopisteytetty ja
merkkeji onkin mahdollista liitta4 osaksi
opintoja. Merkin voi my®os lisité Linked-
In-profiiliin tai jakaa sosiaalisessa medi-
assa.

MLL:lla on seitsemén laajuudeltaan ja
kriteereiltdén erilaista osaamismerkkia.
Ne ovat Jututtamon ohjaajan, kerhon oh-
jaajan, maahanmuuttajadidin ystévén,
perhekahvilan ohjaajan, Tanssitan vau-
vaa -ohjaajan, tukihenkilon ja MLL:n Va-
paaehtoistoiminnan johtamiskoulutuk-
sen merkit.

Omien merkkien lisdaksi MLL myontéda
jarjestojen yhteisid yhdistystoiminnan
osaamismerkkeja, jotka on kehittanyt
opintokeskus Sivis. Vapaaehtoistydstaan
voi saada merkin niin yhdistyksen pu-
heenjohtaja, sihteeri kuin taloudenhoita-
ja ja viestintdvastaava.

KOULUTUSTA JA OHJAUSTA

MLL:ssa perhekahvilan ohjaaja on yksi
yleisimmista vapaaehtoistehtavista. Pai-
kallisyhdistysten perhekahviloista, kaikil-
le avoimista kohtaamispaikoista vastaa
yhteensé yli tuhat vapaaehtoista. Monelle
tehtévé on merkityksellinen harrastus,
mutta itselle siitd voi olla my6s hyotya.
Digitaalisen osaamismerkin saaminen
esimerkiksi perhekahvilan ohjaamises-
ta edellyttéa, ettd henkilo on osallistunut
piirin jarjestiméén perhekahvilaohjaajan
koulutukseen, joko verkossa tai kasvok-

kain, ja ohjannut perhekahvilaa véhin-
taan kuusi kertaa. Osaamismerkki vastaa
useimpien oppilaitosten opintopistejér-
jestelméssa 1 opintopistetta ja eurooppa-
laisen tutkintojérjestelmén (EQF) vaati-
vuustasoa 4.

Kannelmaen yhdistyksen perhekahvi-
laohjaaja Aino Palmroos suoritti osaa-
mismerkin alkuvuodesta.

- Tulin ummikkona mukaan MLL:n
toimintaan viime syksynd ja vuoden alus-
ta ryhdyin vetdméaan perhekahvilaa. Hal-
lituksemme jasenet vinkkasivat verkko-
koulutuksesta, jossa sain neuvoja ja tukea
perhekahvilan pyorittdmiseen. Osaamis-
merkin sain suoritettua parissa kuukau-
dessa kuin huomaamatta. Arvostan sita
kokemusta, jota olen saanut ihmisten
kohtaamiseen ja lasten huomioimiseen
eri tilanteissa. Tit4 taitoa voi hyodyntaa
missé vain.
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MEIDAN MLL

Kuva: Marjukka Salomaa

Terkut
yhdistyksista!

Lahden yhdistys jarjesti yhteistydssa lahtelaisten vauvaperhetoimijoiden kanssa vauvanpdivén,
jossa tarjolla oli niin vauvamuskaria, -jumppaa, -pilatesta ja varileikkia kuin imetystietoa ja kantolii-
naesittelyd. Tavattavissa oli myds esim. uni-, puhe- ja toimintaterapeutti.

Yhdistys pitaa kerran kuukaudessa odottaville perheille Haikarakahvilaa, jossa on mukana vau-
vaperheiden parissa tyoskentelevia ammattilaisia ja muita vierailijoita. Kahvilan syys- ja kevatkausi
kdynnistyvat odottavien yhteisilld vauvakutsuilla, baby showerilla.

Uudenkaupungin yhdistyksen lastenvaateompelutreffeilld syntyvat suloiset mekot, paidat ja
bodit ja paikataan vaikka kuluneet housunpolvet. Kestovaippatreffeista lahteneet ompelutreffit tar-
joaa kerran kuussa harrastusaikaa kasitoista kiinnostuneille. Jokainen tuo mukanaan omat kankaat
ja muut tarvikkeet. Yhdessé jaetaan ideoita, annetaan vinkkejé ja tarvittaessa autetaan toisia. — Vii-
den tunnin treffit loppuvat aina kesken, yhdistyksesta kerrotaan.

Kiuruveden yhdistys iloitsee yhteistyokumppaneineen lokakuussa avautuneesta avokodasta.
Kuoreeksi nimetyn kalastajien taukopaikan rakentamisessa ja kunnostamisessa auttoivat lukuisat
talkoolaiset aina rakentamisen ammattilaisista pdivakotilapsiin. Avokota on tarkoitettu edistamaan
lasten ja nuorten kalastusharrastusta. Laheiseen jokeen on istutettu kirjolohia, joita paastiin heti
avajaisissa jahtaamaan.

Kuva: Marig g

KERRO MUILLEKIN

Mita mukavaa sinun yhdistyksessasi tehdaan?
Kerro siita lyhyesti kuvan kera ja ldhetd osoittee-
seen lapsemme@mll.fi

Puhikselle
tukea

MLL:n yhdistysten puheenjohtajil-

le ja varapuheenjohtajille suun-
nattu johtamiskoulutus kaynnistyy
25.1.2020. limoittaudu
10.1. mennessa.
» yhdistynetti.mll.fi

VASTAA JA VOITA

Kerro meille, mika oli téméan lehden paras juttu.
Samalla voit esittaa juttutoiveesi. Vastaa netis-
sd osoitteessa mll.fi/lukijakilpailu. Voit 1&hettda
vastauksesi myds postikortilla osoitteeseen:
Lapsemme, PL 141, 00531 Helsinki.
Kirjoitathan korttiin osoitteesi ja puhelinnume-
rosi. Tietoja kaytetddn vain palkinnon arvonnassa.
Lahetd vastauksesi netissa tai postissa viimeis-
tddn 12.12.2019. Vastaajien kesken arvomme kak-
si Nivean tuotepakkausta. Arvo 40 euroa.

Kuva: Nivea
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e arst LIPPUR
YHDEN HINNALLA!

SEINAJORI E5P0O0
IDEAPARK 150 OMENA

MEIDAN MLL

Hyddynna jasenedut

Matkailu ja vapaa-aika

- Break Sokos Hotel Eden -kylpyld ja

kuntosali

Duudsonit Activity Park

- Elixia

« Hotelli Helka

« HopLop

« lkaalisten matkatoimisto

« Ranuan eldinpuisto

« Sea Life

« SIIDA — Saamelaismuseo ja luonto-
keskus

« Ti-Ti Nallen koti

« Viking Line

¥

Alennukset tuotteista
ja verkkokaupasta

- addnature.fi

« decola.fi

- earlylearning.fi

« Instrumentarium
GuardianX Technologies Ltd
« Jesper Junior

« larunmoms.fi

« leikkien.fi

« mydreamday.fi

« shadeshares.com

« Synsam

« vaapero.fi

« VM-Carpet Oy

Kuva: Leikkien

MLL:n jasenille 10 %:n etu kaikista normaalihintaisista Leikkien.fi-verkkokaupan tuotteista. Edun
saa lisadmalla ostoskorissa koodin "MLLjasenille” ja kirjoittamalla kommenttikenttaan oman
MLL-jasennumeron. Leikkien-kutsuilla ja Tampereen Leikkien outlet -myymaldssa edun saa esitta-
malla jasenkortin. Etua ei voi yhdistda muihin etuihin tai alennuksiin.

Auto- ja valinevuokraus
« Hertz-autovuokraamo

Paikalliset edut

« MLL:n jasenperheet saavat yleensd alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

il

MLL:n jasenille 12 %:n etu Hotelli Helkan péivit-

Kuva: Jesper Junior
Kuva: Hotelli Helka

MLL:n jasenille 10 %:n etu Jesper Junior -las-
tenvaateliikkeiden normaalihintaisista tuotteis- tdisesta hinnasta. Varaukset hotellin verkkosi-

Lapsemme-lehti
4 kertaa vuodessa, maksaville jasenille.

MLL PAHKINANKUORESSA

- 87000 jasenta

« 548 yhdistysta

« 10 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» www.mllfi/yhdistyshaku

ta. Edun saa esittdmalla jasenkortin kassalla. vujen kautta, alennuskoodi: MLL19. Etua ei voi

yhdistda muihin etuihin ja tarjouksiin.

Jasenetujen tarkempi sisdlto ja voimassaoloaika seka lisdtiedot muista jaseneduista
» mll.fi//jasenedut

Kysy jasenyydestad

Voit I&hettdd sahkdpostia osoitteeseen jasenpalvelu@mll.fi tai soittaa ti-to klo 9-11 nume-
roon 075 324 5540. Muuttuneet yhteystietosi voit ilmoittaa tdyttdmalld lomakkeen osoitteessa
> mil.fi/jasenyys

« Keskusjarjesto
» www.mll fi/yhteystiedot
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KAINALOSSA

Iloiset ja mutkattomat

Janika Helenius, 37, Somero

- Miso on rauhallinen ja empaattinen
lapsi. Hin osaa ottaa toiset huomioon.
Jos olemme kaupassa ja han kysyy, saako
nameja, han haluaa samalla ostaa sisa-
ruksillekin. Han valitsee kullekin suk-
laalevyistd sen maun, josta tietdd timéan
tykkdavan.

Koulusta kerrotaan, ettd Miso auttaa
mielelldan toisia, esimerkiksi lainaa ky-
néd, jos kaverilta puuttuu. Olin erityisen
ylped, kun opettaja sanoi, ettei Miso kiu-
saa eiké jaté ketdan ulkopuolelle.

Vauvasta asti Miso on ollut hyvantuu-
linen naureskelija. Jo pienend han moik-
kaili kaupan kassalla ihmisid, nauroi ja
hassutti muita. Tilannehuumori iskee
meihin molempiin. Kerran pesimme au-
toa, ja Misosta oli tosi hauskaa, kun en
ylettynyt auton katolle harjaamaan.

Miso on tarkka ja tunnollinen ja ha-
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TEKSTI ANU KYLVEN KUVA JOHANNA LAAKKIO

luaa tehda léaksyt hyvin ja siistilla kési-
alalla. Yleensd hén tekee laksyt heti kou-
lusta tultuaan. Itse en lapsena ollut aina
niin tarkka lédksyjen kanssa. Muistan,
kun &iti tarkisti laksyjani, kumitti jota-
kin pois tai ehdotti lisaéaméén jotain. Se
harmitti, kun oli kiire kavereiden kans-
sa ulos.

Vaatepinot péityvit kaappiin séntilli-
sesti, ja treenikamat, kuten latkdmaila,
nappulakengit ja pallo, alkavat useim-

miten 16ytd4 pakoilleen treenien jalkeen.

Ehka se kuuluu ikéén, mutta vélilla néis-
té pitad vield muistutella. Latkakamois-
sa 8-vuotias toki tarvitsee apua, koska
henkari pitda nostaa korkealle teknisen
tilan naulakkoon.

Pelaamme paljon lautapelejd, ja ul-
kona potkimme palloa tai heittelemme
frisbeegolf-kiekkoja koriin. Pelikentill4-
kin Miso on mutkaton ja iloinen tyyppi.

R

Miso Helenius, 8

- Aiti on kiva ja tosi hyvi laittamaan ruo-
kaa. Tykkéén etenkin sen makaroniruuis-
ta. Ehké voisin oppia didilta ruoanlaittoa
joskus. Aiti on myds hyvi ajamaan autoa,
voisin oppia hdneltd myos sen.

Aiemmin 4iti ohjasi tanssitunteja ja
harjoitteli joskus kotona tanssia, se néyt-
ti kivalta.

Yhdessd menemme leikkipuistoon tai
pelaamme Unoa ja lautapelejé, kuten Af-
rikan tdhted. Unossa diti on tosi hyvi,
mutta minékin voitan joskus. Vahén ai-
kaa sitten pelasimme takapihalla jalkkis-
ta, mind olin maalissa ja didilla oli tosi
hauskaa. Kun miné pelaan jadkiekkoa,
4iti on usein katsomassa. Joskus hén huu-
taa kaukalon reunalta, ettd hyva Miso. Ai-
ti kehuu ja kannustaa muutenkin paljon.

Vililla &iti auttaa koulutehtavissa. Pyy-
dén apua, jos on jotain vaikeampaa.



nuortennetti.fi Lasten ja nuorten puhelin

Tietoa, tekemistd, testejd, keskusteluja. p. 116 111. Soita, kirjoita, chattaa, kysy apua.
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