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PAAKIRJOITUS

Ainutkertainen lapsuus

L

apsuus on ainutkertaista. Sen voi eldd vain kerran ja se vaikuttaa
koko mydhempédén elaméin. Lapsuuden tukeminen on arvovalin-
ta, joka voidaan tehd4, jos niin halutaan. Edistyksellinen yhteis-
kunta tukee ja arvostaa lapsuutta.

Lasten asiat ovat paéttdjille yleensa niin sanottuja hyvié asioita,
joita kukaan ei vastusta. Vaalikeskusteluissa ehdokkaat ovat usein vilpitto-
min mielin tukemassa hyvaa ja yhdenvertaista lapsuutta. Vaalien jalkeen
hallitusneuvottelut kuitenkin ratkaisevat, millaisia asioita tulevalla halli-
tuskaudella ldhdetd4n ajamaan.

Hyva tahto tai tavoitteetkaan eivit riitd, ellei ole resursseja niiden to-
teuttamiseen. Isot talouslinjaukset on tehty yleensé eri pdydissd, missé las-
ten hyvinvointia, kasvatusta ja koulutusta koskevista tavoitteista keskus-
tellaan.

Lapsi- ja perhepolitiikassa ongelmana on ollut lyhytjanteinen ja usein
ristiriitainen péatoksenteko. Esimerkkejd siitd ovat varhaiskasvatus- ja
koulutusleikkaukset, lapsiperheiden etuuksien heikentdminen ja palveluis-
sa tehdyt leikkaukset. Lapsiperhekoyhyys on kddntynyt kasvuun, vaikka
eriarvoistumisen ongelma tunnistetaan laajasti niin hallinnon kuin paatta-
jien keskuudessa.

Lapsi- ja perhepolitiikka voi tulevaisuudessa olla pitkdjédnteisempaa, jos
uusi hallitus ryhtyy edellisen vaalikauden lopulla tehdyn taustavalmistelun
pohjalta laatimaan monien muiden maiden tapaan kansallista lapsistrate-
giaa. Lapsistrategia on lapsen oikeuksiin perustuva, yli vaalikausien ulot-
tuva linjaus, jossa edistetddn lapsen edun toteutumista lapsia koskevissa
asioissa. Se luo pohjan tavoitteelliselle ja johdonmukaiselle pdatoksenteol-
le. Eduskuntaan valituista kansanedustajista melkein joka neljas sitoutui
vaalikampanjansa aikana Aéni lapselle -ehdokkaaksi. Se on hyvi lahtokoh-
ta, ja toivomme, ettd d4ni lapselle kantaa koko vaalikauden ajan.

2‘: -

Milla Kalliomaa, paatoimittaja

LAPSEMME 3

Kuva: Nina Kaverinen



LAPSEMME

Sisalto nro 212019

3 Padkirjoitus
5 Missda mennaan

8 Hoyhenhoitoa ja kuravellid e
Paivakodin paiva

14 N&dkymaton sisarus nakyvaksi e

19 Kolumni
Mitd lapsesi on sinulle opettanut?

20 VieraanaLeea Mattila o
“Lapsistani on kasvanut hyvia tyyppeja.”

24 ”Pallo tarvii toimia!” e
Mukana nuorten ilmastolakossa

28 Kuuluuko lasten dani?

29 Lapsen asialla Esa livonen
Lapsia on kannustettava vaikuttamaan

32  Kaikki paikalleen ja paikka kaikelle o
5 vinkkia kodin jérjestelyyn

34 Kirjallisia kysymyksia e
Miksi taapero haluaa lukea saman kirjan
sata kertaa?

36  Vapaaehtoinen
Tukioppilas on ilmapiirin ilopilleri

39  Meiddan MLL
Uutisia yhdistyksesta ja tarppeja
jasenyyteen

42 Kainalossa e
Rebekka Rohkea ja iska

LAPSEMME uudistui

Kadessasi on uudenndkdinen Lapsemme-leh-
ti. Sen sivuilla tapaat mielenkiintoisia ihmisia,
kuulet lasten ja nuorten ajatuksia, saat vinkke-
ja niin kasvatukseen, arjen pyorittamiseen kuin
yhteiskuntakeskusteluun ja naet, mitd MLL:ssa
tapahtuu.

Me lehden tekijat olemme uteliaita kuulemaan,
mitd pidat lehdesta. Voit Idhettad mielipiteesi
osoitteeseen lapsemme@mll.fi.

Terkuin toimitus

Ps. Lehden saat jatkossakin liittymalla jaseneksi:
» www.mll.fi/jaseneksi
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Kuva: Jani Laukkanen

Kuva: Anna Autio

* Kannessa

Miten huomiota riittaa
erityisperheen terveelle
sisarukselle? Neuvot
antaa psykoterapeutti
Riikka Aro.

Psykologi Leea Mattila
kaansi lapsuuden vai-
keudet vahvuudekseen

Nyt hén kannustaa van-

hempia kiinnostumaan
leikista.

Nuoret aktivoituivat
ilmastolakkoon. Milta
pdiva naytti nuoren
silmin.

Kuva: Johanna Sarajarvi

MISSA MENNAAN

Tapahtumat ja tarpit meilta ja muulta.

Lasten ja nuorten puhelin,
chat ja nettikirjeet.
Joka pdiva p. 116 111
» nuortennetti.fi

“Voitaisko jutella siitd?”

Seurustelu, ihastukset ja seksi ovat vuodesta toiseen pu-
hutuimpia asioita MLL:n Lasten ja nuorten puhelimessa
ja netissa.

Nuoret miettivit, miten aloittaa seurustelu, miten l4-
hestya kiinnostuksen kohdetta ja mista kumppani 16y-
tyisi. Moni pohtii oikeaa aikaa seksin harrastamiseen tai
miten toiselle kerrotaan omista peloista tai toiveista tai
miten suhde lopetetaan. Osa kaipaa neuvoja ehkéisyyn
ja tietoa sukupuolitaudeista.

Nuoret pohtivat hyvin samanlaisia kysymyksia ja pul-
mia kuin aikuiset mutta eivét saa tarpeeksi keskustelu-
mahdollisuuksia asioidensa késittelyyn. Heiltd puuttuu
usein myos tietoa esimerkiksi omista oikeuksistaan ja
heita koskevasta lainsdaddannosta.

Vakavimmissa yhteydenotoissa nuoret kertovat seu-

rustelustaan huomattavasti itseédéin vanhempien kanssa
tai aikuisten kanssa harrastamastaan vastikkeellises-
té seksistd. Myos seksuaalisen vékivallan tai sen uhkan
vuoksi otetaan yhteyttd. Viime vuonna Lasten ja nuor-
ten puhelimeen ja nettiin tuli yli 200 yhteydenottoa, jois-
sa kdsiteltiin seksuaalista kaltoinkohtelua.

Seksuaalisuudesta puhuminen suojaa lasta eiké sité
kannata jattaa murrosikédén, vaan jutella aiheesta luon-
tevasti pienesta pitden. Néin keskusteluyhteys on auki,
kun murrosidssé syntyy seksuaalisuuteen tai seksiin liit-
tyvia kysymyksia.

Vinkkejé aiheesta puhumiseen 16ydat MLL:n Vanhem-
painnetista.

» mll.fi/seksuaalisuudestapuhuminen
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MISSA MENNAAN

ey v

Kuva: Colourbox

Kiusaaminen
kitketaan yhdessa

Ystavit, kaveritaidot ja hyva itsetunto ovat tarkeimpié asioita, joita lapset ja nuoret voi-
vat saada liilkuntaharrastuksesta liikunnallisten taitojen seka terveellisten eliméntapo-
jen lisdaksi. Néin arvioivat vanhemmat MLL:n kyselyssd osana laajaa Turvallinen ja viih-
tyisd harrastusryhmaé -hanketta.

Ystévyys ja kaveritaidot vahvistuvat, kun harrastusryhmaén ilmapiiri on hyva. Tama
vaatii toisiin tutustumista, yhteen hitsaavaa tekemist4 ja keskustelua. Suurin osa van-
hemmista kokee, ettd valmentajat tekevét tyota hyvéin ilmapiirin eteen. Siitd huolimat-
ta kolmasosa vastaajista kertoi lapsensa joutuneen joskus kiusatuksi harrastuksessa.

TUTUSTU TAHAN

Ajanvarauschat on MLL:n uusin palvelu vanhem-
mille. Chatissa voi keskustella luottamuksellisesti
ja nimettdmasti mista tahansa vanhemmuuteen
liittyvasta asiasta ja huolesta. Ajanvaraukseen
tarvitaan vain nimimerkki. Tarjolla on tunnin kes-
kusteluaikoja seka mahdollisuus jatkoaikaan sa-
man ammattilaisen kanssa.

» mll.fi/ajanvarauschat

MLL:ssa
tehtiin viime vuonna

834 470

tuntia vapaaehtoistyota, lasten,
nuorten ja perheiden hyvaksi.

Kalenteriin!

11.5. Leikkipaiva
12.5; Aitienpaiva
15.5; Perheiden paiva

15.5. Viimeinen pdiva lahjoittaa
Lapset ensin -kerdykseen.

12.6. lloisen hyvantekijan paiva
Linnanmaelld

20:8. Koulurauhan julistus Kajaanissa

TUTKITTUA

Lisda aikaa kavereiden kanssa, liséd omaa
aikaa, enemman aikaa yhdessa perheen
ja vanhempien kanssa. Nama olivat lasten
suurimpia toiveita opetus- ja kulttuurimi-
nisterion teettamassa koululaiskyselys-
sd, johon vastasi 95 000 peruskoululaista.
Lapset ja nuoret kertoivat myos halustaan
vaikuttaa koulupdivaa koskeviin asioihin,
kuten kouluruokailuun ja vélitunteihin.

» minedu.fi

Suomalaiset ajattelevat lapsiperhekoy-
hyyden johtuvan erityisesti liian korkeista
elinkustannuksista, vanhempien puutteel-
lisista elaménhallintataidoista ja yli varojen
eldmisesta. Eri toimeentuloluokissa olevat
ihmiset painottavat syitd eri tavoin, ilme-
nee Lastensuojelun Keskusliiton tuorees-
ta selvityksesta. Paremmin toimeentulevat
korostavat syind elamanhallintaa ja omia
valintoja, ja heikommin toimeentulevat yh-
teiskunnallisia syitd kuten riittamattomia
tukia ja syrjivia rakenteita. Elinkustannuk-
set vai eldmdnhallinta? -raportti 2019.

» Iskl.fi/verkkokauppa

Perheiden varallisuus on yhteydessa las-
ten liikuntaharrastukseen. Vahévaraisten
perheiden lapsista 32 prosenttia liikkuu
viikoittain liikunta- tai urheiluseurassa, kun
vastaava osuus hyvin toimeentulevissa
perheissa on 55 prosenttia.

11 prosenttia lapsista ja nuorista ei har-
rastanut lainkaan liikuntaa, koska ei esim.
pitanyt liikkunnasta, se oli liian kilpailuhen-
kista tai lapsi pelkasi, ettei hanta hyvak-
sytd porukkaan. Hairitsevasta kaytokses-
td kertoivat erityisesti vahemmistéryhmiin
kuuluvat nuoret. Esim. seksuaalivdhem-
mistonuorista 60 prosenttia oli kiusattu tai
syrjitty. Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten

Eevi ja Eeli olivat viime vuonna
syntyneiden lasten suosituimmat
etunimet. Eeviksi nimettiin 304
tyttdd ja Eeliksi 404 poikaa.

Hyvat neuvot koulun alkuun

MISSA MENNAAN

Kuva: Nina Kaverinen

Koulunalku on iso muutos lapsen ja perheen eldiméssa. Toinen tédrkea vaihe on siirtymi-

110, MLL:n tutkimuss&étio: Varhaiskasva- nen alakoulusta yldkouluun. MLL ldhettaé elokuussa ensiluokkalaisten lasten koteihin

Useimmiten kiusaaja on kaveri, joskus asiattomasti kdyttaytyy aikuinen. vapaa-aikatutkimus 2018. Nuorisotutki-

Tavallisesti kiusaamistilanteisiin on puututtu, kertovat sekd vanhemmat etté val- tus lapsen kokemuksena -seminaari, musseura. kirjeen, jolla vanhempia muistutetaan lapsen hyvinvoinnille téirkeistd asioista. Ylikou-
mentajat. Kaikissa kiusaamistilanteissa on tiarkeda, ettd seurassa on valmiiksi mietitty, AIEENEE © lulaisten vanhemmille tieto tarjotaan nettisivuilla, josta loytyviat myos uudet murro-
miten asiaan puututaan ja kiusaaminen lopetetaan 11.—13.10. Jarjestdristeily MLL:n yhdistys- Nuoren ldheiset suhteet vanhempiin ja ka- sidstd kertovat podcastit. Hyvé alku koulutielle- ja Hyva alku ylakouluun -kampanjat
> www.mll.fi/valmentajalle ten hallitusten jésenille veripiiriin lisd&vat motivaatiota kayda kou- mahdollistaa yhteistyokumppaneilta saatu tuki.

lua. Pelkka laksyihin patistelu ei riita aja-

maan nuorta eteenpain koulupolulla. Esim.

|[ammin suhde isdan on suoraan yhteydes-

sd nuoren tyytyvaisyyteen koulutusvalin-
LEIKINPAIKKA

» mll.fi/alakouluun ja mil.fi/ylakouluun

taa kohtaan seké vahadisempiin keskeytta-
misajatuksiin, iimenee Jyvaskylan ja Hel-
singin yliopistojen pitkittaistutkimuksessa.

Halusin tavata muita ditejd, niinpd

avara . Kurkkaa nettiin
me alettiin pitdd yhden kaverin

kans perhekahvilaa. Nyt karkuun nurkkajussia! Pihaleikkiin tarvitset > www.jyu.fi Kesén ldhestyessa perheissd pohditaan loma-aikojen jarjestelyja. Vanhempain-
liudan lapsia ja yhden talon. Ohje tdalta: netissd kerrotaan, mita pitaa huomioida, jos lapsi joutuu olemaan kotona yksin.
MLL:n jasenkysely 2018 S > leikkipankki.fi » mil.filyksinkotona
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Hoyhenhoitoa

ja kuravellia

Hyva paivdkotipdiva syntyy hauskoista leikeistd, mukavista
kavereista ja turvallisista aikuisista. Valiin mahtuu maittavaa
ruokaa ja sopivasti lepoa. Paiva on suunniteltu tukemaan

lapsen oppimista.

TEKSTI TIINA KIRKAS KUVAT TOMI NUOTSALO

aaliskuun viimeinen perjan-

taiaamu enteilee kevddn lam-

pOennitystd. Taivas siintaa

sinisend ja aurinko sulattaa

lumildampareitd péaiviakoti Va-
lonan ympéristossé Jarvenpdassa Tuusu-
lanjérven rannalla.

Pihan kuraleikit saavat kuitenkin odot-
taa, silld kello on vasta puoli kahdeksan ja
péivékotipéivé aluillaan.

Autot kdantyvat paikoitusalueelle, ja lap-
set saapuvat sisdtiloihin, joissa alle 4-vuoti-
aiden Kielot-ryhmaéssa heitd vastaanottavat
varhaiskasvatuksen opettaja Tiina Falck ja
lastenhoitaja Liisa Tolonen.

My®os péivakodin johtaja Riitta Olander
tervehtii lapsia ja vanhempia. Evialle hidn
taituroi ranskalaisen letin.

- Hei Siiri! Hei Niklas! Hei Teo! Huomen-
ta Elmeri!

Olanderille on tarkeada, etta jokainen lap-
si tietdd olevansa tervetullut péivékotiin
heti aamusta. Sisarukset Daniel ja Jadessa
ovat tulleet jo aikaisemmin ja kokoavat nyt
yhdessa junarataa.

Ennen aamupalaa kaikki lapset pesevit
kéatensa. Perjantaisin listalla on mannapuu-
roa ja mukillinen maitoa. Siirille ja Teolle
puuro maistuu, Niklas taas haluaa leipaa.

- Mika paiva tdnddn on? han kysyy.

- Perjantai on peikon piiva. Sitten on

kaksi vapaapaivaa, Falck vastaa.

Han osoittaa valkotaululle kiinnitettyja
pahvikortteja, joista lapset voivat hahmot-
taa viikon kulun. Jokaista viikonpéivad ku-
vaa eldin - paitsi siis peikon perjantaita.

Kun puurot ja leivit on sydty ja maito
juotu, lapset ottavat kukin omasta purkis-
taan ksylitolipastillin. Sitten Siiri ja Teo
leikkivét duploilla Falckin kanssa. Vierei-
sessd huoneessa Onni paistaa Toloselle let-
tuja ja tiskaa astioita.

JOS KOTI-IKAVA YLLATTAA

Kesken leikin Niklas kdy varmistamassa
péivarytmin seinédén kiinnitetysté kuvatau-
lusta: sy6déén, leikitadn, ulkona, syddadn,
pissalle, nukutaan, syddéaén, pissalle, ulko-
na, haetaan kotiin, hin lukee.

- Eri vérisin teipein olemme merkinneet
hetken, jolloin &iti tai isd tulee hakemaan.
Kun ikéva yllattaa, lapset nékevét, ettd va-
lipalan tai ulkoilun jalkeen he paésevét ko-
tiin, Tiina Falck selittaa.

Hén sanoo, ettd lapset saavat kaivata
vanhempiaan ja itked ikdvadnsé. Heidén ei
tarvitse tottua uusiin ihmisiin hetkessa.

- Luottamus rakentuu pikkuhiljaa. Siihen
auttavat lammin syli ja vierihoito.

Haikeana hetkené lohtua tarjoavat myos
turvalelut ja perhevalokuvat seinilla.

Ryhma on koossa, kun viela siskokset Oo-
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Nyt puhallamme turhan energian suun
kautta ulos ja hengitdmme hyvdad energiaa

nendn kautta sisédn.

na ja Lumi ovat hyvéstelleet ditinsa vilkutu-
sikkunasta hieman ennen yhdeksaa. Viides-
tétoista lapsesta kolme on sairaana ja kaksi
viettdd vapaapdiivad.

Kun lastenhoitaja Péivi Villa saapuu t6i-
hin, tilanne on harvinaisen hyva: kymme-
nella lapsella on kolme kasvattajaa.

HENGITYS RAUHOITTAA

Yhdeksalta Niklas kerdd duplot laatikkoon
ja asettuu muiden lasten kanssa piiriin
omalle muotopalalleen istumaan. Pienim-
mét lapset ovat jo siirtyneet Liisa Tolosen
johdolla viereiseen huoneeseen askartele-
maan paasidiskoristeita.

Omissa ryhmissaan lapsilla on tilaa kes-
kittya tekemisiinsé ja kasvattajilla aikaa pa-
neutua heihin yksiléllisesti ja ikédtasoisesti.

- Nyt puhallamme turhan energian suun
kautta ulos ja hengitimme hyvéa energiaa
nenin kautta siséén, Péivi Villa sanoo.

Hengitysharjoituksella pienen lapsen yli-
virittynyt mieli rauhoittuu. Se on tarpeen
ryhmaéssé, jossa ddnitaso herkisti nousee.
Osasta lapsia tulee séhikiisid, osa vetaytyy
omiin oloihinsa, Villa tietaa.

Seuraavaksi lapset saavat kaivaa kangas-
pussista Lintu Salaperéisen erivérisia mu-
nia ja kiinnitt4a ne vuorollaan seinélle. Da-
nielin pahvimuna on sininen, Oonan lila ja
Evian punainen.

- Eiko meidén pitéisi olla hiljaa? Evia ky-
syy, kun osa lapsista ei malta pysyé paikoil-
laan.

- Hyvé huomio! Ulkonakin linnut séikah-
tavit kovaa aanté, Tiina Falck vastaa.

Sitten onkin jo lupa liikkua. Lapset tekey-
tyvit tipuiksi, jotka nokkivat jyvid, kunnes
Villa kuuluttaa: — Kettu tulee, pakko vaih-
taa.

Nopeasti lapset hakeutuva tyhjélle muo-
topalalle, koska sddntdjen mukaan omalle
ei saajaada.

10 LAPSEMME

HYVA JA HUONO KOSKETUS

Sitten taas rauhoitutaan. Ensin puhalletaan
muovipillilld hdyhenid, mika vaatii hieman
harjoitusta. Jotta hoyhenen saa lentdmaén,
pillid ei imaista vaan siihen henkaistaan
voimakkaasti "karhunhengitykselld”.

- Erilaiset suujumppaharjoitukset tuke-
vat puheenkehitysta, Tiina Falck sanoo.

Hoyhenen sujauttaminen pilliin vaatii
puolestaan tarkkaa kétté ja silméd. Samaa
harjoitellaan myos piirtimallé, maalaamal-
laja monenlaisen taiteen tekemiselld.

Lopuksi osa lapsista jdd "héyhenhoi-
toon”, kun toiset ldhtevét eteiseen pukeu-
tumaan. Siiri asettuu lattialle selélleen ma-
kaamaan, ja muut lapset sivelevat hanta
hellasti hoyhenilla. Han sulkee silménsa ja
pysyy aloillaan, vaikka héyhenet selvasti
kutittavat.

— Muistakaa kysya Siiriltd, saako hinta
koskea, Péivi Villa muistuttaa.

Hién kertoo, etta leikissa lapset oppivat
tuntemaan omaa kehoaan ja omia rajojaan.
Samalla he oppivat méérittdmaan omaa
tilaansa ja kunnioittamaan muiden lasten
vastaavaa tilaa.

Leikki opettaa my0s erottamaan hyvén ja
huonon kosketuksen: hyvasta kosketukses-
ta tulee hyva mieli, huono tekee kipeéé. Rii-
tatilanteissa aikuiset muistuttavatkin lap-
sia hyvéasta kosketuksesta.

- Opettelemme tunnistamaan ja nimeé-
maéén tunteita seka sitd, kuinka tunteita
voi rakentavasti ilmaista. Vihainen saa olla,
mutta toista ei voi satuttaa, Falck sanoo.

LAHTEKAAMME METSAAN

Kello on kymmenen ja lapset ovat vihdoin
ulkona. Aidatulla pihalla on keinuja ja kii-
peilyteline, mutta vain kuraleikit kiinnos-
tavat. Siiri istuu maassa ja kokkaa, Evia tou-
huaa puukatoksessa. Pojat ajeluttavat kuor-
ma-autoja.

Mika varhais-

kasvatussuunnitelma?

Jokaiselle pdivakodissa ja perhepaivahoidossa olevalle
lapselle laaditaan yhdessa vanhempien kanssa varhaiskas-
vatussuunnitelma. Se turvaa hanen lakisdateisen oikeu-
tensa suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen kasvatukseen,

opetukseen ja hoitoon.

Lapsen kielellisen, kulttuurisen ja katsomuksellisen taus-
tan lisdksi suunnitelmassa huomioidaan hanen osaami-
sensa, vahvuutensa, kiinnostuksen kohteensa ja yksilélli-
set tarpeensa. Lapsen mielipide ja toiveet tulee huomioida

suunnitelmassa.

Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden on tuettava
lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Niitd tarkenne-

taan vahintaan kerran vuodessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.

Lapsen hoitopdiva paivakodissa on usein

pidempi kuin aikuisen tyopdiva. Jaksamista
tukevat seka pdivakodin lepohetket ettd ko-
din rutiinit esimerkiksi iltarauhoittumisessa.

Pihaleikkien sijaan Tiina Falck paéttaa
viedd lapset ldheiseen metsadn retkelle.
Sielld lapset saavat hyppié, loikkia, kiipeilld
ja vaikkapa roikkua puunoksalla. Huomaa-
mattaan lasten tulee liikuttua monipuoli-
semmin kuin tavallisissa pihaleikeissa.

Myo6s pienimmét lapset padsevit mu-
kaan, koska lapsia on tavallista vihemmén
ja aikuisia enemmaén. Ennen kuin portti au-
keaa, lapset laskevat, ettd heitd on kymme-
nen ja aikuisia kolme.

Metséssé lapset laskevat kosteassa ruo-
hossa pyllymiked, joka viela edellisella
viikolla oli lumen ja jaén peitossa. Sitten
he leikkivit keksiméénsa hoivaleikkid, jos-
sa yksi lapsi ikdan kuin loukkaa itsensé ja
muut tulevat hianté hoitamaan. Nyt hoivaa
kaipaa Oona.

Seuraavaksi Falck kaivaa mustasta repus-
taan luuppeja, joilla lapset ryhtyvét tutki-
maan sammalta ja ménnyn kaarnaa. Osa
lapsista kiikaroi ympéristodan. Vaivihkaa
Falck kétkee metséén lintupehmoleluja, joi-
ta lapset alkavat etsia.

Hetken kuluttua Onni 16ytda kapytikan,
Siiri talitiaisen. Pian l6ytyvéit myds musta-
rastas, varpunen ja sinitiainen. Falck pai-
nelee lintuja, ja lapset kuulevat, miten ne
luonnossa laulavat.

Sitten koittaa aika palata péivékotiin
ruokailemaan.

- Minulla ei maha murise, Niklas sanoo
ja haluaa jatkaa retkeilya.

Falck ei hantd hoputa vaan sanoo ym-
maértévansd poikaa. Hinen mielestdén las-
ten kanssa pérjaa myonteiselld ja myoté-
tuntoisella asenteella: kieltdmisen sijaan
voi antaa mallia hyvésta kdytoksesta.

— Ohjaamme lapsia hyviin kaveritaitoi-
hin: huomioimaan toisemme ja olemaan
avuliaita ja ystavallisié toisillemme.

Lopulta suolatikun eli “kuivatun madon”
voimalla Niklaskin asettuu jonoon ja var-
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Ohjaamme lapsia hyviin kaveritaitoihin:
huomioimaan toisemme ja olemaan
avuliaita ja ystavdllisid toisillemme.

mistaa muiden kanssa, etté kaikki lapset ja
aikuiset ovat tallessa.

PERUNA MAISTUU

Puolenpéivén aikaan, kun kurahaalarit ja
muut ulkoiluvermeet on riisuttu ja ripus-
tettu paikoilleen, lapset pesevit kitensa ja
istuutuvat ruokapdytaan. Tarjolla on liha-
kastiketta, perunaa ja salaattia. Teo toimii
apulaisena ja jakaa ruokalautaset muille
lapsille.

- Kiitos, Teo! Niklas sanoo.

Ruokahetki on rauhallinen, paitsi tindan
Elmerid ja Niklasta hopotyttaa tavallista
enemman. Niklasta myos laulattaa.

Ruoka kuitenkin maistuu pojille. He pyy-
téavat lisad perunaa, jota Péivi Villa kéy heil-
le noutamassa. Péiviakodissa lapset syovat
sen, minka jaksavat, mutta kaikkea on hyva
maistaa.

— Miksi me olimme tdnd4n metsaretkelld,
Niklas kysyy yhtakkié Paivi Villalta.

Kysymys on aiheellinen, silld yleensé ryh-
ma metsaretkeilee tiistaisin.

- Olimme metséssa, koska tédnéén oli hie-
no ilma. Seurasimme kevéttd ja ndimme,
kuinka jaamaki oli sulanut, Villa vastaa.

PAIVAUNILTA SOHVALLE SYLIIN

Ruokailun jalkeen on satuhetki ja sitten
nukkumaan - tai ainakin lepddmaéén toi-
seen huoneeseen.

Téssakin péivakodissa kasvattajat saa-
vat toisinaan muistuttaa vanhempia lasten
unen tarpeesta. He tietavit, ettd suuri maa-
rd vuorovaikutustilanteita rasittaa pienta
lasta, ja keho tarvitsee hetken lepoa. Virked
lapsi jaksaa taas leikkid, oppia ja innostua
uudesta.

Viimeistadn kahden aikaan lapsia kuiten-
kin jo heratelldan paivaunilta, vaikka Teo
olisi kylla nukkunut pitempéaankin. Han saa
rauhassa heriilla sohvalla Tiina Falckin sy-
lissa.

Pikkuhiljaa muutkin lapset tulevat soh-
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valle hieromaan unihiekat pois silmista.
Evia on ndhnyt ankkaunia, Niklas autounia
ja Oona heppaunia.

Falckille on tarkeéd sylitelld lapsia pdiva-
unien jalkeen ja muutenkin. Hin toivoo, et-
t4 kaikki lapset kokevat péivin aikana, etta
heidat huomioidaan ja heista tykataan.

- Lapsilla on oltava turvallinen olo. Se
tarkoittaa muun muassa sita, ettd henkilo-
kunta ei vaihdu liiaksi ja muutoksia enna-
koidaan.

Nyt erityishuomiota saa Elmeri, jonka
unet ovat jaéneet lyhyiksi, ja siksi héntéa
kiukututtaa. Vélipala ei maita, eika oikein
mikédn tunnu hyvalta.

Paha mieli alkaa hélvetad vasta, kun iti
tulee isosiskon ja pikkuveljen kanssa hake-
maan ennen kello kolmea.

Muille lapsille jugurtti, mysli ja hedelma-
sose maistuvat.

KOHTA KOTIIN

Vilipalan jélkeen on hetki aikaa leikkié en-
nen kuin taas puetaan ja ldhdetdén ulos.

Pihalla kuraleikit jatkuvat. Lapiot, ampa-
rit ja hiekkamuotit ovat kovassa kdytossa,
ja kakkuja ja keittoja syntyy nopeasti mo-
nenlaisia.

Onnia kuitenkin huolettaa, 16ytyyko ha-
nelle omaa kuorma-autoa. Loytyyhén se, ja
ralli alkaa.

Neljéan aikaan osa lapsista hakeutuu por-
tin luokse ja vaivihkaa tarkkailee, joko &iti,
isé tai joku muu ldheinen on jo tulossa ha-
kemaan.

Siirikin on jo saanut kurakeittonsa val-
miiksi ja odottaa keinun luona kotiinlah-
to4. Lopulta diti ja vaari tulevat. Péivi Villa
kertoo heille paivan kuulumiset ja toivottaa
hyvéé viikonloppua.

Samalla portin avauksella ldhtee myos
Onni &itinsa kanssa.

Vield tunti, ja paivikotipdiva on paatok-
sessd ja kaikki lapset ovat poistuneet kotei-
hinsa.

Lapsilla on oltava
turvallinen olo. Se
tarkoittaa muun
muassa sitd,

ettd muutoksia
ennakoidaan.

TARKEINTA ON LUOTTAMUS

Paivakotipaivaa tukee se, ettd vanhemmat ja kas-
vattajat keskustelevat avoimesti mielta askarrut-
tavista asioista, pdivakoti Valonan johtaja Riitta
Olander sanoo.

Valona on yksityinen pdivakoti, jossa luotta-
musta ryhdytdan rakentamaan jo ennen kuin lapsi
aloittaa hoidossa. Vanhemmat tutustuvat lapsen
kanssa paivakotiin, ja pdivakodin kasvattaja vierai-
lee lapsen kotona.

— Se luo tuttuutta ja turvallisuutta.

Usein vanhemmat haluavat kuulla p&ivakotipai-
van paatteeksi lapsen arkitoimista, kuten syomi-
sestd ja nukkumisesta.

— Lisaksi kerromme, miten lapsen oma varhais-
kasvatussuunnitelma on toteutunut: miten hén toi-
mii ryhmassa, pysyyko kyna kadessa tai millaisia
leikkeja kavereiden kanssa syntyy.

Kasvattajat taas haluavat kuulla, mita lapselle
kotona kuuluu: miten aamu on sujunut ja onko per-
heessa tapahtunut jotain, joka voi vaikuttaa lapsen
mielialaan tai jaksamiseen.

— Lyhyetkin paivittdiset keskustelut ovat arvok-
kaita, Olander sanoo.

H&an muistuttaa, etta usein lapsen hoitopaiva
on pidempi kuin aikuisen tyopaiva. Siksi vanhem-
pien on hyva ymmartaa lapsen unen ja levon tarve
pdivakotipaivan aikana. Myds iltarauhoittuminen
ja tutut, toistuvat rutiinit auttavat jaksamaan pai-
vakodissa.

Olander myos toivoo, etta vanhemmat noudat-
tavat sovittuja hoitoaikoja.

— On lapsen etu, ettd henkilokunnan tydajat
vastaavat lasten hoitoaikoja.

Lapselle on hyva pukea rennot ja mukavat vaat-
teet, joilla voi touhuta rauhassa ja jotka voivat li-
kaantua paivan leikeissa.

— Kura nenanpielessa ja hiekka housunlahkees-
sa kertovat, ettd hommia on tehty ja hauskaa on
ollut, Olander sanoo.

Han toivottaa vanhemmat tervetulleiksi paivako-
tiin vaikkapa koko pdivaksi.

— Se antaa tuntumaa oman lapsen ja hdanen ka-
vereidensa paivakotipaivaan. Pdivakoti on koko
perheen paikka.

Verkkovinkki!

Lis&a tarppeja kodin ja paivakodin yhteistyohon l6ydat
MLL:n Vanhempainnetista.

> mll.fi/kasvatuskumppanuus
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Nakymaton

sisarus nakyvaks

Perheen vammainen tai sairas lapsi tarvitsee vanhemmiltaan
erityista huomiota. Miten sita riittaisi myos perheen muille lapsille?

TEKSTI VIRVE JARVINEN KUVAT JOHANNA SARAJARVI

avallisessa perheessd vanhimmat

lapset ovat yleensd nuorempiaan

osaavampia ja itsendisempid. Eri-

tyisperheissé lasten syntymajar-

jestys ei valttaméttd kerro, kuka
pérjad itsendisesti.

- Erityisperheessa pikkusisaruksesta
saattaa tulla tavallaan isompi sisarus, psy-
kologi, psykoterapeutti Riikka Airo Psyko-
terapiapalvelu Tunnetilasta kertoo.

Tunnetila ja Leijonaemot ry ovat toteut-
taneet Erityislapsen ndkymaton sisarus
-hankkeen. Sen tavoitteena on vahvistaa
koko erityisperheen hyvinvointia.

Terveeltd lapselta saatetaan odottaa
enemmaén kuin yleensd vastaavan ikaisilta
lapsilta. My0s lapsi itse voi vaatia sita.

- Alakouluikdinen voi ajatella, ettd hdnen
téaytyy olla kotona huolehtimassa erityissi-
saruksen asioista eikd touhuamassa kave-
reidensa kanssa.

TARPEET KUULUVIIN

Kavereiden kanssa sisdhuvipuistoon pomp-
pimaan, vai sittenkin kotiin siskon tai vel-
jen kanssa? Terveestd lapsesta voi tuntua
hankalalta tehda juttuja, joihin erityissisa-
rus ei voi osallistua. Hanen voi olla helpom-
piluopua joistain asioista kuin kestéé sisa-
ruksen pahaa mielta.

- Lapsi kuitenkin aiheuttaa itselleen hait-
taa, jos hin toistuvasti jattaa tekeméattd
itselle mieluisia asioita sisaruksen pahan
mielen pelossa.

Terve sisarus voi huomaamattaan alkaa
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véhatelld omia tarpeitaan myos kodin ulko-
puolella. Tama liséé esimerkiksi riskié sai-
rastua my6hemmin masennukseen.

Joskus terve lapsi toivoo, ettd hin saisi
osallistua enemmaén sisaruksensa hoitoon.
Vanhemmat voivat olla niin urautuneita tai
uupuneita erityislapsen hoitoon, etteivit he
huomaa tata. Talloin lapsi voi kokea itsenséd
ulkopuoliseksi.

- Joissakin perheissé toimii, ettd katso-
taan joka viikonloppu seuraavan viikon
menemiset ja mahdutetaan siihen lapsille
vastuutehtévit ja toisaalta ajat, jolloin jo-
kainen saa tehdd mita haluaa.

LUPA PUHUA

Terve sisarus ei vélttdméttd saa vanhem-
miltaan riittévésti tarvitsemaansa huomio-
ta ja tukea. Vanhemmat yleensa tietavat
tdman hyvinkin kipeésti ja kokevat asiasta
syyllisyytta. Aikaa ja jaksamista ei kuiten-
kaan niin vain lisatd. Mutta jotain voi teh-
da.

- Kannattaa kysyé lapsesta sdénnollises-
ti, mité erityinen sisaruus terveelle lapselle
merkitsee. Miten se nékyy ja tuntuu lapsen
elaméssa? Riikka Airo kehottaa.

Onko siskossa tai veljessa litkaa vastuu-
ta, vai painvastoin? Tuntuuko lapsesta, etta
vanhemmat kohtelevat lapsiaan epéreilus-
ti?

- Kysyminen ei lisdd vanhempien voi-
mavaroja ja muuta heidén ajankayttoaan
terveen lapsen eduksi, mutta lapselle lupa
kertoa rehellisesti omista kokemuksista ja

| g

NAIN MEILLA

Aiemmin tunsin jatkuvasti syyllisyytta siitd, ettei
esikoisemme saa minulta yhta paljon huomiota
kuin perheemme kaksi erityislasta. Pienena esikoi-
nen haki tavallista voimakkaammin rajojaan ja oli
kovasti minussa kiinni. Tulkitsin hdanen kaytoksen-
sd merkiksi huomiontarpeesta. Jossain vaiheessa
esikoinen huolehti liikaakin sisaruksistaan, ja sain
muistutella hdntd vanhempien hoivavastuusta.
Olen kertonut terveelle lapselleni ihan pienes-
ta pitden, miksi hanen sisaruksensa tarvitsevat
erityistd hoivaa. Samalla olemme jutelleet erilai-
suudesta — siitd, etta eri ihmiset osaavat erilaisia
asioita. Keskustelut ovat vahentaneet sisaruska-
teutta. Lapset ndkevat ihanasti toisissaan enem-

man yhtaldisyyksid kuin eroja.

Kun eniten hoivaa tarvitseva keskimmaisemme
on tukiperheessaan tai isovanhemmilla, kaym-
me esikoisen kanssa elokuvissa tai ulkoilemme
kahdestaan. Enaa en kuitenkaan koe syyllisyytta
ja tarvetta jarjestaa naihin hetkiin aina jotain eri-
tyista. Voimme olla keskenamme kotona, leipoa ja
nauttia rauhasta. Kun arkena lahden ulos lenkitta-
maan koiriamme, voin pyytaa esikoisen mukaan.
Lyhyetkin kahdenkeskiset hetket ovat tarkeita.

N&en, kuinka lapseni imee niista voimaa.

Petra, 44

Siskollani on CP-vamma, ja &iti on hanen omaishoi-
tajansa. Kun siskolla on sairaalajaksoja, aiti menee
mukaan. Pienend minua hairitsi se, ettd diti vietti
enemman aikaa siskon kuin minun kanssani. Sa-
noin aidille, etta kaipaisin enemman huomiota.
Talloin iti hankki siskolle viikonlopuksi hoitajan, ja
menimme kaksin sydomaan ja shoppailemaan.
Hoidan siskoa tosi paljon, vaikka meilla olisi ul-
kopuolinen hoitaja. Isd sanoo, ettei siskon hoito
ole minun velvollisuuteni. Hoidan siskoa ehka lii-
kaa, mutta han on minulle tarked. Minusta on kas-
vanut hdnen kanssaan ihminen, joka osaa ottaa

muut huomioon.

Aino, 15

Lukuvinkki!

Arja Mékinen: Sairas sisko ja vaiettu veli — Vertaisopas
erityisen sisaruuden kohtaamiseen. Vastapaino.

» www.erityinensisaruus.fi
> leijonaemot.fi
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Terveelle lapselle

voi olla iso asia, ettd
isovanhemmat ja
kummit kysyvdt myés
hdnen kuulumisensa.

tunteista on tarkeé. Se on huomion anta-
mista lapselle.

Jo 2-3-vuotiaalta voi kysyé vaikka seuraa-
valla tavalla, milta arki sisaruksen kanssa
tuntuu.

- Sinusta voi tuntua, etteivit isé ja diti
ehdi valittda sinusta, koska hoidamme niin
paljon sisarusta. Se ei tarkoita sit4, ettd me
emme rakastaisi sinua.

Lapselle ei ole itsestddn selvid, ettd jokai-
nen lapsi on vanhemmilleen rakas. Siksi se
pitéd sanoa aika ajoin ddneen.

YHDESSA LAPSESSA

PALJON HYVAA

Lapsi ei vélttdmatta naytd huomion kai-
puutaan. Silti jokaisella lapsella on tarve
tulla huomatuksi omana itsenéan.

- Vanhempi usein nékee ja arvostaa ter-
veessé lapsessaan ominaisuuksia, jotka lin-
kittyvit erityiseen lapseen, kuten vastuun-
tuntoisuutta, kykyd huomioida muut ja
reippautta.

Lapsi taas saattaa toivoa, ettd vanhem-
mat huomaavat myos asiat, jotka hénesséa
itsessddn ovat vanhempien mielesta kivoja.
Hanté voi kehua vaikka tarttuvasta naurus-
ta tai innokkuudestaan harrastaa — ja kehu-
ja on kiva kuulla my6s muilta laheisilta.

- Lapselle voi olla iso asia se, ettd isovan-
hemmat ja kummit kysyvat kyldillessaan
my6s hidnen kuulumisensa, tai ettd lapsi
péédsee leikkiméén heidén kanssaan ilman
erityisen sisaruksen seuraa.

Hyv4 olisi, jos erityistd huolenpitoa vaa-
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tivalla lapsella olisi oma, tilapéinen hoito-
paikka. Nédin vanhemmilla ja perheen muil-
la lapsilla olisi vélilla mahdollisuus tehda
keskenéén asioita, jotka eivét tavallisella
kokoonpanolla onnistu.

Isompi lapsi voi vakuuttaa, ettei hin tar-
vitse kahdenkeskistéd aikaa vanhemman
kanssa. Vanhempi voi perustella tarpeen
sanomalla, ettd han haluaa tehda asioita
kaksin juuri tdimén lapsen kanssa.

LUPA TUNTEA

Trampoliinilla pomppimisesta voi tulla
kurja olo, jos sisko tai veli katsoo vieresta
pyoratuolista.

- Sisaruksessa herdévit vaikeat tunteet
syyllisyydesté kateuteen ovat sallittuja, ja
niin ovat omat kivat jututkin. Néista van-
hempien tulee muistutella lasta.

Vanhempi voi ikddn kuin antaa luvan ja
sanoa ddneen, etté lapsella on oikeus naut-
tia eldmaésta ja kivoista jutuista. Se ei ole
pois erityiselta sisarukselta.

Vertaistuki auttaa lasta ymmértamaan ja
késittelemédn vaikeita tunteita. Se on kor-
vaamatonta my6s vanhemmille: erityislap-
sen perheessd vanhemmat ovat jatkuvasti
erittdin vaativassa tilanteessa. Moni sisa-
rusten vélinen ongelma ratkeaisi, jos van-
hemmat saisivat enemmén tilaa ja tukea
omille tunteilleen.

- Kun vanhemmat saavat tukea omalle
jaksamiselleen, heilld on paremmin annet-
tavaa ja resursseja huomioida lapsensa yk-
silollisemmin.
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valitut raako-ameet
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JOKA PAIVA, KOKO KESAN

Lapsesi on
lahjakas opettaja

Oletko koskaan tarkkaillut vauvan ympdérille kerdanty-
neitd ihmisia? Asiallisinkin aikuinen vaantaa kasvonsa
mitéd hullunkurisimmalle mutkalle saadakseen yhteyden
vauvaan. Vauvan nauru tarttuu hetkessa jokaiseen ym-
périlla olevaan ihmiseen. Mika voima pienilla vauvoilla
onkaan!

Pohdin usein tyosséni ja vapaa-ajalla, kuinka meidan
vanhempien tulisi kasvattaa lapsiamme. Harvemmin tu-
len miettineeksi, ettd enta jos asia onkin toisin pain. En-
td jos suhtautuisimme lapsiin siten, ettd he ovat taalla
opettamassa meitd 16ytaméaén olennaisimmat asiat ela-
mastd. Mitd jos lapset kasvattavatkin meita aikuisia?

Lapsilla on taito pysdhtya hetkeen. He néyttavét tun-
teensa — hyvédssa ja pahassa. Lapset unohtavat nopeasti
pettymyksensé ja antavat anteeksi aikuisten virheet. He
katsovat toiveikkaina tulevaan ja luottavat toisiin ihmi-
sin. Lapset heittaytyvit leikkiin, elévét hetkess4 ja hul-
luttelevat. Kuinka moni meisté pystyy samaan!

Lapsilla on my6s hammentévé taito 16ytda omia kipu-
kohtiamme. Jokaisessa perheessé on riitoja, jotka tois-
tuvat samantyyppisind viikosta ja kuukaudesta toiseen.
Lapsen moittimisen sijaan voit joskus pysédhtyé pohti-
maan, mihin kohtaan lapsi itsesséni osuu: miksi lapsen
sotkuinen huone, vilkkaus tai haaveilu saa minut her-
mostumaan kerta toisensa jalkeen ja mita tunteita mi-
nussa ndissd tilanteissa herda ja miksi.

Toisinaan lapsi osuu sellaiseen arpeen, etté se on selvi-
tettava perin pohjin, vaikkapa juttelemalla asiasta toisen
luotettavan aikuisen kanssa. Taustalla voi olla vaikka-
pa se, ettd ei ole itse saanut lapsena olla vilkas, haaveile-
va tai boheemi. Vanhempi voi huomaamattaan suhtau-
tua samalla tavalla omaan lapseensa.

Léahtokohtana on, etté lapsi itsessdén on taydellinen.
Mita kaikkea sinun lapsesi on opettanut sinulle?

Y,

Eeva Oksanen
MLL:n vanhempainryhmatoiminnan suunnittelija

Talla kolumnipaikalla vuorottelevat MLL:n asiantuntijat.

e

KOLUMNI




VIERAANA

Leikkimielen
ahettilas

Hankalat lapsuudenkokemukset uusperheessa saivat psykologi Leea Mattilan
kiinnostumaan siita, miten lapsesta kasvaa tasapainoinen aikuinen.

TEKSTI TUIJA SILJAMAKI KUVAT JANI LAUKKANEN

ALAKOULUSSA pikku-Leea kantoi koulureppunsa sivutas-
kussa salaista voimanlédhdetté. Se oli kuva lempeékatsei-
sesta tummasta miehest4, joka seisoi kukkakedolla kukka
kadessdin. Han ei ollut koskaan tavannut biologista isédén-
s, mutta kuva hénesté toi lohtua.

Vilit isipuolen kanssa olivat jannitteiset. Varsinkin pik-
kuveljen syntymaén jalkeen Leea koki olevansa perheessaan
ulkokehalld. Monesti tullessaan koulusta kotiin hén aisti
kiredn ilmapiirin, joka saattoi jatkua paivid. Joskus van-
hemmat huusivat toisilleen. Ikdvinté oli, ettd riidat joskus
tuntuivat johtuvan Leeasta. Milloin tytér oli isdpuolen mie-
lestd saanut liian kalliita vaatteita tai milloin kayttaytynyt
"huonosti”.

Leea oli liikkuvainen ja eldvdainen “"Hyppeli-Hiiri”, joka
kiipeili puissa, harjoitteli késilldseisontaa ja johti lasten pi-
haleikkejé Hollolan lahiossa. Vililla han uppoutui Viisikko-,
Neiti Etsivé- tai Tiina-kirjoihin. Hin my6s haaveili omasta
berninpaimenkoirasta, jonka nimeksi tulisi Ruska.

Isapuoli lupaili koiraa, jos Leea olisi oikein kiltti. Leea oli
tuulispéé, joka jétti tavarat hujan hajan, mutta pinnisteli
kylla kovasti ollakseen siistimpi ja ollakseen aiheuttamatta
lisda erimielisyyksid. Koskaan se ei isdpuolelle riittanyt. Ti-
lanne olisi ollut sietdimétdn ilman didin ja isovanhempien
ymmértévéisté hoivaa.

Mummo oli keramiikkataiteilija, ja hdn opetti Leean
dreijaamaan savikippoja. Mummo my6s maalasi hienoja
maisematauluja. Kerran Leea kysyi: - Mikset koskaan maa-
laa minun kuvaani? Niin mummo maalasi itsensé ja Leean
omenapuun alle.

Ilmapiiri kotona rauhoittui, kun 4iti ja isdpuoli erosivat.
Leea sai vihdoin toivomansa koiran, cockerspanielin, jonka
nimi oli lida.

LUKIOIASSA Leea haki vaihto-oppilaaksi Yhdysvaltoihin.
Hén unelmoi Kaliforniasta, jossa olisi komeita nuoria mie-
hia, kuten Beverly Hillsin Luke Perry. Toisin kévi. Hin paasi
maatilalle Keski-Lénteen, lowaan.

Se, ettd han ennakkoluuloistaan huolimatta paattilah-
ted, oli yksi hdnen parhaista paatoksistaén. Maatilalla oli
hénen rakastamiaan eldimia: kaksi koiraa, kissa, lehmié
ja kanoja. Hén tapasi paljon ihania ihmisié ja niki elamaa
toisesta nékovinkkelistd. Kotimaahan palasi kypsynyt ja
noyrésti eliméin suhtautuva nuori nainen.

Leea Mattila paasi lukemaan psykologiaa Jyvéskylan yli-
opistoon vuonna 1997. Samoihin aikoihin han kiinnostui
juuristaan. Isé oli belgialainen mies, jonka &iti oli tavannut
Lontoossa. Mies oli kuitenkin kuollut liikenneonnettomuu-
dessa ennen Leean syntymé4. Tai niin hén luuli.

Aiti oli aina kertonut Leealle, miten isi oli odottanut hi-
nen syntyméénsa. Mummolan vintilta 16ytyi isén kirjoitta-
mia kirjeitd, jotka &iti antoi hénelle. Ne oli kirjoitettu eng-
lanniksi, kauniin pyoreélla késialalla, silkinohuelle paperil-
le. Kirjeen sanatkin olivat kauniita: isé ajatteli rakkaudella
Leeaa, syntymatonté tytartaan.

Mattila matkusti Belgiaan ja 16ysi isdnsd haudan. Hau-
tausmaan hoitaja kertoi nuoresta miehestd, joka myos kavi
haudalla. Mattila ymmarsi, etta sen téytyi olla hdanen veli-
puolensa. Hautausmaan hoitaja neuvoi, missé mies asuu.
Veljeltdéan Mattila kuuli lisdd isdnsé elaméstd, muun muas-
sa sen, ettei isdn kuolema ollutkaan onnettomuus, vaan isi
oli kdvellyt junan eteen.

- Vaikka en koskaan tuntenut isda enka kaynyt lapi me-
nettdmisen surua, olin kuitenkin jollakin symbolisella ta-
solla surrut isdn puuttumista. Se on tragedia eliméssani.
Isdn puuttuminen ja hankalat kokemukset lapsuuteni uus-
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VIERAANA

Leikki on lapsen ajattelua. Jos leikki ei
kiinnosta aikuista, se on vdhan kuin ajattelisi,
etteivat lapsen ajatukset kiinnosta.

perheessa saivat minut kiinnostumaan psykologisista
ilmidista.

NYKYISIN Leea Mattila on arvostettu vuorovaikutuksen,
erityisesti mentalisaation asiantuntija. Hin kokee lap-
suuden vaikeiden kokemusten kdantyneen vahvuudek-
seen.

- Minullekin tapahtui lapsuudessa vaikeita asioita ja
olen omissa nahoissani tuntenut, miten hirveélta lap-
sesta tuntuu, kun kotona riidelldén. Psyykkinen eheys
ei kuitenkaan riipu siitd, mitd ihmiselle on tapahtunut,
vaan siitd, miten hdn on kyennyt kéasittelemaan tapah-
tumia.

Ostoskeskus Jumbon kahvilassa viereiseen poytaan
asettautuu kolme &itid vauvoineen ja lastenrattaineen.
Mattila ny6kkaa heihin paihin ja sanoo hiljaa:

- Parhaimmillaan juuri tuollaisissa éitien vertaisryh-
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missd vahvistetaan omia ja toisten vanhemmuustaitoja.

Se tapahtuu niin, etta &idit suhtautuvat toistensa tun-
teisiin ja ajatuksiin myonteisen uteliaasti ja suvaitsevai-
sesti. Pyrkivét siis mentalisoimaan. Nykyisin tiedetdén,
ettd kyky mentalisoida on yksi psyykkisen hyvinvoinnin
peruspilareista. Mentalisointi on pyrkimystd ymmaértaa
omaa ja toisen kokemusta, tunteita ja ajatuksia.

- Samaan aikaan kun tarkkailee, milta itsestd tuntuu,
yrittdd elaytya siihen, mité toinen tuntee, kokee ja ajat-
telee siind tilanteessa. Tutkimuksista tiedetdén, ettd kun
vanhempi mentalisoi, hdnesta tulee hienotunteisempi ja
joustavampi, jolloin hén reagoi tilanteeseen sopivalla ta-
valla. Mentalisointi luo hyvia vuorovaikutusta.

Mietitdénpé vaikkapa tavallista tilannetta tahtoikéi-
sen taaperon kanssa. Napero nyhtda tapettia irti, koska
haluaa tietdd, mité tapetin takana on.

- Vanhemmuudessa on paljon hiuksianostattavia ti-

lanteita, jotka keikuttavat venettd enemmaén tai vihem-
mén. Hermostutaanko, ylireagoidaanko vai alireagoi-
daanko? Mentalisaatio nostaa tunteemme tietoisuuteen,
jolloin niitad on helpompi sieté4 ja sdddella. Se on tarkeda
turvallisen kiintymysuhteen syntymiselle. Lapsi tarvitsee
aikuisen mentalisoivaa asennetta voidakseen kehittaa
omaa tunnesaételydéan.

Nykyvanhemmat tietévit paljon lastenkasvatukses-
ta ja tuntevat helposti syyllisyytta siit4, jos eivit onnistu
kaikessa. Vaikka kovasti yrittéisi, pinna saattaa silti pa-
laa ja tulee sanottua pahasti.

- Vuorovaikutuksen ei tarvitse olla ristiriidatonta,
vaan tdrkeintd on, etta ristiriitoja korjataan, pyritdan pa-
lauttamaan yhteys.

Vadarinymmarryksié eli mentalisaatiokatkoksia sattuu-
kin meille kaikille koko ajan. Esimerkiksi stressi ja voi-
makkaat tunteet horjuttavat mentalisointikykya.

- Tiedetéén, ettd kun aivojemme tunnekeskus ylikuu-
menee, silloin yhteydet loogisen ajattelun aivoalueille,
aivokuoreen, menevit poikki. Reaktio tulee selkdytimes-
té. Tyyntyneena kykenee ottamaan huomioon toisen né-
kokulman paremmin.

MATTILA on my®6s Theraplay-terapeutti. Theraplayn ta-
voitteena on valittaa lapselle kokemus arvokkuudesta ja
rakastettuna olemisesta. Jokainen lapsi tarvitsee tuota
kokemusta, ja leikki voi auttaa siind. My6s mentalisaa-
tiokyvyn kehittymiselle leikki on tarkeéda. Mielikuvittelu
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ja leikki nimittdin auttavat virittaytyméaén toiseen ihmi-
seen ja kehittavit empatiakykyd.

- Leikki on lapsen ajattelua. Jos leikki ei kiinnosta ai-
kuista, se on vdhén kuin ajattelisi, etteivét lapsen ajatuk-
set kiinnosta.

Mattila muistaa itse leikkineensé poikkeuksellisen
pitkéén, nukeilla han leikki vield 12-vuotiaanakin. Ha-
nen mielestadn leikkiin heittdytyminen ei vaadi aikui-
selta mitdédn erityistaitoja, vain hulvatonta, hupsuttele-
vaa asennetta, ylipdatdén kiinnostusta lapsen ajatuksia
kohtaan.

Mattila haaveili jo lapsena &itiydestd. Nyt kun omat
lapset ovat jo teinejd, hdnta harmittaa, miten nopeasti
lapsuusaika hurahti. Jos hén saisi lapsen nyt, hdn osaisi
nauttia ajasta lapsen kanssa vield enemmaén, olla ren-
nompi ja jattad vaikkapa kodin puunaamisen viahem-
miéille.

Viime joulun alla Mattila sai teiniltdén tekstiviestin,
jossa pyydettiin tuomaan kaupasta tietynlaista joulu-
kalenteria. Sité ei kaupasta 16ytynyt. Mattila vastasi pa-
hoitellen, ettei sitd nyt ole. Teinin tekstiviestivastaus oli
akdistd sadattelua. Mattila pidattaytyi vastaamasta sa-
malla mitalla.

Hetken pédstd teinilta tuli anteeksipyynto. Se teki &i-
din onnelliseksi.

- Lapsistani on kasvanut hyvia tyyppeja. Siind mieles-
sé voin taputella itseédni olkapéille. Olen onnistunut siir-
tdmadn heihin aitini ja mummoni viisautta ja lempeytta.

Kuka han on?

LEEA MATTILA

© Psykologi, Theraplay -terapeutti ja vuorovaiku-
tuskouluttaja.

Perehtynyt mentalisaatioon Anna Freud Cent-
ressd, Lontoossa.

Perheeseen kuuluu kaksi teini-ikaista lasta ja
kuriton cavalier kingcharlesinspanieli.

Kirjoittanut yhdessa Janna Rantalan kanssa
kirjan Mita ihmettd? Opi ymmartamaan lapsesi
mieltd. Gummerus.

Harrastaa pihatdita, satunnaista liikuntaa, va-
lokuvausta ja MindLink-blogin kirjoittamista.

Haaveilee reissusta vaihto-oppilasperheensa
luo omien lastensa kanssa.

Huvittelee syomalla suklaata sohvalla 16hoten,
somettamalla ja seurustelemalla ystaviensa
kanssa.
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”Pallo tarvii toimia!”

\

a
§
Meilld on vain yksi planeettafjota ei
1 saa tuhota, viestittaa Tuvia Kaipaisen
tekema slogan eduskuntatalon
rappusilla. —Tuntuu hienolta kokea, ettei
ole yksin ilmastoasioiden kanssa.

LASTEN MUKANA

Tuvia Kaipainen on yksi sadoista
tuhansista nuorista, jotka kampanjoivat
luonnon puolesta.

TEKSTI MAARIT PIIPPO KUVAT ANNA AUTIO

un 14-vuotias Tuvia Kaipainen herdé per-
jantaina 15.3. kotonaan Itd-Helsingissé,

on nuorten ilmastolakko jo kdynnistynyt
maailmalla. Fridays for future -kampan-
jan nettisivulla naytetdan liveldhetysta
Australiasta, jossa nuoret marssivat kadulla ilmas-
tomielenosoituksessa.

Innostuneen odotuksen vallassa Tuvia keraa ko-
koon itse tekeménsa mielenosoituskyltit. Edellisend
iltana hén oli kirjoittanut mustalla tussilla lakanaan
lauseen "Meill4 on voimia, pallo tarvii toimia”. La-
kanan pidikkeiksi hdn on kiinnittényt sdhlymailat,
joilla on oma symbolinen merkityksensa.

- Séhlymailat viestittévét, ettd nuorilla on nyt uusi
peli ja uudet sdannét, Tuvia kuvailee.

Ennen mielenosoitusta Tuvia kédy koulussa teke-
masséa englanninkielen kokeen. Vaikka ilmastola-
kosta tulee poissaolomerkintd Wilmaan, hdn haluaa
suorittaa kokeen ajallaan.

- Tarkoitus ei ole lakkoilla koulua vastaan, vaan il-
maston puolesta.

Tuvian luokalta ilmastolakkoon osallistuu viisi op-
pilasta ja koko koulusta useita kymmenié. Opettajil-
ta tulee lakkoilijoille sekd kannustavaa etta kriittis-
téd palautetta. Tuvia saa tehtdviakseen ottaa itsestadn
kuvan tapahtumassa ja todistaa, ettei poissaolo ole
lintsausta.

NUORTEN TAPA VAIKUTTAA

Tuvialle on térkeda vaikuttaa luonnon puolesta. Hin
on ollut kasvissy6jé pienestd pitéden, silld eldinrak-
kaus on saanut hénet kunnioittamaan kaikkea ela-
véd. Nykyisin hdn on vegaani ja aktiivinen ympéris-
ton suojelija. Erds Tuvian esikuvista on ilmastolakot
aloittanut Greta Thunberg.

Viime vuonna 16-vuotias ruotsalainen Greta lak-
koili ilmaston puolesta perjantaisin Ruotsin valtio-
péivétalon ldhelld, ja viime syksyné Tuvia liittyi mu-
kaan Suomessa jarjestettyyn Perjantait Gretan kans-
sa -kampanjaan. Ensimmaisellé kerralla Helsingissa
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LASTEN MUKANA

Koska nuoret eivdt
voi ddnestad,
mielenosoitus on
dlyttéman hyva
tapa vaikuttaa.

eduskuntatalon rappusilla mukana oli kym-
menkunta mielenosoittajaa.

Sittemmin ilmastolakoista tuli maail-
manlaajuinen ilmid, ja nuoret ldhtivét orga-
nisoimaan yhteista, isoa mielenosoitusta.
Maaliskuun tapahtumassa mukana on sa-
toja tuhansia nuoria yli sadasta maasta.

- Koska nuoret eivét voi ddnestdd, mie-
lenosoitus on dlyttomén hyva tapa vaikut-
taa, toteaa Tuvia.

JOUKKOVOIMAA

Aamupéivalld kokeen jalkeen Tuvia kave-
reineen liittyy vilkkaasti kuhisevaan nuo-
risojoukkoon Senaatintorilla. Kaikkialla
nékyy erilaisia kylttejé ja kuuluu iskulau-
seiden virittelyé. Kello puoli yksitoista mie-
lenosoitus lahtee liikkeelle, kun joukon joh-
tajat antavat jérjestidytymisohjeita mega-
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fonilla, ja ilmastomarssi tayttdd Helsingin
Aleksanterinkadun. Tuvia kavereineen vi-
rittéd kylttinsa esille. Sdhlymailan varresta
on pidettava lujasti kiinni, silla tuuli tarttuu
lakanaan kuin purjeisiin.

- Mitd me halutaan? Ilmastotekoja! Isku-
lauseiden aallot nousevat ja laskevat. Nuo-
ret kulkevat Helsingin paikatuja hymyssa
suin ja rauhallisesti, eikd kukaan riehu. Vii-
mein kulkue saavuttaa eduskuntatalon, ja
nuoret asettautuvat rappusille Suomen po-
liittisen vallan keskipisteeseen.

Tuvia kyltteineen padtyy joukon eturiviin,
niin ettd oma kyltti ndkyy kauas. Rappus-
ten yldosaan kertyy muutamia poliitikkoja
seuraamaan, kun 16-vuotias Atte Ahokas
Jokioisilta otti megafonin kéteen ja aloittaa
puheensa.

- Miten kdy meille nuorille, kun koko ela-
méamme kuulemme huonoja uutisia ympé-
ristosta? Nyt te aikuiset voitte vield aloittaa
kunnollisen ilmastopolitiikan harjoittami-
sen ja pelastaa maapallon tuholta, Atte ve-
toaa.

Puhe saa nuoret hurraamaan ja taput-
tamaan, ja uudet iskulauseet seuraavat
toisiaan. —Ilmastolakko, nyt nyt nyt! Kun

Tunnelma ilmastomarssilla
2on iloinen ja rauhallinen,
vaikka mukana oli noin
2 000 nuorta. He haluavat

vaikuttaa siihen, ettd maapallon
ldmpeneminen voitaisiin estaa.

Tuvia valmistautui
3 ilmastolakkoon tekemalla
omat mielenosoituskyltit
yhdessa kavereidensa kanssa.

Kansainvélisen Fridays
for Future -kampanjan
nuorten ilmastolakko

ulottui yli 120 maahan. Mukana
oli noin pari tuhatta tapahtumaa
muun muassa Sydneyssa,
Hongkongissa, Lontoossa ja
Kapkaupungissa.

Helsingissa
ilmastolakko alkoi
mielenosoitusmarssilla,

joka lahti Senaatintorilta ja
kulki Aleksanterinkatua ja
Mannerheimintieta pitkin

eduskuntatalon rappusille.

pieni tihkusade alkaa tuntua hyydyttavalta,
megafonista kuuluu kehotus hypella 1am-
pimikseen. Viimein pidetdéin hiljainen het-
ki maapallo puolesta. Kaikki hiliné lakkaa
muutamaksi minuutiksi, kun hiljaisuus val-
taa eduskuntatalon rappuset.

- Fiilis on aivan mahtava. Tuntuu hienol-
ta kokea, etten ole yksin ilmastoasioiden
kanssa, kuvaa Tuvia tunnelmiaan.

ILMASTOTEKOJA

Mit4 sitten ovat ilmastoteot, joita nuoret
vaativat? Tuvia kavereineen ehdottaa asioi-
ta, joihin jokainen ihminen voi vaikuttaa
omilla ratkaisuillaan.

- Yksin autoilun sijasta kannattaa mat-
kustaa julkisilla liikennevélineilld. Muovin
madraa ei saa lisdta, vaan pitdisi kayttaa
muovittomia pakkauksia, sanoo 13-vuotias
Sara Martenson.

- Kasvissyonti on ilmastoteko, ja tava-
roita tulisi kierrattaa, ehdottaa 14-vuotias
Kerttu Paakkanen.

Tuvia muistuttaa, ettd jokaisen kannat-
taa kohtuullistaa kuluttamista ja miettia
tarkkaan, onko ostos tarve vai mielihalu.
On my0s asioita, joihin yksityinen ihminen

LASTEN MUKANA

ei voi vaikuttaa, vaan pallo on péattajilla.

- Yhteiskunnallisella tasolla fossiilisista
polttoaineista pitiisi paédstd eroon mahdol-
lisimman pian.

UNOHTUMATON PAIVA

Parin tunnin mielenosoituksen jéilkeen kylt-
tid pitelevat kéddet alkavat puutua ja kostea
viima kangistaa jasenid. Tuvia kavereineen
paédttéaa pitdd tauon, ja kasvisaterian darel-
14 he kertaavat paivian tapahtumia. Ilmassa
on innostusta. Helsingin mielenosoituk-
seen osallistuu pari tuhatta ihmist4, ja ym-
péri Suomea tapahtumia on ldhes 30 paik-
kakunnalla. Tuvia miettii, milta Gretasta
mahtaa nyt tuntua. Hinet on nimetty jo
Nobelin rauhanpalkinnon ehdokkaaksi.

- Voi olla ihan tajunnan rajayttavaa ym-
maértad, miten suuren asian Greta on saa-
nut aikaan.

Illalla kotona Tuviaa vasyttéa, silld mie-
lenosoitus on vaatinut voimia. Samalla
tuntuu, ettd tima on piivé, joka ei koskaan
unohdu. Ennen nukahtamista Tuvia miet-
tii, saako ilmastolakko todella muutosta
aikaan. Maapallon tilan parantamisella on
jo kiire.
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Kuuluuko
lasten aani?

Lasten kuulemisessa on menty isoin harppauksin eteenpain. Silti osa
lapsista kokee, ettei pysty vaikuttamaan tai ei ole tarkea osa omaa

kouluyhteisoa.

TEKSTI LIISA PARTIO KUVITUS ANTTI YRJOLA

ield 1950-luvulla lasten tehtava
oli kuunnella aikuisia ja totella
mukisematta annettuja ohjeita.
Kysyminen tai mielipiteen esit-
tdminen tulkittiin helposti nis-
kuroinniksi ja pahantapaisuudeksi, josta
saatettiin rangaista kurittamalla.

Onneksi kasvatusopit ja lapsikésitys ovat
muuttuneet. Lapset osataan nahda paitsi
kehittyvind my0s ajattelevina ja toimivina
yksiloin4, joita aikuisten pitdé ja kannattaa
kuunnella. Silti osallisuuden toteutumises-
sa on vield tekemista.

Térked rooli muutoksessa on ollut lap-
sen oikeuksien sopimuksella, joka selkeds-
ti takaa lapselle oikeuden tulla kuulluk-
si. Lasten kuuleminen on nostettu yhdeksi
neljasté yleisperiaatteesta samalle tasolle
kuin oikeus eldméén ja kehittymiseen, oi-
keus syrjiméttomyyteen ja lapsen edun en-
sisijaisuus.

Lapsella on oikeus saada tietoa itsedén
koskevista asioista, kertoa mielipiteensa ja
vaikuttaa niihin - olla osallinen ja osallis-
tua, kokea olevansa tiarked osa yhteisod ja
toimia sen jasenena.

El ALAIKARAJAA

Kuulluksi tulemisessa ei ole ikdrajaa. Jokai-
sella lapsella, joka kykenee muodostamaan
nékemyksensé, on oikeus ilmaista ja saa-
da ne huomioon otetuiksi kaikissa itsedan
koskevissa asioissa. Esimerkiksi varhaiskas-
vatuksessa lasten mielipiteet ja toiveet sel-
vitetddn ja otetaan huomioon heidén ikén-
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sé ja kehityksensa edellyttamallé tavalla.

Puhe oikeuksista heréttd4 usein kysy-
myksen vastuusta. Lapsen kuuleminen ei
tarkoita, ettd valta ja vastuu paatoksistda
siirtyisivét lapselle. Lapsen oikeus saada
nikemyksensd huomioon otetuiksi ei tar-
koita myoskéaédn sitd, ettd paitosten tulisi
olla lasten nakemysten mukaisia. Tarkoi-
tuksena on varmistaa lasten mahdollisuus
vaikuttaa paatoksentekoon itseddn ja lap-
sia yleisesti koskevissa asioissa.

MITA LAPSET SANOVAT?

Kouluterveyskyselyn mukaan lapsilla ja
nuorilla on runsaasti kokemuksia osalli-
suuden ja vaikuttamismahdollisuuksien
puutteista.

Koululaiset arvioivat kyselyssda mahdol-
lisuuttaan osallistua tai vaikuttaa muun
muassa koulutydn suunnitteluun, yhteisten
sdantojen laatimiseen, kouluruokailuun ja
tilojen, teemapaéivien tai retkien suunnit-
teluun.

Peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista vain 9
prosenttia arvioi vaikutusmahdollisuuten-
sa hyviksi, lukiolaisista 10 prosenttia ja am-
mattiin opiskelevista 22 prosenttia. 4.- ja
5.-luokkalaisista noin puolet arvioi osallis-
tuneensa koulun asioiden, kuten sadntdjen,
tapahtumien tai kouluruokailun, suunnit-
teluun.

Koululaiset arvioivat myds omaa roo-
liaan kouluyhteisossé. Suurin osa tuntee
olevansa téarked osa koulu- tai luokkayhtei-
s0d, mutta lahes 4 prosenttia kaikista 4.- ja

LASTEN ASIALLA

LAPSIA ON KANNUSTETTAVA
VAIKUTTAMAAN

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa niin henkil6kohtaisessa
asiassa, yhteison jasenend kuin yhteiskunnan jasenena. Lapsenhuol-
tolaissa edellytetdan, ettd ennen kuin huoltaja tekee paatoksen lap-
sen henkilokohtaisessa asiassa, hanen tulee keskustella asiasta lap-
sen kanssa, jos se lapsen ikdan ja kehitystasoon seka asian laatuun
nahden on mahdollista. Padtosta tehdessaan huoltajan on otettava
huomioon lapsen mielipide ja toivomukset.

Yhteisollista osallisuutta on esimerkiksi koulun toimintaan vaikutta-
minen. Perusopetuslain mukaan opetuksen jarjestdjan on edistettava
kaikkien oppilaiden osallisuutta ja huolehtia siita, ettd kaikilla oppi-
lailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehittamiseen
sekd ilmaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvista asioista.

Julkisen keskustelun perusteella lasten oikeus yhteiskunnalliseen
osallisuuteen on kiistanalaisempi. Lasten toimijuutta ja aktivismia on
kyseenalaistenlaistettu ilmastonmuutoskeskustelussa. Monet aikui-
set ovat olleet kovin huolissaan lasten ja nuorten ilmastoaktivismis-
ta, vaikka aktivismi on paitsi keino vaikuttaa my6s keino niin sanotun
ilmastoahdistuksen kasittelyyn.

Oikeus yhteiskunnalliseen osallistumiseen kuuluu myos lapsille, vaik-
ka aanioikeus on sidottu taysi-ikaisyyteen. Perustuslain saannos julki-
sen vallan velvollisuudesta edistda yksilon mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hantd itseddn koskevaan
paatoksentekoon koskee myos lapsia. Perustuslain mukaan julkisen
vallan on pyrittdva turvaamaan jokaiselle oikeus terveelliseen ym-
péristoon sekd mahdollisuus vaikuttaa elinymparistoaan koskevaan
paatoksentekoon. Myds tdma saannds koskee lapsia. Kun lapset ja
nuoret pyrkivat vaikuttamaan esimerkiksi ymparisté- ja ilmastoasiois-
sa, meidan kannattaa tukea heitd eika lannistaa.

Lapset ja nuoret tuovat yhteiskunnallisten asioiden kasittelyyn tarkei-
ta ndkokulmia ja omia kokemuksiaan. Meid&n aikuisten on syyta kay-
da tiivista vuoropuhelua lasten ja nuorten kanssa myds yhteiskunnal-
lisissa kysymyksissa ja kuulla, mitd heilld on sanottavanaan. Se voi
olla kaukondkoisempaa kuin luulemme.

Esa livonen
johtava asiantuntija, lapsi- ja perhepolitiikka ja lasten oikeudet
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Lvkio Ammattioppilaito

Lahde: Lasten ja nuorten hyvinvointi 2017, Kouluterveyskyselyn tuloksia, THL

5.-luokkalaisista vastaa, ettei néin ole. 8.- ja
9.-luokkalaisista seké lukion 1.- ja 2.-luok-
kalaisista vastaava osuus on yli 9 prosent-
tia.

Enté kokevatko koululaiset olevansa tér-
ked osa suomalaista yhteiskuntaa? 55 pro-
senttia 8.-9.-luokkalaisista, lukiolaisista ja
ammattiin opiskelevista sanoo kylla. Mel-
kein puolet siis vastaa ei.

Kyse ei ole siitd, ettei nuoria kiinnosta
vaikuttaminen, painvastoin, nuoria kiin-
nostaa myos politiikka. Opetus- ja kulttuu-
riministerion huhtikuun alussa julkaise-
man kyselyn mukaan ldhes 60 prosenttia
koululaisista haluaa vaikuttaa asioihin, eni-
ten koulupaiviin. Heitd kiinnostaa myos
vaikuttaminen luonnonsuojeluaiheisiin se-
ka rakennettuun ja muuhun ympérist6on.

MIKSI KUULEMINEN EI TOTEUDU?

Osa lasten kuulemisen menetelmista on
kopioitu aikuisten maailmasta. Tavallisia
tapoja on jérjestdad lomakekyselyjé, kokouk-
sia ja edustuksellisia foorumeja, kuten nuo-
risovaltuustoja tai oppilaskuntien hallituk-
sia.

Edustukselliset foorumit ovat tarkeita
ja tuovat lasten ja nuorten danta paatok-
sentekoon. Toisaalta koululaisen voi olla

vaikea edustaa laajaa joukkoa. Hiljaiset tai
erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret
jaavat helposti sivuun. Laitoksissa asuvat
tai erityiskoulussa opiskelevat voivat jaada
myos kyselyjen ulkopuolelle. Aina menetel-
mié ei muokata lasten ikdtasoon sopiviksi.

Koululaiset kertovat, ettd osa kyselyis-
td ei vaikuta milldan lailla tai kyselyyn
vastanneille ei selvid, onko vastauksilla ol-
lut vaikutusta. Joskus padtos saattaa olla
péinvastainen kuin oppilaat ovat ehdotta-
neet, mutta heille ei kerrota, miksi heidan
ideaansa ei voitu toteuttaa.

MITA PITAISI TEHDA?

Tarkastella kriittisesti lasten kuulemisen
kaytéantojé. Etenkin pienten mutta myos
isompien lasten kanssa osallisuus on arkis-
ta huomiointia, kuuntelemista ja vuoropu-
helua, jossa lapsi kokee olevansa térkeé:
sellainen henkild, jonka mielipiteilld on
merkitysta.

Tarkeéé olisi myos vahvistaa kuulemi-
sen kaytantoja, kirjata esimerkiksi kun-
nan strategiaan konkreettiset toimet lasten
kuulemiseksi. Varmistaa, ettd koulussa ja
péivikodissa jokainen lapsi tulee kuulluk-
si. Huolehtia, ettd kunnassa toimii nuoriso-
valtuusto ja siind on laaja ja monipuolinen

edustus. Vahvistaa erityisesti heikossa ase-
massa olevien lasten ja nuorten osallisuus-
ja vaikutusmahdollisuuksia.

Lasten kuuleminen on tirkea osa kansa-
laisuuteen kasvamista. Kokemus kuulluksi
tulemisesta luo pohjaa yhteiséllisyydelle ja
luottamukselle ja tukee kokemusta siité, et-
ta pystyy vaikuttamaan omiin asioihin ja on
tarked osa lahiyhteis64 ja yhteiskuntaa.

Lapsen oikeuksien
sopimus, 12, artikla

1. Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka
kykenee muodostamaan omat nédke-
myksensad, oikeuden vapaasti ilmais-
ta nama nakemyksensa kaikissa lasta
koskevissa asioissa. Lapsen nakemyk-
set on otettava huomioon lapsenidn ja
kehitystason mukaisesti.

2. Taman toteuttamiseksi lapselle on an-
nettava erityisesti mahdollisuus tulla
kuulluksi hantd koskevissa oikeudel-
lisissa ja hallinnollisissa toimissa joko
suoraan tai edustajan tai asianomai-
sen toimielimen valitykselld kansalli-
sen lainsaddanndn menettelytapojen
mukaisesti.

Leikkipankki tuo
kaikki leikit omaan
taskuusi, silla
leikkipankki on yhta
lahelld kuin oma
kannykka.

Kuva: Colourbox

Leikkipankki on perustettu Suomen Kulttuurirahaston tuella ja sita yllapitaa
Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Nivea tukee leikkipankin kehittdmista.
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Kaikki
paikalleen

v Ja paikka

kaikelle

Kun kodin arki jarjestetaan yhdessa
sujuvaksi, ei tarvitse tuskailla kadonneita
sukkia tai tavarakaaosta. Kokeile
suurperheen aidin, tavaravalmentaja
Sanna Koskisen konsteja.

TEKSTI MERJA RATY KUVAT COLOURBOX

Ota lapset mukaan kodin jGrjestelyyn. Sopu

sdilyy paremmin ja lapset saavat kokea, ettd
osaavat tehdd asioita ihan itse.

Jarjestd lapsen tavaroille paikka lap-

sen korkeudelle. Lapsen kanssa voi
askarrella kyltit, joiden avulla hdn osaa
panna vaatteet paikoilleen.

Varastoi eri kauden vaatteet esimerkik-
si lapinékyviin laatikoihin tai tyhjiopus-
seihin.

Jos vaikkapa hanskoja on paljon, selvi-
td, mitd niistd kdytetdédn: perusta “park-
keerauslaatikko’, josta siirretdéan kayt-
tolokeroon vain ne, joita on esimerkiksi
kuukauden aikana tarvittu, ja luovu lo-
puista.

Ota kuutiot kayttoon. Keittioon suunni-
telluista seinéséilytysratkaisuista voi 10y-
tyd apu eteisen pikkutavaroille. Seinésai-
lytyslevyt nipsuineen, lokeroineen ja pos-
titelineineen helpottavat jarjestelyd. Hyo-
dynné kapeat kenkdkaapit myos kauppa-
kassien ja asusteiden sailytyksessa!

Jos eteisen seinédssé on sahkokaappi, se
on magneettisena alustana hyvé paikka
muistilapuille ja lukujérjestyksille.

1 ETEINEN: KUUTIOT KAYTTOON

ULOTTOVILLE

Jarjestd usein kéytettavit tavarat ka-
den ulottuville ja 1dhelle kayttopaikkaan-
sa. Selkeét kategoriat helpottavat tyos-
kentelya: esimerkiksi leivontatarvikkeet
voi jarjestdd omaan laatikkoonsa, jolloin
kaikki tarvittava on kiteva ottaa esille
kerralla.

Lapsen astiat on hyva sijoittaa lapsen
korkeudelle, ndin lapsi voi ottaa omat as-
tiansa itse.

Suosi alakaapeissa koreja ja laatikoi-

2 KEITTIO: TARPEELLINEN KADEN

ta, jolloin tavarat saa helpommin syvista
kaapeista.

Lapsen aamu- ja vélipalatarvikkeet
kannattaa jarjestdd jadkaapin alaosaan
valmiiksi. Aikuisen aamua keventad, kun
kahvinkeitin ladataan valmiiksi jo illalla.

Aamubhéssikkaé helpottaa kuvin toteu-
tettu "polku” lapsen aamutoimista: kou-
luun lahtijalle kuviin voi lisaté kellotaulut
osoittamaan, mitd mihinkin aikaan pitda
muistaa.

LAJITTELUA

Pane kiertoon, dl4 sdilo: tekstiilien
ominaisuudet saattavat heiketd pitkéssa
sailytyksessd ja ajan mittaan vaatemaku-
kin voi muuttua.

Jérjestd "muistolaatikko’, johon siirrat
ehdottomat lempivaatteet ja vaikkapa
tarkeimmat askartelut.

Puolipitoisille vaatteille on hyvé jérjes-
tad jokin paikka, esimerkiksi kori, laatik-
ko tai naulakko.

Varikoodin avulla lapsenkin on helppo
lajitella vaatteet.

Sukkien parin etsintéé helpottavat suk-
kapidikkeet. Kunkin perheenjéisen sukil-
le ja muulle pikkupyykille voi myds olla
oma nimikoitu pesupussi.

Sdadettavat, poraamatta kiinnitettévét
suihkutangot helpottavat vaatteiden kui-
vatusta: tangolle mahtuu paljon henka-
reilla kuivatettavia vaatteita.

3VAATTEET JA VAATEHUOLTO: HELPOTA

arjestele lelut omiksi kasoikseen
lapsen kanssa. Miettiké4, onko kaik-
ki tarpeen - jos pikkuautoja on viisikym-
ment4, riittdisiko puolet.

Ala pid4 esilli kaikkia leluja. Kun lelut
tuntuvat leikityilté, ne voi panna s&ilo6n
ja ottaa leikkiin levossa olleet. On kdtevia
my®ds silloin, kun lelut pitda puhdistaa
esimerkiksi kihomatorumban vuoksi.

Nimikoikaa lelulaatikot. Kuva auttaa
pientiakin lasta kokoamaan lelut oikeisiin
paikkoihin.

Toivo lahjoiksi jotain muuta kuin ta-
varaa. Elamykset ja lapselle annettu aika
eivat tiaytd komeroita, mutta tuovat mie-
lihyvéa ja iloa.

1 LASTENHUONE: KARSI LELUMAARAA

Autotallin seinit, usein myos kat-

to, ovat hyvia séilytyspaikkoja. Rei-
ka- tai vanerilevyyn voi kiinnittaa sopivin
kiinnityksin pienet tyokalut. Autonren-
kaille soveltuu pyorilld kulkeva alusta tai
niitd varten voi kiinnittda seindan pohjat-
toman kehikon, johon renkaat pannaan
pystyasentoon vierekkain.

Kannattimien varaan voi sdilod esimer-
kiksi kalastusvélineet, sukset ja muut pit-
kit tavarat. Kannattamilla ripustat myos
erilaiset tyokalut. Kattoon voi ripustaa
esimerkiksi polkupyorit.

Kaikkea ei tarvitse omistaa: ty6vélinei-
téd voi myos lainata tai vuokrata.

5 AUTOTALLI: HYODYNNA KATTO

Jos pikkuautoja on viisi-
< kymmentd, riittdisiko puolet?

N\
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Miksi taapero

lukea saman Kirian

sata kertaa?

Tuttu kirja on pikkulapselle turvallinen

keidas kaoottisessa maailmassa.

TEKSTI LAURA PORSTI KUVA LAURA RIIHELA

uoden vanha valitsee hyllylta
taas saman kirjan - sen, joka
on luettu tdnédin jo ainakin vii-
desti. Tylsaé, huokaa vanhem-
pi, mutta lapsella on valintaan
syynsa.

- Ihmisen aivoille on luontaista pyrkia
ennakoimaan, mité seuraavaksi tapah-
tuu. TAma vahentad ympéroivin maailman
kaoottisuutta. Tutun kirjan valitsemal-
la pieni lapsi pyrkii jisentdmaan ympa-
ristoaan’, selittdd aivotutkija Sari Ylinen
Helsingin yliopiston kasvatustieteellisesta
tiedekunnasta.

Pienelle lapselle maailmassa on paljon
uutta ja vierasta. Han kesyttéa siis toistol-
la kaaosta.

— Tutussa kirjassa on turvallisia, ennakoi-
tavia elementteja: tuttuja hahmoja, sanoja
ja riimejd, Ylinen muistuttaa.

Hanestd lapsen valintaa kannattaa kun-
nioittaa. Kun lapsi saa valita kirjan ja naut-
tii lukuhetkestd, se kannattelee my6hem-
péa kiinnostusta lukemiseen. Lapsi saa
myds onnistumisen kokemuksia, kun muis-
taa lempikirjastaan sanoja ja tapahtumia.

- En ole varma, onko edes olemassa fik-
sumpia tai vahemman fiksuja kirjavalinto-

ja. Pienelle lapselle lukukokemuksen myon-
teisyys on tarkeinta.

PARAS KIRJA PIENELLE

Kaikki lukeminen on ihan pienillekin lap-
sille hyddyksi, tutkija korostaa. Adnteiden
muistiedustukset kehittyvat aivoihin en-
simmaisen puolen vuoden aikana, ja luke-
minen vahvistaa niita.

- Jo puolivuotias vauva ymmaértaé usei-
ta sanoja. Hanelle voi lukea lorujen lisaksi
suorasanaistakin tekstii. Lukeminen vai-
kuttaa d4nnejarjestelmén kehitykseen ja
ennustaa parempaa kielen kehitystd myo-
hemmin, Sari Ylinen kertoo.

Pienille vauvoille lorut ja runot sopivat
erityisen hyvin. Ylinen kertoo viimeiste-
lyvaiheessa olevasta tutkimuksesta, joka
vertasi vastasyntyneiden aivojen reaktioita
lauluun, runoon ja suorasanaiseen puhee-
seen.

— Juuri runomuoto aiheutti vastasynty-
neen aivoissa oppimista ilmaisevan reak-
tion. Paatelmédmme on, ettd syyna on ryt-
min ennakoitavuus.

Lukemista voi aloitella jopa jo raskauden
aikana. Tutkimukset kertovat, ettd vasta-
syntynyt reagoi musiikkiin, jota télle on soi-
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tettu levylta siki6vaiheessa.

— Jos aiti lukee kohdussaan olevalle vau-
valle, vaikutus on varmasti vield isompi,
kun d4ni kantautuu perille paremmin kuin
levylta. Jos odottava aiti nauttii loruttelus-
ta, tutut lorut voivat laukaista vauvassa
mielihyvdhormonin erityksen myds synty-
maén jéilkeen, Ylinen toteaa.

SYLI ON PUOLI NAUTINTOA

Pienelle lapselle lukemisessa olennaista on
myos yhteinen hetki vanhemman kanssa.

Luettaessa lapsi ja vanhempi keskittyvit sa- |

maan asiaan. Tata kutsutaan jaetuksi tark-

nimeta asioita ja selittda tapahtumia.

tus, Sari Ylinen sanoo.

Sylikkéin lukeminen tarjo
laheisyyden kokemuksen. S
voi viheksya.

- Lapset pyrkivit toista:
juttuja. Jos pieni lapsi ko.
mukavana, se auttaa in
myo6s myohemmin.

ukemishetken
maan kirjoista

7

kaavuudeksi. i f |
— Se on otollinen hetki oppimiselle, k ¥
vanhempi voi reagoida lapsen kysymyksiin, /
¢

i

KIRJALLISIA KYSYMYKSIA

¥ 4

Kokeile
vaikka heti

Herkuttele kaikin aistein.

Milté kirja kuulostaa, kun sitd koput-

taa tai silittda? Miltd se nayttd4 haita-
riksi levitettynd? Entd millainen on kirjan
varjokuva? Pieni lapsi tutustuu mieluusti
kirjaan kaikilla aisteilla, myos maistamalla.
Aikuinen voi heittaytyd mukaan - kirjahan
on paljon muutakin kuin kuvia ja tekstia.

Askartele oma kirja.
Oman kirjan koristelemisen rajana on

vain mielikuvitus. Aihioksi sopii vanha
kuvakirja, tai sivut voi leikata pahvista. Pie-
ni lapsi nauttii ndhdesséan kirjassa kuvia
itsestddn tai laheisistddn. Mikaan ei estd
lisddamasta sivuille tuttujen lelujen tai paik-
kojen kuvia. Kosketuskirja syntyy liimaa-
malla sivuille vaikkapa ruttuista leivinpa-
peria, foliota ja karvaista kangasta tunnus-
teltavaksi.

Palauta paperiliittyma.

Mitd enemmaén lapsen kotona on kir-

joja, sitd paremmin hén aikuisena ym-
maértdd lukemaansa ja hahmottaa matema-
tiikkaa ja digiasioita, osoittaa tammikuussa
Social Science Research -lehdessa julkaistu
tutkimus. Thannekirjaston koko on tutki-
muksen mukaan 350 nidettd, mutta jo 80
kirjaa hyllyssé vaikuttaa positiivisesti.

Kirjojen konmaritusta ja sanomalehden

lukemista digimuodossa voi siis miettid
myd9s taltd kannalta. Tiedetdén, etté lapsi
oppii lukemisen mallin vanhemmiltaan, jo-
ten aamupalapdytéén levitetylld lehdelld
tai vanhemman omalla lukuhetkelld soh-
vannurkassa on pitkékestoisia vaikutuk-
sia. Tutkimusten mukaan etenkin poikien
lukuinto vahvistuu, kun he nékevét isdn
lukevan.
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VAPAAEHTOINEN

Haluatko MLL:n vapaaehtoiseksi?
Tutustu mahdollisuuksiin
» mll.fi/lvapaaehtoiseksi

Tukioppilas on
IImapiirin ilopilleri

Uusi koulu voi olla melkoinen jannityksen aihe. Hyppya uuteen

pehmittdvat tukioppilaat, joita on lahes kaikissa Suomen peruskouluissa.

TEKSTI MERJA RATY KUVA TOMI TAHTI

arvenpaédn Kartanon koulussa tu-
kioppilaita on parisenkymmen-
té, joista yksi on musiikkiluokalla
opiskeleva 9.-luokkalainen Saga
Santonen.

- Lahdin mukaan, koska tykkéan kokeilla
uusia asioita ja tukioppilastoiminta vaikutti
kiinnostavalta. Olen sosiaalinen ja minus-
ta on kiva olla kontaktissa ihmisten kanssa,
Saga kertoo.

UUSI RYHMA TUTUKSI

Uusien 7.-luokkalaisten ryhméyttdminen
on yksi tukioppilaiden tarkeisté tehtévista.

- Meill4 jokaisella kolmen tai neljan hen-
gen tukioppilasryhmalld on ryhméytettava-
né kaksi tai kolme seiskaluokkaa. Ryhmaéy-
tyksissd muun muassa leikitaan sellaisia
leikkejd, joihin on helppo osallistua. Ketdén
ei pakoteta mukaan, mutta tosi harva kui-
tenkin jattda osallistumatta.

Tukioppilailla on kahdentoista tunnin
koulutus ja valmista materiaalia toimin-
taan on toki saatavilla. Aktiiviset nuoret
kuitenkin kehittavit toimintaa itse koko
ajan — vanhoihin kaavoihin ei suotta ja-
maéhdeta.

- Jokainen tukioppilasryhma keksii aina
jotain, ja jo keksittyjé ideoita jalostetaan
sitten matkan varrella ja tietysti mietitdan
myo0s uusia juttuja. Kokouksissa paatetaén

36 LAPSEMME

asiat ja yhteydenpidossa kaytetddn omaa
WhatsApp-ryhméa.

HAUSKINTA ON JARJESTAA
TAPAHTUMIA

Tukioppilastoiminta, oppilaskunnan tyo-
ryhmaé, nuorisovaltuusto, partio, mukana-
olo avustajana mainoksissa ja elokuvissa...
Kun on aktiivinen, syntyy positiivinen kier-
re ja padsee mukaan monenlaiseen toimin-
taan. Mutta miten sité ehtii kaiken koulun
paalle?

- Vihén mietin sita valill itsekin, Saga
nauraa.

- Osallistun aika herkésti siihen, mita
vastaan tulee, silla kaikesta oppii jotain
uutta. Tukioppilaana olo on esimerkiksi ke-
hittdnyt ryhmaéty6taitoja, kommunikaatio-
kykyé ja jarjestelmallisyytta.

Sagan mielesta tukioppilastoiminnassa
on hauskinta tapahtumien jarjestaminen.

- On tosi kivaa miettid porukalla jotain
mukavaa tekemisté koko koululle. Mieleen
on jadnyt esimerkiksi jairjestimamme Tu-
karishow. Testasimme, miten hyvin opet-
tajat olivat perilld nuorisokulttuurista ja
kuinka hyvin oppilaat tunsivat opettajan-
sa. Joukkuekisassa taas oppilaiden joukkue
sai esimerkiksi esitettévikseen jonkin van-
hemman tanssin ja opettajat puolestaan
nuorille tutun tanssin. Opettajatkin heit-

téaytyiviat mukaan juttuihin tosi rennosti,
Saga kiittaa.

TOIVEISSA LISAA YHTEISTYOTA

Saga on tyytyvdinen saamaansa koulutuk-
seen ja koulun mydtamielisyyteen tukioppi-
laiden ideoille. Kehitysideoita nuorella nai-
sella kuitenkin on.

- Vaikka tukioppilaiden koulutus on ihan
hyva, sitd voisi olla enemmén. Lisdksi toi-
voisin, ettd koulutuksessa voisi kiydé jos-
kus asiantuntijoita esimerkiksi MLL:sta
kertomassa ammattilaisen vinkkeja.

My®os laajempi verkostoituminen olisi
Sagan mielesté eduksi tukioppilastoimin-
nassa.

- Olisi hienoa, jos meillé olisi yhteisid ko-
koontumisia vaikkapa Uudenmaan tuka-
reille. Tutustuisi uusiin ihmisiin laajemmin
ja saisi ideoita.

Oivallukseni

© Porukalla pystyy tekemdan enemman
kuin yksin.

© Ryhmahenki on tarkea.

o Aktiivisuus kannattaa, silloin oppii uutta.

TUKIOPPILART s £

ovat 8.— 9.-luekkalaisia nuoria; jotka luovat kouluun hyvaa yhtelshenkea He suun- .

nittelevat ja toteuttavat toimintaa tukioppilasohjaajan kanssa. Tukioppilaat tutus-
tuttavat 7.-luokkalaisia toisiinsa, pitavat tunteja esim. kaveritaidoista ja mediakas-
vatuksesta ja osallistuvat koulun yhteisten tapahtumien jarjestamiseen. Tehtéviin

“kuuluu my6s kiinnittda huomiota yksindisyyteen ja kiusaamiseen ja keskustella

niista koulun-aikuisten kanssa. Tukxoppllastmmmta on osa-koulun hyvmvomtltyota
mll.fi/tukioppilastoiminta
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itdmietit vanhempi?

osallistu kyselyyn'

MLL jarjestdad vanhemmille sekd muille lasten ja nuorten laheisille huoltajille Vanhemman aani
-verkkokyselyn, jolla selvitetdan vanhempien huolia viimeisen vuoden ajalta. Lisaksi kysytaan,
mista aiheista vanhemmat kaipaisivat lisaa tietoa ja millaisia verkkoapuvalineitda he mieluiten
kayttaisivat. Vastausaika on toukokuun loppuun saakka.

Vastausten avulla kehitimme MLL:n Vanhempainnettid vastaamaan entistd paremmin vanhem-
pien toiveita ja tarpeita. Vanhempien viestit vieddan myos paattdjien tietoon.

Kyselyyn pdaset vastaamaan osoitteessa

www.mll.fi/vanhemmanaani MANNERHEIMIN

LASTENSUOJELULIITTO

Vastanneiden kesken arvotaan 20 elokuvalippua.

MEIDAN MLL

Etuja, iloa ja yhdistysten kuulumisia.

Lelutohtorit Milla Pirttilahti (vas.), Tilda Koskinen, Taru-Elina Mikkola ja Olivia Korkeela opastavat perheita.

Kohtuukulutus alkaa lelulaatikosta

Mita jos kysyisimme itseltimme ennen
jokaista ostosta, onko kyseessé tarve vai
halu? Tédhén ajatukseen kiteytyy kohtuu-
kulutuskasvatus, joka tdhtd4a maapallon
kestokykya kunnioittavaan elaménta-
paan.

MLL:n Laajasalon paikallisyhdistyk-
sen ja Reason ry:n toteuttama Lelutohto-
rit-hanke valittiin viime vuonna mukaan
Sitran Maapalloliiga-kehitysohjelmaan,
jossa tutkittiin kestévén arjen valintoja.

- Lahdimme kehittiméaan aihetta
nuorten kanssa, koska he perivit kesta-
vyyskriisin koetteleman maapallon, ker-
too Maijo Korkeela.

Korkeela ideoi ja toteutti hanketta ML-
L:n perhekahvilassa tapaamansa Marika
Kaipaisen kanssa. Yhteisty6tahoksi va-
littiin Kulosaaren yhteiskoulu, josta mu-
kaan lahti 13 lukiolaista. Yhdessa nuor-
ten kanssa toteutettiin kohtuukuluttami-

sen opas ja Lelutohtori-konsepti, joissa
heritellaan tietoisuutta kulutuksen vaih-
toehdoista.

YHTEINEN AIKA ARVOKASTA

Valkoiseen lddkarintakkiin pukeutunut
lelutohtori on rooli, jonka suojissa abst-
raktia asiaa on helpompi késitella. Lap-
siperheissé kuluttaminen konkretisoituu
muun muassa lelujen hankkimisessa. Lu-
kioikéisten lelutohtorien oma lapsuus on
vield niin ldhell4, ettd suhde leluihin on
tuoreessa muistissa.

- Vaikka minulla on ollut paljon eri-
koisia leluja, rakkaimpana muistiin on
jaanyt vain muutama perinteisempi lelu,
kertoo 19-vuotias Olivia Korkeela.

- Vililla ahdistaa, kun joka joulu su-
kulaiset kysyvét, mité toivon lahjak-
si. Tuntuu, etta kaikkea on jo tarpeeksi,
enkd tarvitse mitdin uutta, kommentoi

18-vuotias Milla Pirttilahti.

Lelutohtorit ovat lanseeranneet aineet-
toman lahjakortin, joka kannustaa keksi-
maén lahjoja, joista ei jd4 hiilijalanjélkea.
Aineeton lahja voi olla vaikka omateke-
mit kekkerit, yhteinen luontoretki tai kir-
jan lukeminen d4neen.

- Yhteinen aika on paljon arvokkaam-
paa kuin jokin tavara, toteavat 16-vuo-
tiaat lelutohtorit Tilda Koskinen ja Ta-
ru-Elina Mikkola.

Lelutohtorit vierailevat perhekahvi-
loissa ja iltapéiviakerhoissa, ja jakavat an-
ti-ostoslistoja ja kohtuukulutuksen resep-
tejd. Hanke tédhtaa nyt valtakunnalliseksi
toiminnaksi ja etsii uusia yhteistyokump-
paneita kouluista ja MLL:n toimijoista.

- Tuntuu, ettd kohtuukulutukselle on
nyt tilausta, sanoo Maijo Korkeela.

» www.lelutohtorit.com
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MEIDAN MLL

Kuva: Anni Laitinen

Savonlinna

Kuva: Anni Lehtinen

Terkut yhdistyksista!

Elimden yhdistys jarjesti rotinat viime vuonna Elimédelle syntyneille vauvoille ja heid&n perheilleen.
Leikin ja kahvittelun ohessa perheille esiteltiin vauvahierontaa ja heitd muistettiin paketilla, jossa
oli mm. kylamummien kutomat vauvasukat.

95-vuotisjuhlavuottaan viettava yhdistys painottaa toiminnassaan vertaistukea. — Perhekahvila
on tarkein toimintamuotomme. Vauvatapaaminen on loistava tilaisuus esitelld MLL toimintaa, yhdis-
tyksestd kerrotaan.

Vihdin yhdistyksen lastentarvikkeiden suurkirppis on supersuosittu tapahtuma, josta vastaa pa-
rinkymmenen vapaaehtoisen talkoorinki. Jarjestelyja tehd&an parin paivdn ajan. MLL:n jasenet paa-
sivat tallakin kertaa tutustumaan tarjontaan puoli tuntia ennen ovien avaamista. Kavijoitd kevaan
kirppis kerasi yhteensa puolisen tuhatta.

Mynadmaéen yhdistys jérjestda vuosittain kuvauspaivén, jolloin vanhemmat voivat tulla perhekah-
vilaan lastensa kanssa kuvattavaksi. Silloin otetaan perhekuvia, kaverikuvia, muistoja isovanhem-
mille, kummeille seka itselle. Muikku!

Savonlinnan yhdistys pitda kuukausittain vauvojen vanhemmille Vauvakinoa. Yhteisty6ta teh-
daan kirjaston kanssa, jonka tiloissa leffaelamykset tarjotaan. Kesalld kokeillaan ensimmaista ker-
taa myos Perhekinoa.

Kuva: Nivea

KERRO MUILLEKIN

Mita mukavaa sinun yhdistyksessasi tehdaan?
Kerro siita lyhyesti kuvan kera ja laheta osoittee-
seen lapsemme@mll.fi

Lii
jaseneksi

1.4-31.5.2019 MLL:n jaseniksi liit-
tyneiden kesken arvomme 2 Viking
Linen lahjakorttia, jotka oikeuttavat
neljan hengen risteilyyn Tukhol-
maan A-luokan ikkunahytissa.

» www.mll.fi/jaseneksi

VASTAA JA VOITA

Kerro meille, mika oli tdaman lehden paras juttu.
Samalla voit esittaa juttutoiveesi. Vastaa netis-
sd osoitteessa mill.fi/lukijakilpailu. Voit Iahettda
vastauksesi myos postikortilla osoitteeseen:
Lapsemme, PL 141, 00531 Helsinki.
Kirjoitathan korttiin osoitteesi ja puhelinnume-
rosi. Tietoja kdytetdan vain palkinnon arvonnassa.
Laheta vastauksesi netissa tai postissa viimeis-
tddn 10.6.2019. Vastaajien kesken arvomme kaksi
Nivean tuotepakkausta. Arvo 40 euroa.

&

MLL :N JASENILLE PERHEINEEN

* Paasylippu -2€ normaalihinnasta.

» Kausikorteista 10% alennusta.
* Lounas euroa halvemmalla.

MEIDAN MLL

Hyddynna jasenedut

Matkailu ja vapaa-aika

- Anttolanhovi

« Duudsonit Activity Park

- Elixia

» Hotelli Helka

« HopLop

Ikaalisten matkatoimisto

« Ranuan eldinpuisto

SIIDA — Saamelaismuseo ja luontokes-
kus

Break Sokos Hotel Eden -kylpyld ja kun-
tosali

Viking Line

Alennukset tuotteista
ja verkkokaupasta

« Addnature

« Decola.fi

« ELLI Early Learning
« Instrumentarium

al
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MLL:n jasenille yli 3-vuotilaiden lippu 12 € (norm. 18 €) HopLopissa. Lipun hinta siséltaa rajoitukset-

« GuardianX toman yhtajaksoisen leikkiajan. Valvojina toimivat aikuiset padsevat sisaan veloituksetta. Etu ei ole
« Jesper Junior voimassa koulujen loma-aikoina eika arkijuhlapyhina.

« Larun Moms

« Leikkien.fi

JOPA

20 %

Shadeshares-muumiaurinkolasit
Sisustusputiikki

Synsam

Vaapero-lastentarvike
VM-Carpet

Auto- ja vdlinevuokraus
«» Hertz-autovuokraamo

Paikalliset edut

» MLL:n jasenperheet saavat yleensa alen-
nuksia mm. paikallisyhdistysten kerho-
maksuista. Muista mahdollisista paikalli-
sista jaseneduista yhdistyksesi tiedottaa
jasenkirjeissaan ja nettisivuillaan.

Kuva: Hertz

Kuva: Viking Line

MLL:n jasenille jopa 15 %:n etu normaaleista
Hertz-autovuokraamon vapaa-ajan hinnoista
(sis. vapaat ajokilometrit, kolari- ja varkaus-
turvan seka verot). Varauskoodi:

CDP 686935.

MLL:n jasenille jopa 20 %:n etu Viking Linen
pdivan hinnoista. Voimassa olevat tarjoukset
ja tuotetunnukset: www.vikingline.fi/edut/mll

Lapsemme-lehti
« 4 kertaa vuodessa, maksaville jasenille.

MLL PAHKINANKUORESSA

- 87000 jasenta

« 548 yhdistysta

«+ 10 alueellista piiria

- Etsi oman alueesi yhdistys tai piiri:
» www.mll.fi/lyhdistyshaku

Katso jasenetujen tarkempi sisaltd ja lue lisdd muista MLL-jaseneduista
» mll.fi//jasenedut

Kysy jasenyydesta

Voit Iahettdd sdhkopostia osoitteeseen jasenpalvelu@mll.fi tai soittaa ti-to klo 911 nume-
roon 075 324 5540. Muuttuneet yhteystietosi voit ilmoittaa tayttamalla lomakkeen osoittessa
» mll.fi/jasenyys

« Keskusjarjesto
» www.mllfi/yhteystiedot

* Retkipaketti: Lippu + Pikku Duudson Burger -ateria 20€.*
* Retkipaketti vahintaan kymmenen hengen ryhmille.
* Edut saa kayttoon MLL:n jasenkorttia nayttamalla.

Seinajoki, Yrittajantie 8 - Espoo, Pilispansilta 11 = TornioHaparanda, Vesaisenkatu 1 = Liput 10€ / 16€ / 19€ « Lisatiedot www.dap.fi
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KAINALOSSA

Rebekka Rohkea ja iski

TEKSTI MARIA HYVARI KUVA PETTERI LOPPONEN

Markus Tuukkanen, 35, Raahe
"Rebekka oli aika pieni, kun aloimme kut-
sua héntd Rebekka Rohkeaksi. En tied4,
misté nimi tuli, mutta se on pitianyt paik-
kansa. Rebekka on sosiaalisesti rohkea ja
ennakkoluuloton ja péarjaé erilaisten ih-
misten kanssa. Han ldhtee mukaan juttui-
hin, jotka ovat uusia ja vaativat ehka kyn-
nyksen ylittdmistd, mutta hén ylittd4 sen
vaivattomasti. Sitd on kiva katsella vaikka
jadkiekkokentélld, kun hén pelivuorossa
pelaa isoveljen kanssa. Tulee mukava ai-
lahdus, kun nikee, etté lapsi pistelee me-
nemédén eiké ollenkaan ujostele siella.
Rebekan pianotunneilla olen ollut ka-
verina mukana ja on soiteltu kotona. On
kiva, kun hén vililla haluaa, ettd vanhem-
pi ldhtee mukaan tunneille. Nden, ettd
Rebekka pitaa sité, ettd iskd on mukana.
Héan hymyilee valill4 sieltd pianon takaa.
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Rebekka on opettanut minulle ennak-
koluulottomuutta ja luottamusta siihen,
ettd kaikesta selvidi. Se on hieno piirre
hénessa. Rebekka pitdéd puolensa. Han
uskaltaa tuoda oman mielipiteensa esil-
le, eikd ole muiden vietdvissd. Han aistii,
jos joku on alakynness4 ja haluaa silloin
menné alakynnessé olevan puolelle.

Omat lapset ovat valtava lahja. Olen
saanut olla Rebekkaa ldhelld, kun jdin
hoitamaan hénta kotiin, kun hén oli vau-
va. On hienoa, ettd saa olla lapsen kanssa
ja tietdd, miten tarkeitd kuukausia, vuo-
sia ja hetkid ne ovat, kun lapsi kasvaa.
Vanhempi on turva ja lapsi saa olla lapsi,
eikd hdnen tarvitse selviytya liikaa itse.
Saa tulla syliin, saa itked, saa olla kiuk-
kuinen.

Iltaisin, kun lapset nukkuvat, saatan
kiertdd huoneet ja pysahtya hetkeksi kat-

somaan jokaista lasta, kun he siind nuk-
kuvat. Ne ovat niitd vanhemmuuden hie-
noja hetkid.”

Rebekka Tuukkanen, 8, Raahe

“Meidén iskd on semmonen hauska ja
mukava. Se tekee kaikennakoisia temp-
puja. Iskd on hyvé tekeméén ruokaa: ma-
karonilaatikkoa, tortilloja ja mummon
pihveja.

Me ollaan yhdessa aika paljon ulko-
na, enimmaékseen tuossa meidén pihalla.
Tuolla parin puun takana on semmonen
polku, josta padsee merelle.

Iské on opettanut meille kaikenlaisia
leikkejd. Me tehdd4n majoja ja leikitaén
vaikka pollaa ja rollaa. Iska on poliisi ja
me rosvoja ja se ajaa meité takaa.

On kiva, kun iskd on mukana pianotun-
neilla. Siitd saa viahén niin kuin tukea””



TOHVELISANKARI

Sisatossut kerhoon ja pdaivakotiin

209% Alennuskoodi

Tilaa tossut osoitteesta: www.tohvelisankari.fi
Syoté alennuskoodi 7404240 ostoskorivaiheessa
ja saat 20% alennuksen kaikista tuotteista!
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Oppi & i.lO Tutki, kokeile

ja oivalla!

Uusi Tiedeseikkailu-
sarja nyt kaupoissa.
MLL:n jasenend saat
-10 % alennuksen
verkkokaupastamme
oppijailo.fi koodilla
MLL2019.

ilen vesi

Tiedeseikkailu:
Vesi

Sukella vesiaiheiseen
tiedeseikkailuun.
4—8-vuotidaille.

Tiedeseikkailu:
Energia

Hiuksia nostattavia
tutkimuksia!
5-8-vuotidaille.

Tiedeseikkailu:
Omat tutkimukseni

Helppoja ohjeita omiin
tutkimuksiin luonnossa
ja kotona.
4-8-vuotiaille.
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