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Kyselyn toteutus pahkindnkuoressa:

Lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastuksiin liittyvat vanhempien ja valmentajien kyselyt toteutettiin osana
Folkhélsanin ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton kehittdmishanketta Trygga relationer inom Idrott / Turvallinen ja
viihtyisa harrastusryhma (rahoittaja OKM). Hankkeessa kehitetdan urheiluryhmien osallisuus- ja kiusaamisen
ehkdisemisen kaytantdja yhdessa seurojen, lajiliittojen ja Olympiakomitean kanssa.

Vastaukset on koottu

e Vanhemmilta nettikyselylld, jonka linkkia jaettiin MLL:n sosiaalisen median kanavissa 1.1. -31.1.2019
e Valmentajilta seurojen kautta ja lisdksi sosiaalisessa mediassa jaetulla nettikyselylla 1.10.2018 —24.2.2019

Vastaajamaarat

e 104 valmentajaa (12 eri nimelta mainitusta seurasta. Vastaajista 15 ei maininnut seuraa.)
e 397 vanhempaa (urheilua tai liilkuntaa harrastavien lasten ja nuorten vanhempia, jotka ovat vastanneet
kyselyyn Facebookin ja Twitterin kautta levitetyn linkin kautta.)

Kyselyn tavoite ja tutkimuskysymykset

Kyselylla selvitettiin vanhempien ja valmentajien nakemyksia
1) ryhmaén ilmapiirista,

2) osallisuuskaytannaista ja

3) kiusaamisen ehkaisemisen ja puuttumisen kdytannaista.

Vastausten fokus yhdessa ryhmassa

Vanhempia pyydettiin ajattelemaan vastatessaan yhden lapsensa yhtd harrastusryhmaa ja valmentajia pyydettiin
ajattelemaan yhta ohjaamaansa ryhmaa. Nain vastaajat voivat miettida syvemmin erilaisia osallisuus- ja
vuorovaikutuskadytantéja, joita juuri kyseisessa ryhmdssa on.

Analyysin fokus kilpailevien ja ei-kilpailevien lasten vanhempien kokemuksissa

Vanhempien kyselyssa vastaukset jaoteltiin kilpailevien ja ei-kilpailevien lasten vanhempien nakemyksiin.
Valmentajien vastauksista esitetdan keskiarvoja. Alle kouluikdisten lasten vanhempien vastauksista tehdaan erillinen
raportti, koska heidan kokemuksensa olivat melko erilaisia kuin kouluikaisten lasten vanhempien kokemukset.

Kyselyjen tuloksia hyédynnetdan mm. valmentajien koulutuksessa. Tata kdyttda varten tuloksista tiedotetaan
seuroille lajiliittojen kautta ja Olympiakomitean uutiskirjeessa. MLL ja Folkhdlsan myds muokkaavat tulosten pohjalta
ehdotuksia osallisuuden kehittamiseksi ja kiusaamiseen puuttumisen kaytantdjen vahvistamiseksi urheiluseuroissa ja
harrastusryhmien sisalla.
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Taustaa: lajit ja ikaryhmat, joista raportissa puhutaan

Kyselyyn vastasi 397 urheilua tai liikuntaa harrastavan lapsen vanhempaa, joista naisia 86%, miehid 13% ja
muita 1%. Heidan lapsistaan 7—12-vuotiaita oli 61%, 13—16-vuotiaita 27%, alle kouluikdisia 10 %. Yli 17-
vuotiaita oli yhteensa alle 3%. Padosa kyselyyn vastanneista oli siis peruskouluikdisten lasten ja nuorten
vanhempia. Heidan lapsistaan yli 87% harrasti urheilua ja 13% liikuntaa ilman kilpailutavoitteita. Vastaajista
103 oli kilpailevien 13—19-vuotiaiden vanhempia, 13 ei-kilpailevien 13—19-vuotiaiden vanhempia, 177
kilpailevien 7-12-vuotiaiden vanhempia ja 85 ei-kilpailevien 7-12-vuotiaiden vanhempia.

Vastanneiden vanhempien lapsista 25% harrasti jalkapalloa, 13% jadkiekkoa, 12% taitoluistelua, 10%
voimistelua, 8% salibandya, 5% koripalloa, 4% uintia. Alle 3% vastaajista kertoi lapsensa harrastavan
amerikkalaista jalkapalloa, ampumaurheilua, cheerleadingia, golfia, hiihtoa, kamppailulajeja, kasipalloa,
lentopalloa, muodostelmaluistelua, painia, pesapalloa, ratsastusta, ringetted, rullalautailua, sirkusta,
suunnistusta, tanssia, team gymia ja yleisurheilua. Kyselyyn vastasi siis monipuolisesti erilaisia lajeja
harrastavien lasten ja nuorten vanhempia.

Valmentajista, joukkueenjohtajista ja muista seurojen edustajista 38% toimi kasipallon, 9% jaakiekon, 5%
lentopallon parissa. Jalkapallosta, salibandysta, cheerleadingista, ja ratsastuksesta oli yksittdisid vastaajia.
Tama jakauma vaikuttanee vastausten keskiarvoihin, silla kasipallossa seurat ovat niin pienia, etta
esimerkiksi jakautumista tasoryhmiin tehddan harvoin seuran sisalla.



Lukijalle

Kiitos kun olet tutustumassa kyselyraporttiimme! Kyseessa on vanhempien ja valmentajien kyselyjen tuloksia
kuvaileva yhteenveto, jonka tarkoitus on tarjota aineksia seuratoiminnan kehittdmiseen, ei tieteellinen
raportti.

Kyselyjen tulokset piirtdavat varsin myonteisen kuvan siitd, ettd keskimaarin vanhemmat ovat padosin
tyytyvaisia lapsensa harrastusryhmaan ja valmentajat ovat innostuneita kehittdmaan ryhman myonteista
ilmapiiria. Monet vastanneet vanhemmat ja valmentajat myos korostavat sitd, ettd harrastuksen pitaa olla
osa elamaa, muitakin harrastuksia pitad elamaan mahtua. Silti harrastus voi olla tavoitteellista ja kehittavaa,
ja osa vanhemmista kertoo lastensa tahtdadvan huipputuloksiin. Raportin otsikko "Tamanikaisena pitaa viela
harrastaa monipuolisesti erilaisia asioita”, on poiminta erdan nuoren urheilijan vanhemman vastauksesta.

Jotta raportista olisi hydtya kehittdmiskohteiden tunnistamisessa, kunkin otsikon alla kerrotaan aluksi
tuloksista ja sen jalkeen esitetddn muutamia kysymyksia seuralle pohdittavaksi. Kysymyksind on esitetty
asioita, jotka nayttavat vanhempien kyselyn perusteella herattavan huolta tai epaselvyyksia. Toivomme, etta
naista kysymyksista on apua urheiluseurassa ja -ryhmissa, mietittdessa omien kdytantdjen kehittamista.

Kyselyiden lomakkeita ovat olleet suunnittelemassa nuorisotydén paallikkd Jenni Helenius Mannerheimin
Lastensuojeluliitosta, projektledare Karin Storbacka Folkhédlsanilta sekd ohjausryhmdamme jasenet
Olympiakomiteasta, Palloliitosta, Kasipalloliitosta, Finlandssvenska Idrott rf:sta, WAU ry:sta, Salibandyliitosta
ja Ratsastajainliitosta. Olemme myo6s yhdessa tutustuneet alustaviin tutkimustuloksiin ja pohtineet niiden
merkitystd ryhman valmentamisessa ja seuratoiminnassa. Suurin osa tdman raportin seuroille tarkoitetuista
pohdintakysymyksista ja suosituksista pohjautuu naille keskusteluille. Kiitos teille kaikille, jotka olette olleet
mukana ndissa pohdinnoissal

Helsingissa 6.3.2019

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Lammin kiitos kaikille kyselyihin vastanneille vanhemmille ja valmentajille! Nédmé kaksi lainausta tiivistévét
jotakin olennaista siitd, mistd aikuiset tdssé kyselyssd puhuivat. Lapsen ikdtasoisesta huomioimisesta ja
kannustamisesta héntd kiinnostavaan harrastukseen.

“Vanhempien tulee olla Idsnd ja kuunnella kun lapsi kertoo harrastuksesta ja treenikerrasta. Tsempata
omatoimiharjoitteiden tekemiseen. Tukea harmituksen hetkind. Jos menee liian vakavaksi touhuksi, ohjata
rennompaan otteeseen. Korostaa liikkkumisen iloa elémdntapana. Kuljettaa tarvittaessa treeneihin.
Osallistua vanhempaintoimintaan ja talkoisiin, luo osaltaan ryhméhenked.” (kilpailevan alakoululaisen
vanhempi)

“Tdmdnikdisend pitdd vield harrastaa monipuolisesti erilaisia asioita.” (kilpailevan yldkoululaisen vanhempi)



Yhteenvetoa ja suosituksia kyselyjen tulosten pohjalta

Tassa raportissa esiteltdvien kyselyn tavoitteena oli selvittdd vanhempien ja valmentajien nakemyksia 1)
ryhman ilmapiiristd, 2) osallisuuskaytannoista ja 3) kiusaamisen ehkadisemisen ja puuttumisen kaytannoista.
Niiden tuloksia on tarkoitus kayttaa kehitettdaessa urheiluseurojen toimintaa. Tavoitteena on, etta kyselyista
on apua esimerkiksi valmentajakoulutusten suunnittelemiseen.

Kyselyn tulosten pohjalta seuroissa kannattaa kiinnittdaa huomiota naihin asioihin:

Ryhmissa tulee panostaa tutustumiseen ja ryhmaytymiseen. Se rakentaa myonteista ja turvallista ilmapiiria,
jossa on myOs hyva oppia uutta ja pyrkida hyviin suorituksiin. Useimmat vanhemmat kertovat lastensa
saaneen ystavia, tuttavia tai aikaa jo aiemmin tuttujen kavereiden kanssa. Osa kuitenkaan ei ole juurikaan
tutustunut muihin vanhempiin, koska osallistuu vain kuljettamalla lapset paikan paalle.

Kannattaa tunnistaa ryhmadn sosiaalisten suhteiden merkitys osana nuoren kehitysta ja elamankaarta.
Nayttaa siltd, etta kilpailevien lasten ja nuorten vanhemmat kokevat lastensa saaneen harrastuksesta viela
enemman kavereita kuin ei-kilpailevien vanhemmat. Toisaalta myds kiusaamiskokemukset ovat olleet
voimakkaampia kokemubksia kilpailevilla lapsilla ja nuorilla. Tama saattaa kertoa siita, ettd kilpailevat viettavat
paljon aikaa yhdessa harjoituksissa, leireilld ja kilpailumatkoilla. Samojen harrastuskavereiden kanssa
vietetddn aikaa parhaimmillaan varhaisnuoruudesta yli murrosidn. Yhdessa kasvaminen on voimakas
kokemus, myonteisend ryhmaan kuulumisen kokemuksena tai lannistavana ulosjattamisen kokemuksena

Kiusaamiseen ja syrjintadn puuttumiseen pitdd panostaa. Ohjatuissa harrastuksissa ei pitdisi joutua
tilanteisiin, joissa kiusaamista kokenut joutuu lopettamaan, koska aikuiset eivat joko auta tai heidan
auttamistoimenpiteistdan ei ole apua. Seuroilla tulee olla suunnitelma kiusaamiseen, loukkaavaan kohteluun
ja hairintaan puuttumisessa. Samalla tulee madaltaa kynnysta ottaa puheeksi asioita, jotka saavat lapselle tai
nuorelle vaikean olon ryhmassa: ulkopuolisuuden tunne, ilkedt ilmeet, eleet ja kommentit voivat jaada
aikuisilta huomaamatta. Silti lapset ja nuoret yleensa tietavat, mistd on kyse, ja naita tilanteita pitda ottaa
puheeksi aikuisten kanssa. Kyselyssa oli raportoitu eniten vahattelystda ja aliarvioinnista sekd ryhman
ulkopuolelle jattamisesta. Sellainen ei tietenkdan ole hyvaksi nuoren mielialalle tai sosiaaliselle itsetunnolle.

Harrastusryhmien osallisuuskdytdnt6ja kannattaa seuroissa kehittad edelleen. Valmentajat kuvaavat
tilannetta niin, ettd toiminnalla on tiettyja reunaehtoja, joihin on vaikeaa vaikuttaa. Esimerkiksi tilat ovat
tiettyyn aikaan kaytdssd, joten niihin valmentajatkaan eivdt voi aina vaikuttaa. Seuralta tulee
valmentamiseen ohjeistuksia. Valmentajan osaamisen tulee ndkyvaksi ryhman kdytannodissd ja arjen
kohtaamisissa.

Ryhmdn saintdjen tekeminen yhdessd, my6és vanhemmat osallistaen on tarkeda. Valmentajien
nakodkulmasta se on vaikeaa, jos vanhemmat eivét tule esimerkiksi vanhempainiltaan, jossa niitd on tarkoitus
tehdd yhdessa. Osa vanhemmista tulee, mutta eivat kaikki. Tulee kehittdd keinoja tavoittaa myds
osallistumattomia vanhempia, jotta he tietdisivat ryhman saannoista. Tata toivottiin seka valmentajien etta
vanhempien avovastauksissa.

Seurojen viestintdd vanhemmille kannattaa kehittad: osatakseen toimia harrastusryhman toimintaa
parhaiten tukevalla tavalla, vanhemmat tarvitsevat yksityiskohtaista tietoa esimerkiksi kauden aikatauluista,
eri tilanteissa tarvittavista valineista ja muutoksista suunnitelmiin. Lisaksi vanhemmat toivovat tietoa ryhman
saannoista, kiusaamiseen puuttumisen periaatteista seka tietenkin tavoitteista lajissa kehittymisessa, joka
tietenkin on harrastamisen iloa tuottava paaasia useimmille lapsille.



Ryhman toimintasuunnitelma koko kaudelle. Ryhman kauden toimintasuunnitelman tekeminen etukateen
helpottaa vuorovaikutusta vanhempien kanssa. Kun vanhemmat tietavat jo kauden alkaessa, missa kohdassa
pitdd varautua ajallisesti ja rahallisesti leireihin, matkoihin ja varustehankintoihin, yhteistyd sujuu
helpommin. Muutoksia toki voi tulla, ja niistd kannattaa tiedottaa heti.

Valmentajakoulutuksessa on tarkeda panostaa vuorovaikutustaitoihin lasten ja nuorten kanssa.
Kohtaaminen syntyy siina hetkessd, jossa valmentaja kuuntelee lasta tai nuorta: ja keskustelee esimerkiksi
siitd, miksi jokin harjoitus kannattaa tehda tietylla tavalla, miten lapsi voi tdnaan ja kuinka paljon jaksaa tehda.
Lapsen motivaatiolle silld oli iso merkitys, ettd valmentaja edes silloin talléin huomaa juuri minut, ohjaa
minua ja hanelle syntyy tunne siitd, ettd valmentaja haluaa, ettd mina kehityn ja opin. Tahdn useimmat
kyselyyn vastanneista valmentajista halusivat panostaa ja edelleen kehittyd siind. Erityisesti
valmentajakoulutuksessa kannattaisi pohtia, kuinka toimia kiusaamistilanteiden tunnistamisessa, eri
osapuolten ndkemysten selvittdmisessa ja siitd sopimisessa, miten jatkossa toimitaan. Riski on, etta
osapuolet laitetaan kadttelemaan ja pyytdmaan anteeksi, mutta asiaa ei oikeasti selviteta tai tehda nakyvaksi
sitd, etta toisen oikeuksia koskemattomuuteen ja suojaan hairinnalta on rikottu.

Palautteen antamisen ja kasittelemisen tavat. Palautteen vastaanottamisen taitoja kannattaa pohtia
seurassa. Negatiivista palautetta on ikdva saada. Erityisesti jos toimii vapaaehtoisena valmentajana ja antaa
aikaansa, voi olla raskasta ottaa vastaan kritiikkid, varsinkin jos sita tulee jatkuvasti. Monella seuralla ja
ryhmalla on sovittuna palautekanavat, joissa vanhemmat voivat kertoa nakemyksidaan. Vanhempien tulisi
ymmartda seuratoiminnan periaatteita, jotta palaute kohdistuisi rakentavasti. Asiatonta haukkumista ei ole
tarpeen sieta3, ja sita seuroissa pyritdankin vahentamaan saannoilla ja kannustavan kayttaytymisen ohjeilla.
Valmentajat hyotyisivat myds mahdollisuudesta pohtia yhdessa sitd, miten negatiivinen palaute otetaan
vastaan asiallisesti ja miten vastataan jamakasti mutta ystavallisesti. Hyvan palautteen antamisen jalkeen
molemmilla on sellainen olo, ettd ollaan yhdessa kehittdmassa asiaa eteenpdin ja molemmat tekevat sille
voitavansa.

Hyva kohtaaminen kiusaamistilanteissa. Seurassa kannattaa yhdessa keskustella my0s siitd, miten otetaan
vastaan tieto tapahtuneesta kiusaamisesta, jos siitda kertoo lapsi, nuori tai hanen vanhempansa. On tarkeaa
viestiad valittdmasti, ettd sinua kuunnellaan ja asiaa selvitetdan. Moni vanhempi kertoi kyselyssa tulleensa
vahatellyksi kertoessaan lapsensa kokemuksesta. Toisaalta moni myds kertoo tilanteisiin puututun asiallisesti
ja jamakasti. Talla on merkitysta kiusaamista tai hairintda kokeneen lapsen halulle jatkaa harrastukselle — ja
myos sille, muuttuuko ryhman vuorovaikutus niin, ettd jatkaminen on hanelle mahdollista kiusaamisen
tuottamien lannistavien tunnekokemusten jalkeen.



Harrastuksen hyodyista ja tavoitteellisuudesta

Tassa kyselyssa vanhempien vastauksia ryhmiteltiin sen mukaan, onko vanhempi kertonut lapsensa ryhmassa
olevan kilpailutavoitteita vai ei. Vanhemmista 33% kertoi, etta heidan lapsillaan ei ole kilpailullisia tavoitteita.
Muilla oli tavoitteena menestyminen juniorisarjoissa ja/tai myohemmin myds aikuisten sarjoissa Suomessa
tai ulkomailla. 6% vanhemmista piti tavoitteena ammattilaisuutta. Kilpailevat lapset ja nuoret ovat
keskimadrin harrastaneet lajiaan ikdansd nahden kauemmin kuin ne, jotka eivat kilpaile. (llman
kilpailutavoitetta harrastaneista 90% on harrastanut kyseista lajia vahemman kuin viisi vuotta. Kilpailevista
lapsista ja nuorista sen sijaan 90 % on harrastanut kyseista lajia enemman kuin kolme vuotta.)

Sosiaaliset suhteet korostuvat siind, mitd vanhemmat pitavat urheiluharrastuksen keskeisend hyotyna
lapsilleen. Vanhempien mielestd tarkeimpid asioita, joita oma lapsi on liikuntaharrastuksestaan saanut,
motoristen ja liikunnallisten taitojen lisdksi, ovat:

- ystavat (kilpailevat 78%, ei-kilpailevat 48%) ja tuttavat (70% kaikista)

- kaveritaidot (esim. muiden huomioiminen ja puolensa pitdminen ystavallisesti) 70%
- reippautta ja itseohjautuvuutta n. 80%

- terveellisid elamantapoja (kilpailevat 69%, ei-kilpailevat 51%)

Myonteiset vaikutukset vanhempien arvioon itsetunnosta ja mielialasta. Erityisesti 13-19-vuotiaiden
vanhemmat arvioivat myos itsetunnon lapsensa itsetunnon kohentuneen liikkunnan harrastamisen myo6ta
(kilpailevat 70%, ei-kilpailevat: 92%). Saman ikdryhman vanhemmista 52 % arvioi nuorensa mielialan
kohentuneen kyseisessa liikuntaharrastuksessa. Tima on mielenkiintoinen tulos, koska esimerkiksi Oikeus
Liikkua- ja LIITU -tutkimusten mukaan moni nuori lopettaa lilkkunnan harrastamisen juuri ylaasteidssa. Tassa
kyselyssa vanhemmat arvioivat lapsensa kokeneen naitd hyvinvointivaikutuksia.

Vanhemmista suuri osa suosittelisi kyseista harrastusta muille vanhemmille. Kilpailevien lasten ja nuorten
vanhempien ilmaisema NPS-luku on 51 ja ei-kilpailevien 67. Molemmat lukemat kuvaavat vanhempien
erittdin suurta tyytyvaisyytta toimintaan, mutta ei-kilpailevien ryhmissa se on erityisen suurta.

Kuinka todennakoisesti suosittelisit tata harrastusta
muille lapsille?
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Taulukko 1. Harrastuksen suositteleminen

Monissa tutkimuksissa on todettu, etta liikunnan ja urheilun harrastaminen vahenee selvasti ylakouluikaan
siirryttdessa. Mita hyotya harrastamisesta on 13—19 -vuotiaiden nuorten vanhempien mielesta?

Seuraavalla sivulla on kommentteja vanhempien omin sanoin.



Mika on parasta, mita lapsesi on saanut harrastuksesta? (Kilpailevien 13—-19-vuotiaiden vanhemmat)

“Terveellinen ja liikunnallinen elémdntapa.”

“Itsestd huolehtimista, témd néikyy kaikessa toiminnassa muutenkin lapsen eldmdssd, hinté ei
tarvitse hoputtaa huoneen siivoamiseen, koulutetun pakkaamiseen jne.”

“Erilaisten ihmisten kanssa toimimista.”

“Ryhmdssd olemisen taitoja.”

“Liikunnan ilo ja itsensd voittaminen, itsetunnon kasvu.”

”Sosiaaliset taidot, paineen sietokyky, pettymyksen kdsittely.”

“Elémdniloa. Mielekds ja innostava harrastus, jossa hén haluaa pyrkid maailman huipulle.”
”Joukkuelajissa oppii voittamaan ja hévidmddn ja sité kautta kdsittelemddn tunteitaan paremmin.
Siind oppii my6s toimimaan ryhmdssé erilaisten ihmisten kanssa. Lisdksi saa isot verkostot myés
laajemmin koko Suomessa, kun kéy pelaamassa ympdri Suomea. Liikunnasta tulee myés luontevasti
osa eldmdd ja liikkuminen seké yhdessé olo joukkueen kanssa pitdvdt mielen virkednd ja kohottavat
itsetuntoa.”

“Taitojen myétd hyvd itsetunto ja fyysinen kunto. Porukan myétd sosiaaliset taidot, empatia ja
huumori.”

“Tyé tuo tulosta.”

“Upea laji jossa hyviksytddn monenlaiset harrastajat: tarvitaan mm. nopeita ja vikkelid
pallonkantajia, isoja ja vahvoja linjamiehid, taktisia taitopelaajia. Nuoreni on ystévystynyt myés
muiden seurojen pelaajien kanssa peleissé, ulkomaan pelimatkoilla ja liiton jdrjestamilld leireillé.
Laji on hyvin taktinen ja pelikirja ja pelistrategia auttaa kehittdmddn myés
ongelmanratkaisutaitoja. SM-sarjassa joukkueiden tulee olla suuria, noin 25 pelaajaa, joista kaikilla
on tdrked rooli. Témd osaltaan lisdd joukkuehenked ja pelikavereiden keskindistd kunnioitusta.
Seurassamme on monipuolista treenid: laji, juoksu, kehonhallinta ja ketteryys, voima.
Henkil6kohtaiset tavoitekeskustelut auttavat rakentamaan pelaajapolkua ja tuo toimintaan
jatkuvuutta ja tavoitteellisuutta.”

“Vuosien saatossa hén on oppinut paljon itsestddn, ei niinkddn valmennuksen ansiosta vaan
enemmdnkin avoimen keskustelun ansiosta perheessd. Hyvistd ja huonoista hetkistd on puhuttu
yhdessd, ja aina on pyritty muodostamaan positiivinen ja kannustava ndkékulma.”

Mika on parasta, mita lapsesi on saanut harrastuksesta? (Ei-kilpailevien 13—-19-vuotiaiden vanhemmat)

”Uskomaan omiin kykyihinsd.”

“Hdn on pddssyt erittdin kannustavaan ja vdlittdvddn yhteiséén.”

”Tutustuminen muihin lapsiin ja nuoriin.”

”Oman terveyden kokonaisvaltainen térkeys, luonnon kunnioitus ja sosiaaliset taidot.”

“Kaikki. Liikkumisen ilo, sitkeys, onnistumisen ilo, pettymyksen sieto, sosiaaliset suhteet, eldmdnilo
liikkumisen tuottamana.”

“Aikaisemmassa harrastuksessa lapseni oppi luottamaan itseensd, mutta kyseessd oli laji jossa
haettiin tulevia kilpailijoita.”

“Liikunnallisen eldmdntavan, harjoittelun merkityksen kehittymisen kannalta. Ystévid.”
“Joukkuelajissa onnistumisten ja epdonnistumisten kokemuksen jakaminen.”

“Terveellistd eldmdntapaa liikkunnan muodossa.”

Pohdittavaksi seuralle:

Milta edellda mainitut asiat kuulostavat?

Mita eroja ja yhtaldisyyksia huomaatte siind, mita kilpailevien ja ei-kilpailevien nuorten vanhemmat
kertovat lastensa saaneen harrastuksesta?

Mika mielestasi on parasta, mita nuoret saavat ryhmassasi, pitkalla aikavalilla?



Sopiva harrastamisen maara

Vanhempien raportoimat viikoittaiset osallistumiskerrat harrastukseen vaihtelivat paljon. Kilpailevat
osallistuivat keskimaarin 4 kertaa viikossa. Noin 25% kilpailevista osallistui 5-10 kertaa viikossa. Sen sijaan
ne, joilla ei ole kilpailutavoitteita, osallistuivat tavallisimmin 1-3 kertaa viikossa tahan harrastukseen.
Kouluikdisten osallistumista on eritelty ikdaryhmittadin taulukon jalkeen.

Montako kertaa viikossa osallistuu tahan harrastukseen?
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Taulukko 2. Vanhempien arvio viikoittaisista osallistumiskerroista tahan harrastukseen ja siitd, mika olisi
sopiva maara osallistumiskertoja (kaikki ikdryhmat).

Vanhemmat arvioivat myos lapsen kaikkiin harrastuksiin viikoittain kdytettavia kokoontumiskertoja.
Nayttaisi silta, etta eri-ikdisten lasten vanhempien mielestd keskimaarin sopiva harrastusmaara on
keskimaarin 3-5 kertaa viikossa. Kilpailevien lasten ja nuorten vanhempien mielesta sopiva maara on
korkeampi kuin ei-kilpailevien. 13—-19-vuotiaiden kilpailevien nuorten vanhemmat pitavat sopivana
maarana tahan harrastukseen n. 4-5 osallistumiskertaa viikossa (keskimaarin tdma myos toteutuu), ja
samanikaisten ei-kilpailevien vanhemmat noin 4 osallistumiskertaa viikossa (heiddn nuorensa harrastavat
noin 3 kertaa). 7-12 -vuotiaiden ikdryhmassa kilpailevien vanhempien mielesta noin 3 kertaa on sopiva
maara (toteutuu 4), ja ei-kilpailevien vanhemmista noin 2—3 kertaa (toteutuu noin 3).



Tama ja muut harrastukset yhteensa viikossa
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Taulukko 3. Vanhempien arvio viikoittaisista osallistumiskerroista tahan ja muihin harrastuksiin
yhteensa3, ja siitd, mika olisi sopiva maara osallistumiskertoja.

Vanhemmat arvioivat myos sitd, mika on sopiva maara osallistumiskertoja lapsen kaikkiin harrastuksiin
yhteensa. 13—-19-vuotiaiden kilpailevien nuorten vanhemmat pitavat sopivana maarana kaikkiin
harrastuksiin yhteenséa n. 5 osallistumiskertaa viikossa (mutta nuoret osallistuvat n. 6 kertaa) ja
samanikaisten ei-kilpailevien vanhemmat pitavat sopivana noin 4 kertaa viikossa ja heidan lapsensa myos
osallistuvat noin 4 kertaa. 7-12 -vuotiaiden ikdryhmassa kilpailevien vanhempien mielesta noin 4 kertaa o
sopiva maara, (mutta heidan lapsensa osallistuvat keskimaarin 5 kertaa), ja ei-kilpailevien vanhemmista
noin 4 kertaa on sopiva maara ja heidan lapsensa myos osallistuvat kaikkiin harrastuksiin yhteensa noin 4
kertaa viikossa.

Nayttaisi siltd, ettd suurimmalla osalla on muitakin kuin tama yksi harrastus. Kokonaisuudessaan
vanhempien mielestd sopivaan harrastusmaaran kuuluu taman harrastuksen lisaksi osallistuminen yhden
kerran viikossa johonkin toiseen harrastukseen.

Pohdittavaksi seuralle:

e Miten seurassa suhtaudutaan siihen, jos joku ei osallistu jokaisiin treeneihin? Millaisia perusteluja
poissaoloista kysytdaan? Riittaako vasymys syyksi olla poissa treeneista?

e Miten suhtaudutaan siihen, jos urheilija on valilld poissa toisen harrastuksen vuoksi?

e Voiko kasvuikdinen urheilija toimia kahdessa eri lajissa kilparyhmassa? Mita kokemuksia
seurallanne on, miten se onnistuu ajankayton ja jaksamisen kannalta? Miten kasvuikdisen nuoren
jaksamista seurataan?

e Onko kilparyhmien lisaksi tarjolla sellaisia ryhmia, joissa voi harrastaa lilkuntaa ilman vakavia
kilpailutavoitteita?

n
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Ryhman ja seuran ilmapiirista

Seuran toiminta. Valmentajista 36% on tdysin ja 45% melko samaa mielta siita, ettd seuran ilmapiiri on
hyva (yhteensa 81%). Valmentajista 86% kokee, etta seuran toiminnan tavoite on selked. Valmentajista 96%
kokee, etta kaikki saavat olla mukana toiminnassa tasosta riippumatta.

Harrastusryhman viliset suhteet. 18 % kilpailevien ja 6% ei-kilpailevien vanhemmista seka valmentajista
10% kokee, ettd ryhmassa pitaa kayttaytya tietylla tavalla, jotta ei tulisi kiusatuksi muiden lasten ja nuorten
taholta. Naista valmentajista osa oli joukkue- osa yksil6lajien valmentajia, eli samojen haasteiden kanssa
kamppaillaan kummassakin. Joskus ryhmaan syntyy kulttuuri, jossa osa kokee, etta on oltava varuillaan.
Tallainen on kuormittavaa, ja voi vaikuttaa kielteisesti harrastusmotivaatioon. Seuraavassa taulukossa
kuvataan vanhempien ndakemyksia ryhman ilmapiirista.

Lapseni on jattanyt kertomatta mielipiteensa

valmentajalle/ohjaajalle/opettajalle, koska pelkaa sen F 38

vaikuttavan asemaansa harrastuksessa.

Harrastuksessa lasten tdytyy varoa ja kayttaytya tietylla F 18
tavalla, jotta muut eivat kiusaisi 6

Harrastuksessa voi saada arvostusta lasten kesken r 9
kiusaamalla tai kayttaytymalla loukkaavasti muita kohtaan 5

harjoituksiin/kokoontumisiin 93
B Kilpailevat  m Ei-kilpailevat

Taulukko 4. Vanhempien arvioita ryhman ilmapiirista.

Pohdittavaksi seuralle:

e Oletko huomannut ryhmaéssasi sosiaalisia paineita kayttaytya tietylla tavalla, pukeutua tietylla
tavalla tai hankkia tietynlaisia varusteita, jotta muut eivat kiusaisi? Millaisia? Jos sinulla on herannyt
tunne, ettd paineita on, oletko ottanut niihin kantaa?

e Millainen pukukoppikulttuuri ryhmassdanne on?

o Millaisia vitseja ja toisten kaverillista naljailua kuulet?

o Oletko kuullut sellaisia kommentteja, jotka voisivat olla loukkaavia?

o Huomaisitko, jos huumori ahdistaa jotakuta ryhmassa?

e Mitd luulet, miksi urheilija saattaa ajatella, ettd oman mielipiteen kertominen valmentajalle
saattaisi vaikuttaa hanen asemaansa ryhmassa?

o Oletko huomannut, millaisia ajatuksia ja tunteita sinussa herad, kun urheilija sanoo
olevansa kanssasi eri mielta? Tilanne varmasti vaikuttaa. Kesken treenien ja kaikkien
kuullen kerrottu eridava mielipide on erilaista ottaa vastaan kuin rauhallisessa tilanteessa
treenien jalkeen esimerkiksi kahden kesken kerrottu mielipide.

o Miten tavallisesti vastaat urheilijalle, jos hdn on kesken treenien eri mieltd kanssasi?

o Entajos han tulee juttelemaan treenien jalkeen?
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llmapiirin kehittamisesta

Vanhemmista suurin osa kokee, ettda valmentajat ndkevat vaivaa myodnteisen ilmapiirin kehittamisessa.
Kuitenkin 38 prosenttia kilpailevien lasten vanhemmista ja puolet 13-19-vuotiaiden kilpailevien nuorten
vanhemmista arvioi lapsensa jattdneen kertomatta mielipidettdan valmentajalle, koska pelkda sen
vaikuttavan hanen asemaansa. Lasten tasapuolisempaa kohtelua kaipaa 33% kilpailevien ja 13% ei-
kilpailevien vanhemmista. Kyselyyn vastanneet valmentajat kertovat panostavansa mydnteisen ilmapiirin
rakentamiseen. Valmentajista n. 90% kertoo pyrkivansa aktiivisesti rakentamaan myonteista ilmapiiria mm.
huomioimalla jokaisen ryhmaan kuuluvan saanndllisesti, puuttumalla heti kiusaamiseen ja loukkaavaan
kohteluun ja kielenkayttoon, seka olemalla kiinnostunut siitd, mitd ryhman jasenten valilla tapahtuu.

Harrastuksessa valmentajat/ohjaajat/opettajat huolehtivat
yhteishengesta ja myonteisestd ilmapiirista

Valmentajat/ohjaajat/opettajat kohtelevat kaikkia ﬂ
tasapuolisesti 87
Aikaa kaytetaan tutustumiseen myos aikuisen johdolla _8 54 «
Ohjaajat/valmentajat kehuvat lapsia ndiden péarjatessa hyvin _ 8990
Ohjaajat/valmentajat kehuvat lapsia naiden yrittdessa m
parhaansa 86
Ohjaajat/valmentajat rohkaisevat ja tukevat lapsia, kun he ‘
epaonnistuvat 81
Ohjaajat/valmentajat puuttuvat kiusaamistilanteisiin _5 70
Ohjaajat/valmentajat puuttuvat hairitsevaan tai loukkaavaan _ 74
kayttaytymiseen 75

92

Ohjaajat/valmentajat ovat kiinnostuneita siita, mita lapselleni
kuuluu

73
Ohjaajat/valmentajat ovat kiinnostuneita siitd, miten lapseni _ 79«
etenee harrastuksessa 74
Mielestdani vanhemmat kannustavat ja rohkaisevat kaikkia _ 72
ryhman lapsia 64

00
00
Kannustan muitakin lapsia 37 98
Olen valmis kuuntelemaan, jos jonkun muun lapsella on paha _ 96 «
mieli harrastuksessa 94
B Kilpailevat  ® Ei-kilpailevat

Taulukko 5. Vanhempien kokemuksia myo6nteista ilmapiiria rakentavasta toiminnasta.

Pohdittavaksi seuralle:

Miksi olisi tarkeaa kayttaa aikaa urheilijoiden tutustumiseen myds aikuisen johdolla?
o Millaisia ryhmayttavia rutiineja omassa seurassanne on kaytdssa? Mita tarvittaisiin lisda?
o Millainen lammittelyharjoitus voisi tutustuttaa samalla urheilijoita toisiinsa?

- Miten valmentaja saa urheilijan tuntemaan, ettd han on kiinnostunut siitd, mita urheilijalle kuuluu?

- Urheilussa tulee vaistamatta tilanteita, joissa jotkut saavat muita enemman huomiota, tai
valmentajan palautetta. Millaisilla pienilld asioilla voisi varmistaa, etta urheilijat saavat
mahdollisimman tasapuolista kohtelua? Milloin vanhemmille voisi tulla mielikuva, etta lapsia ja
nuoria ei ole kohdeltu tasapuolisesti?

- Miten vanhemmat saisi kannustamaan kaikkia ryhman lapsia?
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Lopettamisaikeita?

Merkittava osa vanhemmista kertoo lapsensa harkinneen tdman harrastuksen lopettamista. Nayttaa silta,

etta kilpailevat lapset harkitsevat lopettamista keskimaarin hieman harvemmin kuin ne, jotka eivat kilpaile.

Onko lapsesi harkinnut taman harrastuksen lopettamista?

ei

en tieda

kylld, koska harrastus ei kiinnosta hanta enaa

kylld, koska han halusi keskittya toiseen harrastukseen

kyll4, koska hdn paasi parempaan joukkueeseen/ryhmaan,
mutta kaverit eivat

kylld, koska hdn ei mahtunut/péaassyt haluamaansa
ryhmaan/joukkueeseen

kylla, koska hanella ei ole ystavia harrastusporukassa

kylla, koska han ei saa kilpailla/pelata/esiintya niin paljon kuin
olisi halunnut

kylld, koska han ei mielestaan kehity

kylld, koska han ei ole mielestaan riittavan hyva

kylld, koska han ei ole ollut tyytyvainen
valmennukseen/ohjaukseen/opetukseen

kylld, koska han on kokenut jadneensa ulkopuoliseksi

kylld, koska hanta on kiusattu tai syrjitty

kylld, koska harrastus on liian kallis

kylld, koska harrastus on liian kaukana

kylla, koska harrastus vie liikaa aikaa tai voimia

kylla, koska harrastus tuntuu liian kilpailuhenkiselta

kylla, henkilokohtainen syy (esim. sairastuminen, vaikea
elamantilanne tms.)

muu syy, mika?

B Kilpailevat 13-19v, n=165 M Ei-kilpailevat 13 -19v, n=14 ™ Kilpailevat 7-12v, n=280
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Taulukko 6. Vanhempien kokemuksia lastensa harrastuksen lopettamisaikomuksista.
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Taulukossa 2 huomiota kiinnittda se, ettd 13—19-vuotiaiden, ei-kilpailevien nuorten vanhemmat mainitsevat
hieman muita useammin nuoren tyytymattdmyyden valmennukseen. Tosin ryhman vastaajamadard on
muita selvasti pienempi, johon tdma tulos ei valttamatta ole luotettava.

MLL:n kevaallad 2018 toteuttamassa lasten ja nuorten kyselyssa yleisin syy (30%) lopettamisajatuksille oli se,
ettd harrastus vie liikaa aikaa ja voimia. Tassa kyselyssa kilpailevien lasten ja nuorten vanhemmista tdman
syyn mainitsee puolet vahemman, ja ei-kilpailevien vield harvempi. Lasten kyselyssa toiseksi yleisin syy
lopettamisajatuksille oli, etta lapsi ei koe olevansa tarpeeksi hyva (ylakouluikaisistd 31% ja sita
nuoremmista 19%). Kilpailevien lasten ja nuorten vanhemmista 10% on samaa mielta ja 7-12-vuotiaiden ei-
kilpailevien vanhemmista 7% on samaa mielta.

7 -12-vuotiaiden, ei-kilpailevien muita syita harkita lopettamista, vanhemman kertomana:

”Aitinsd kielsi harrastamasta isinsd kanssa.”

“Lapsi ei osaa sanoa, miké hdntd kiinnostaisi.”

“Lapsi on vihdén laiska eikd tahtoisi harrastaa mitdén.”

“Myéhdinen kellonaika.”

“Aikaisemmin voimistelua harrastanut kaveri lopetti ja myéds tytténi silloin mietti
lopettamista, mutta halusi kuitenkin sitten jatkaa.”

7 —12-vuotiaiden, kilpailevien muita syita harkita lopettamista, vanhemman kertomana:

“Koki ettd uusi valmentaja ei pidd héinestd ja tdmdé ahdisti lasta. Tulkitsi ndin véihdisestd
kannustuksesta ja huomiotta jattdmisestd.”

”Murrosidn vastustus.”

”Haluaisi joskus pelata play stationia tai néhdd koululavereita enemmdn vapaa-ajalla.
Ollaan vdlillé jatetty harkkoja vdiliin ndisté syistd.”

“Lapsi ei osaa sanoa mikd héintd kiinnostaisi.”

“Lajiin liittyy ulkondképaineita joista en vélttdmdttd pidd.”

“Moni muukin laji kiinnostais, aika ei vain riitéd.”

“Védsymys.”

“Valmentajan jatkuva negatiivinen palaute, silmdtikkuna oleminen. ” vaikka teen mité vaan
niin aina valkun mielestd vddrin.”

”Kun pelkdsi ettd putoaa joukkueesta.”

13 —19-vuotiaiden, kilpailevien muita syita harkita lopettamista, vanhemman kertomana:

”Oli hetkittdinen aika, jota ei itse muista. Kannustin kokeilemaan vield jonkun aikaa ja
sitten pddttdmddn. Myds valmentaja keskusteli ja tsemppasi ja rohkaisi kovasti. Puhui, ettd
murrosikd voi vaikuttaa. Tadmdi liittyi siihen, ettd nuori koki, ettd kaikki muut kehittyi, mutta
hdnen ajat junnaa vuosia samassa. Sitten tapahtui ajallaan onnistumisia taas.”

“Motiivit vaihtelevat, ja haluaa vain hengailla (yleinen murkutus).”

“Harrastuksen alkupuolella koki, ettd ei ole tarpeeksi hyvd, nyt tilanne parantunut, kokenut
kehittyvénsd ja tuntenut onnistumisen kokemuksia, kokenut hyvdd mieltd uusista
kavereista.”

“Hyvd ystdvd vaihtoi seuraa.”

“Motivaation puute.”

“Kausien vdlissé piti hakea uudeelleen omaan joukkueeseen. Jos jatkopaikka ei olisi tullut,
olisi harrastus jédnyt. Hén ei olisi mennyt toiseen alempitasoiseen joukkueeseen seurassa.”
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Niistd valmentajista, joiden ryhmassa joku on lopettanut, useimmat kertoivat lopettamisen liittyneen
toiseen harrastukseen keskittymiseen (56%), tai kiinnostuksen menettdminen tdhan urheilulajiin (34%).
Seuraavaksi yleisimmin valmentajat mainitsivat sen, etta harrastus vie liikaa aikaa tai voimia (12%) halun
vaihtaa joukkuetta tai ryhmaa (10%).

Menetti kiinnostuksensa urheilulajiin T  ——————————————————— 3/
Keskittyi johonkin toiseen harrastukseen ST T T T T TTTETEEEEEEEEEEEEEEE 56
Halusi vaihtaa joukkuetta tai ryhmaa e 10
El mahtunut joukkueeseen / ryhméén mm 2
Ei ollut ystavia harrastusporukassa mmmm 5
Ei saanut pelata tai kilpailla niin paljon kuin olisi halunnut mm 3
El kehittynyt mm 3
El ollut riittdvan hyvd mm 2
Ei ollut tyytyvainen valmentajaan mmm 4
Joutui ulkopuoliseksi & 1
Koki kiusaamista tai syrjimista 1 1
Harrastaminen oli liian kallista mmmm 5
Muutti toiselle paikkakunnalle mm 6
Harrastus vie lilkaa aikaa ja voimia n———— 12
Harrastus oli liian kilpailuhenkistd mmmm 5
Harrastus ei ollut tarpeeksi kilpailuhenkista m 1

Taulukko 7. Valmentajien ndkemyksia ryhmassa lopettamisen syista.

Valmentajien tietoon tulleet syyt olivat siis enemman kdytannollisia syita kuin esimerkiksi tietoa siita,
olivatko kaverisuhteet vaikuttaneet lopettamispaatokseen.



Kiusaaminen harrastusryhmassa

Kiusaamisella tarkoitetaan sitd, etta joku ihminen joutuu toistuvasti yhden tai useamman ihmisen
loukkaamisen, vahingoittamisen tai syrjimisen kohteeksi, pystymattd puolustautumaan.

Kiusaamisen havaitseminen

Valmentajilta kysyttiin, "oletko viimeksi kuluneen vuoden aikana huomannut, etta urheilijaa on kiusattu tai
syrjitty ryhmassasi?” Valmentajista 74% on joskus huomannut ryhmassaan kiusaamista. Naistd 15% on ollut
harrastuskaverin taholta ja muut yksittdisia mainintoja toisen valmentajan, vanhemman tai huoltajan
taholta.

Vanhemmista huomattava osa on ollut tietoisia jonkun muun kuin oman lapsensa kiusaamisesta ryhmassa.
Noin kolmannes heistda muistaa tapauksia, joissa kiusaamistilanteeseen on puututtu. Lisdaksi vanhemmista
Iahes 20% muistaa tilanteita, joissa kiusaamiseen ei ole puututtu. Muutamalla vanhemmalla on kokemusta
my0s siitd, ettd oma lapsi on kiusannut muita ja siihen on puututtu.

Toista lasta on kiusattu tai kohdeltu

loukkaavasti harrastuksessa, mutta siihen ei “ 3

ole puututtu

Toista lasta on kiusattu tai kohdeltu

loukkaavasti harrastuksessa, ja siihen on = 36

puututtu

Oma lapsesi on kiusannut muita I 1
harrastuksessa, mutta siihen ei ole puututtu 0

Oma lapsesi on kiusannut muita [l 3
harrastuksessa ja siihen on puututtu [l 5

B Kilpailevat M Ei-kilpailevat

Taulukko 8. Vanhempien tietoisuus muiden kuin omien lasten kiusaamisesta ryhmassa

Lasten oikeuksien sopimuksen (20.11.1989) 19§ mukaan lasta on suojeltava kaikelta vakivallalta,
valinpitamattomalta kohtelulta ja hyvaksikdytolta. Olisi tarkea kiinnittda huomiota siihen, ettda myds kaikkiin
harrastusryhmissa esiin tulleisiin kiusaamistapauksiin puututtaisiin. Léhes 20 % vanhemmista muistaa
tilanteita, joissa siihen ei ole puututtu. Osittain tata voi selittda myos se, ettda vanhemmat eivat aina ole
paikalla harjoituksissa ja peleissa, eivatka siksi valttamatta tiedd, miten ryhmassa tilannetta on hoidettu.
Joka tapauksessa asiaan on hyva kiinnittda huomiota seuroissa.

Pohdittavaksi seuralle:

e Mita ja miten kiusaamistilanteiden selvittamisesta on eettisesti oikein kertoa ryhman jasenille ja
vanhemmille?

o Oletteko muistaneet kertoa, miten ja kenelle urheilijat ja vanhemmat voivat ryhmdssa ja seurassa
kertoa kokemastaan (tai lapsensa kokemasta) loukkaavasta kohtelusta, hairinnasta, kiusaamisesta
tai vakivallasta? Enta sitten, jos kokee jonkun muun lasta kohdeltavan huonosti?
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Millaista omien lasten kokema kiusaaminen on ollut?

Kyselyyn vastanneista vanhemmista noin 30 % kertoo lapsensa joutuneen joskus kiusatuksi, joista:

- Harrastuskavereiden taholta 27% (kilpailevat) ja 16% (ei-kilpailevat)
Valmentajan taholta 18% (kilpailevat) ja 2% (ei-kilpailevat)
- Huoltajan tai vanhemman taholta 4% (kilpailevat) ja 1% (ei-kilpailevat)

Taulukossa 10 on eritelty kilpailevien ja ei-kilpailevien lasten ja nuorten vanhempien tietoon tulleita oman
lapsen tai nuoren kiusaamiskokemuksia.

Kiusaamisen kokemukset eri ikdaryhmissa

0,
Fyysisia vakivallantekoja, esim. lyomista, tonimista tai potkimista m 19%
('
Harjoituksissa/kokoontumisissa ilkeita kommentteja, haukkumista, qﬁ;%
. . . . . 0
nimittelya tai uhkailua o
Kilpailussa/ottelussa/esiintymisessa ilkeitd kommentteja, m%o
haukkumista, nimittelya tai uhkailua o
Netissa ikavia viestejd tai muuta loukkaavaa kohtelua %8%0‘7
harrastuskavereilta — o °
Jatetty ulkopuolelle harjoituksissa: esim. kukaan ei sy6ta palloa/ muut m 38%
eivat kerro, mita ohjaaja on pyytanyt tekemaan. %
00
Jatetty ulkopuolelle esiintymisessa /kilpailussa/ ottelussa F 2?78/
— o
0,
Jatetty ulkopuolelle kaveripiirista mlﬁ'{%
('
0,
Juoruilua, valehtelemista tai henkilokohtaisten tietojen levittamista M 15%
(]
0,
llkeita katseita tai rumia eleita m 30%
(o]
Vahattelya (esim. mollaamista, pyrkimysta horjuttaa toisen ﬂ 53%
itseluottamusta tai osoittaa toinen itsed huonommaksi) 43%

0,
Rasistisia kommentteja %;‘2%
(]

Seksuaalista hdirintaa g%
0

. ) . . 5%
Omaisuuden varastamista tai rikkomista 2%

0,

(]
Muuta, mitd? 18%

M Kilpailevat 13-19 n=118 m Kilpailevat 7-12, n=171 M Ei-kilpailevat 7-12. n=40

Taulukko 9. Vanhempien tiedossa olevat omien lasten kokemukset kiusaamisesta

Ei-kilpailevien 13-19-vuotiaiden vanhemmista vain kaksi kertoi lapsensa kokeneen kiusaamista. Toinen
mainitsi kiusaamisen olleet ikdvaa kohtelua netissd ja toinen ulkopuolelle jattdmistd harjoituksissa.
Valmentajien havaitsema kiusaaminen on ollut ldhinna ilkeitd kommentteja, rumia eleitd ja ulkopuolelle
jattamista. Vain 3% tahan kyselyyn vastanneista valmentajista oli havainnut omassa ryhmassaan esimerkiksi
lydmista tai potkimista ja yksi vastaaja seksuaalista hairintaa.
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Esimerkkeja eri-ikdisten lasten vanhempien kiusaamisen kokemuksista:

Kilpailevien 13—-19-vuotiaiden vanhemmat

“Erds tytté joukkueessa usein kévelee ohi niin, ettd samalla téndisee. Tekee tdtd kaikille muillekin.
Aiemmin sama tytté 16i muita leikillddn ja valmentajan piti puuttua téhén kdytokseen, koska se
ei ollut muiden mielesté kivaa.”

”Jéi aina ilman paria, ei otettu mukaan, esim. ruokailuun jéi yksin.”

"Pukuhuoneessa ei pddstetd viereen kun ""ei mahdu"" vaikka tilaa olisi paljonkin. Lapsi ratkaisi
asian olemalla paikalla aina niin aikaisin, etté sai ensimmdisend valita paikkansa. ”

”Pelissd valmentaja haukkuu ja moittii kaikkien kuullen, jopa katsomoon asti kuuluvalla dénelld.
Kdskee siirtyd penkin pddhdn istumaan eli ns. penkittdd kun ei peli kulje (vaikka onkin virallisesti
kiellettyd junnuissa)."

“Kommentteja ulkonddstd ja kannattamasta seurasta. Ulkondékd (hiukset) kommenteista
kerrottiin valmentadijille, jotka lupasivat seurata, mutta véhdttelivit. Tilanne onneksi rauhoittui
itsekseen ja lapseni oli vahvasti omaa mieltéén edelleen.”

“Ryhmdn sisdlle tehtiin toinen ryhmd, jonka harjoitteluun sekd kilpailuihin fokusoitiin puoli
vuotta. Pari murrosikdistd tyttéd jdtettiin ulkopuolelle eikd heiddn tekemisiin kiinnitetty
huomiota. Tédmd kuulemma kasvattaa henkisesti kertoi valmentaja. Tytét sitten yrittivét
harjoitella omiaan lattialla, kun joukkueeksi muodostuneet toiset tytét veivdt mattotilan ja
valmentajan huomion. Joukkue teki leireji ja ulkomaanmatkan keskenddn sekd viettivdt
ryhmdénd kauden pddttdjdisid. Ndmdé ulkopuolelle jdédneet olisi hyvin voitu ottaa varalle
joukkueeseen, jotta olisivat tunteneet itsensd hyvdksytyksi, mutta se ei ilmeisesti ollut vaihtoehto.
Kyseessd kuitenkin oli ryhmd, joka ei kisaa mestaruuksista. Tdmd tapahtuma vieléikin sy6 lapsen
itsetuntoa, hyvdksyntdd ja ei varmasti opettanut mitéién positiivisessa mielessé.”

nn

Kilpailevien 7-12-vuotiaiden vanhemmat

“Lapseni harrastus loppui muutamassa kuukaudessa kiusaamisen takia. Ei vaan jaksanut, vaikka
rakasti pelaamista. En vaatinut jatkamaan, kun tuli niin paha mieli joka kerta. Ohjaajat olivat
nuoria(16v) joilla ei muuta asiantuntijuutta kuin tekniikoista. Otin kylld yhteyttd lajivastaavaan
mutta aikuisia valmentajia ei riittényt.”

”Suurin osa ryhmdistd kutsuttiin tiettyjen kaverusten syntymdpdiville, mutta ei kaikkia.”

”Toinen tytté sanoi ilkedisti ja mollasi lastani. Puutuin itse asiaan ja soitin tytén vanhemmille,
kerroin myés asiasta valmentajalle. Joka puhuikin kaikille tytdille tédmdn jélkeen kiusaamisesta.
Sitd ei hyviksytd lainkaan.”

”Joukkuetoverit haukkuivat, tulivat kotiinkin kertomaan, miten huono pelaaja poikani muka oli
"Pojalla ei ollut hyvd mieli mennd harjoituksiin, kun valmentajat huutaa ja puhui rumasti. Asia
kdsitelty valmentajan kanssa millé tilanne parani. Myds joukkueen johto tietoinen ja linjausta
muutettu.”

”Joukkuetoverin téniminen kdésitelty erikseen. Kyseiselld on huono kéytds yleisesti ja oma poika
herkempi. Eli ei ole henkil6kohtaista kiusaamista vaan yleistd."

“Viime vuonna uudessa joukkueessa tyttdreni ei I6ytdnyt ns. parasta kaveria itselleen, tytét kun
hyvin helposti etsivét aina parin, jonka kanssa jutellaan, syédddn evditd jne. Otti sen todella
raskaasti ja pohti jopa lajin lopettamista, kun koki jédvéinsd ulkopuoliseksi. Juttelin asiasta
vastuuvalmentajalle, joka heti puuttui asiaan, ja muutti toimintamalleja niin, ettd valmentajat
mddirdsivdt parit, jotka vaihtelivat eri tilanteissa. Tdmd toimi hyvin ja tilanne laukesi ja tytté oli
tyytyvdinen ja jatkoi harrastustaan.”

“Alussa kun hdn liittyi joukkueeseen uutena, pari tytdistd ei ottanut hédntd hyvin mukaan. Jos yritti
liittyd keskusteluun, tytét sanoivat "téid ei kuulu sulle!". Tyttdreni ei kertonut téstéd valmentajille,
eikd ollut siitd kovin pitkddn pahoilla mielin. Yksittdisié heittoja alussa, jotka meni nopeasti ohi.”
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Ei-kilpailevien 7-12-vuotiaiden vanhemmat

- 7Jdtetddn usein syéttdmdttd vaikka oma lapsi olisi ns. vapaassa paikassa.”

- ”Sama lapsi on useamman kerran lyényt/jopa purrut pddhdn omaa lastani, tehnyt samoin myés
muille. Asiaan puututtu ohjaajien taholta. Tekijé saanut keltaisen kortin, jos hdiritsevd kéytés vield
toistuu, ei saa osallistua véihddn aikaan treeneihin.”

- "Vdheksyvdd suhtautumista. Ei neuvota mitd pitéd tehdd. Jdtetéddn ulkopuolelle harjoituksissa, jos ei
tiedd mitd pitdd tehdd. Puhumattomuutta. Paheksuvia katseita.”

- ”Poikani on lyhytkasvuinen. Se sattuu kun siitd kiusataan. Puhuin itse asiasta asianomaisen kanssa.
Héin ei tajunnut kiusaavansa.”

- "Toiset kiusasi, mutta valmentaja ei uskonut, muut ndki ja kertoi mutta ei uskonut.”

Pohdittavaksi seuralle:

- Kun tutustutte ylldoleviin tarinoihin, mita ajatuksia teille herda? Missa vaiheessa valmentaja
yleensa huomaa kiusaamisen sen tyyppisissa tilanteissa, joita vanhemmat kuvailevat? Mita kaikkea
on saattanut tapahtua jo ennen kuin se huomataan?

- Oletteko joskus joutuneet tilanteeseen, jossa asiat eivat olekaan sita, miltad ensin nayttivat?

o Esimerkiksi kaverillinen naljailu onkin tavoitteellista mollaamista, joka jatkuu koulupaivasta
harrastuksiin?
o Taijos kiusaamisesta kertova onkin itse kiusannut muita?

- Jos valmentaja on aluksi tullut tehneeksi tilanteesta vaaran tulkinnan, mita sitten pitaisi tehda?

- Oletko joutunut tilanteeseen, jossa olet itse vahingossa tullut kohdelleeksi lasta tai nuorta
epareilusti? Esimerkiksi niin, ettd olet antanut ohjeen ja han on toiminut sen mukaan, mutta
nuhtelet hantd, koska luulet, ettd han ei ole tehnyt ohjeen mukaisesti?

Miten kiusaamisen puututtiin?

Kiusaamiseen puuttumisessa on tarkeaa kuulla kaikkien osapuolten nakemykset siita, mita tapahtui,
osoittaa se, etta loukkaavaa kohtelua ja kiusaamista ei hyvaksyta. Lisdksi tulee sopia siitd, miten toimitaan
jatkossa, jotta kiusaaminen ei toistuisi. Alla olevista vastauksista piirtyy kuva siitd, etta valmentajat pyrkivat
antamaan palautteen heti, jos joku toimii epaasiallisesti tai sdantdjen vastaisesti. Kukaan valmentajista ei
kuitenkaan kertonut niista tilanteista, joissa kiusaaminen on pitkittynyt ja sitd pitaa selvitelld useaan
otteeseen urheilijoiden seka osapuolten vanhempien kanssa. Kiusaamisen loppuminen edellyttda yleensa
seurantaa ja samalla myonteisen ilmapiirin rakentamista tietoisesti, jotta saadaan aikaan kaikki mukaan
ottava ja kiusaamistilanteisiin nopeasti reagoiva ryhmahenki.

Valmentajien kertomuksia siita, miten he ovat puuttuneet kiusaamiseen

- ”Puhuttelu ja jédéhy.”

- ”Puhuttiin peladgjille joukkueen sddnndistd, mihin on jokainen pelaaja sitoutunut noudattamaan.
Liséiksi asioista puhuttiin asianomaisten vanhempien kanssa. Pelaaja mikd toistuvasti rikkoo
kyseistd sddntdd, on laitettu viikoksi joukkueen toiminnasta sivuun.”

- ”Asia on kdyty ldpi molempien osapuolien kanssa, onnistuneesti. Kdytés muuttui.”

- ”Puhuin joukkueen kesken, ettd ketddn ei jdtetd yksin.”

- ”Otin "kiusaajan” heti puhutteluun ja asia kdsiteltiin treenin pddtteeksi.”

- ”Asiasta keskusteltu pelaajan ja vanhempien kanssa. Ei suuria vaikutuksia.”

- ”Otin sopimattomasti kdyttdytyvdn pelaajan sivuun ja annoin varoituksen syyn kera, kerroin myés,
ettd jos kommentointi jatkuu seuraa mddrdaikainen erottaminen joukkueesta. Kyseessd oli asiaton
kommentointi toisen pelaaja pelisuorituksista. Kerroin joukkueelle kopissa teosta, joka ei sopivaa ja
seurauksista myés. Kaikille samat sédnnét.”
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Vanhempien nakemyksia. Useimmat kiusaamista kokeneiden lasten vanhemmat kertovat kiusaamiseen
puuttumisesta olleen ainakin jonkin verran apua. Kuitenkin osa kiusaamista kokeneista lapsista on
vanhempien mukaan esimerkiksi joutunut vaihtamaan ryhmaa kiusaamisen takia, pelkda menna
harjoituksiin tai pohtii lopettamista. Osa vanhemmista kokee tilanteen menneen entistda huonommaksi, kun
vanhempi on ottanut yhteytta. Valmentajat ovat saattaneet vahatella asiaa. Kyse on voinut olla myds mm.
lydmisesta ja tonimisesta esimerkiksi ennen treenien alkamista, jolloin valmentajan on hankala puuttua.

Vanhempien kokemuksia epaonnistuneesta puuttumisesta tai puuttumattomuudesta

“Ohjaajat eivit joko ole tietoisia asiasta ja eivit siksi halua puuttua siihen, vdlilld tuntuu etté
ohjaajat myéds vdhdttelevdt asian merkitystd "ndité tapahtuu, kaikkea ei voi valvoa, tytot
vastaavat itse, on energisid pdivid jolloin ndin kdy".”

- ”Edellinen valmentaja sulki pojan pois ykkésryhmdstd, kun puutuin valmentajan epdasialliseen
kdytokseen.”

- ”Lapsi itse kertoi valmentajalle nimittelyistd, syyllistdmisestd. Valmentaja puhutti toista
osapuolta, tosin osallisia oli pari ja vain toinen nostettiin keskusteluun, johon lapseni otettiin
myés mukaan koska oli asian nostanut esille. Yhteinen keskustelu muuttui kantelutunnelmaksi.”

- ”Kielsin poikia haukkumasta tytt6dni. Kerroin poikien valmentajalle miten pojat kommentoivat
tyttdreni (tytt6jen joukkueessa) pelaamista. Valmentaja puhui heille, mutta siitd jdi silti huono

fiilis.”

Pohdittavaksi seuralle:

- Miten voisi valttda sen, ettd joku tuntee tulleensa vahatellyksi kiusaamisesta kertoessaan? Miten
osoittaisit, ettd koet myotatuntoa ja olet kiinnostunut selvittdmaan asiaa? Auttaisiko rauhallisen
keskusteluajan varaaminen?

- Miten syntyy “kantelutunnelma”, johon kyselyyn vastannut vanhempi viittaa? Miten valmentaja on
silloin suhtautunut kuulemaansa kiusaamiskokemukseen? Miten tunnelma olisi rakentavampi ja
huomioisi paremmin eri osapuolten nakemyksen siitd, mita on tapahtunut?

- Voitko kuvitella tilannetta, jossa tulisit itse vahingossa huomaamattasi kohdelleeksi urheilijaa
loukkaavasti? Esimerkiksi antamalla hanelle negatiivista palautetta jostakin asiasta, jonka han
kokee tehneensa hyvin, sinusta se ei nayta hyvalta, mutta han onkin harjoitellut juuri kuten
ohjeistit. Voisiko tallaisia vaarinkasityksia ehkdista ennalta? Rohkaisetko urheilijaa kertomaan, jos
antamasi palaute hammentada hanta, tai jos han ei ymmarra, mita tarkoitat?

- Mita seuraava esimerkki mielestanne voisi kertoa valmennuksesta seurassa? :

“Edellinen valmentaja sulki pojan pois ykkdsryhmdstd, kun puutuin valmentajan epdasialliseen
kéytdkseen.” Jos teiddn seurassanne tapahtuisi vastaavaa, keneltad seurassanne voisi pyytda apua
tilanteen selvittamiseen?

- Mika on oma paras kokemuksenne kiusaamistilanteen selvittelemisesta? Mika siita teki
onnistuneen? Mita siitad voisi oppia vastaisuutta varten — vaikka jokainen tilanne onkin
omanlaisensa.
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Osallisuuskaytanndista

Valmentajat kertovat kysyvansa urheilevien lasten ja nuorten mielipiteita erityisesti sellaisista asioista,
joihin heillda on mahdollisuus vaikuttaa. Esimerkiksi sali- tai tilavuorot maarittavat harjoitusten aloitusaikoja,
eika niihin useinkaan pysty vaikuttamaan.

Harjoitusten maarat NS 590
Harjoitusten sadnnét NN 32
Yhteinen toiminta harrastuksen ulkopuolella IIIIEEEENGGGGGEG 53
Kilpailu- tai turnausmatkat NI 4
Joukkueen / harrastusryhman saannét IS 32
Jako peli- tai harjoitusryhmiin I 54
Koko seuran toiminta N 39

Taulukko 10. Mista asioista valmentajat kertovat kysyneensa lasten ja nuorten mielipiteita?

Seuraavassa vanhempien kertomuksia siita, miten heidan mielipiteitdan on kysytty harrastuksessa:
Ei-kilpailevien 13-19-vuotiaiden vanhemmat

- "Vanhempainilloissa keskustellaan asioista.”

- "Whatsapp ryhmdissé kysellddn .Esim olemme vuokranneet bussin pitkille pelireissuille, koska
vanhemmat eivit ole kerenneet tai halunneet Idhted omilla autoilla.”

- ”Parkour on hyvin yhteiséllinen laji, missd tekijdt vaikuttavat itse sisdltéon.”

- ”Minusta on hyvd, ettd vanhemmat eivdt puutu opettajan ja ryhmdén vdlisiin treeniasioihin.
Kiusaamiseen ja muuhun epdasialliseen kohteluun sen sijaan on puututtava ja tiedotettava
vanhempia.”

- ”Ldhes kaikilla asioilla on hinta, josta pitéd sopia ennen toteuttamista.”

- ”Nykyisessd harrastuksessa on kyse 14-18 vuotaiden harrasteryhmdstd. Nuoret huolehtivat itse
ilmoittautumiset ja muut. Vanhemmat pddosin vain kuljettavat tai nuoret liikkuvat itse
harrastuspaikkaan. Nuorilta uskoisin ettd kysytddn, mutta meiltd vanhemmilta ei kyselld.”

- ”Vanhempainillassa pari kertaa vuodessa keskustellaan, moneenko turnaukseen osallistutaan
(kotimaa/ulkomaa). Palkkavalmentajan sopimuksen jatkamisesta/lopettamisesta. Joukkueen
tavoitteista.”

Ei-kilpailevien 7-12-vuotiaiden vanhemmat

- ”Eijuurikaan kysytd. Pienessd piirissd epdévirallisesti voi joskus pddstd osallistumaan keskusteluun.”

- ”Kauden alussa tehtiin yhdessd tavoitteet ja keskusteltiin arvoista. Niihin ei kuitenkaan palattu koko
kauden aikana, joten en tiedd, miten paljon keskustelu vaikutti toteutukseen.”

- "Yleensd asiat vain ilmoitetaan, ei paljon kyselld.”

- ”Ei mitenkddn. Tehty heti selvéksi, ettd "johto" pddttdd.”

- "Harrastus tarjotaan sen oman mallin mukaan. Siihen liittyy erilaisia treenejd ja kilpailuja. Kaikki on
vapaaehtoista. Voi osallistua mihin haluaa.

- “Vanhempia infotaan kaikesta hyvin. Jos lapsi kilpailee, seura tukee harrastajaa hienosti."

- ”Aina kysytddn vanhemmilta ja uskon lapsienkin kanssa asioista keskustellun. Ryhmd sen verran
alussa vasta.”
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“Harjoitusten ajankohtiin jossain mdéirin, ja siitd haluaako osallistua useammin vai harvemmin
treenaavaan ryhmddn, mihin turnauksiin osallistutaan ja milloin.”

”Kdymme usein keskusteluja valmentajan ja vanhempien viililld. Kaikesta voi puhua suoraan ja
avoimesti, valmentaja kuuntelee kylld.”

“Nykydén, kun lapset isompia, voi esittéd toiveita harrastusryhmdn ajankohdasta (niité on useana
pdivdnd, ja voi valita haluamansa mdérén). Lapsilta kyystddn tunnilla, tarvittaessa ottavat yhteyttd
vanhempiin séhképostilla.”

“Vanhempainvartit, vanhempien ja valmentajien whats up ryhmd.”

”Pakollisissa kokouksissa voi asioita ottaa esille.”

“Kokouksissa (muutaman kerran vuodessa) vanhemmat sopivat ja ddnestévdt yhteisistd asioista.
Harkkamdiériin, valmennukseen, toimihenkildiden valintaan, tasoryhmien jaosta keskustellaan jne.”
”Omassa seurassamme voimme vaikuttaa asioihin hienosti.”

“Vanhempain kokouksissa pitkdlld tahtdimelld, lyhyelld kentdn laidalla ja viesteilld (séhképosti, WA,
jalkkis.net”

“Turnauksista pddtdmme yhdessd valmentajien ja vanhempien kesken.”

“Voimisteluhallille eivit vanhemmat saa osallistua, vaan ovat téysin vain kuskeja harrastukseen.
Sen vuoksi kontakteja muihin vanhempiin ei ole, paitsi meillé toisen tyttdren kaveriin, joka kulkee
vdlilld treenimatkoja meiddn kyydissd. Lapset haetaan treeneihin portin toiselta puolelta, josta
valmentajat vievdt tyt6t treeneihin. Mitédn palautetta ja osallistamista ei valmentajilta tule
taidoista tai mitd treeneissd tapahtuu tms.”

Useimmat valmentajista kertovat myds antavansa urheilijoille sdanndllisesti palautetta seka kuuntelevansa
heiddn ajatuksiaan sekd valmentamisesta ettd muusta yhteishenked lisdavastd toiminnasta. Valmentajat
kertovat kysyneensa urheilijoiden mielipiteita erityisesti ryhman ja seuran saantoihin liittyen (82%), mutta
esimerkiksi jaossa peli- ja harjoitusryhmiin urheilijoiden mielipiteita on kysynyt vain 54%. Koko seuran
toiminnasta ryhmansa lasten ja nuorten mielipiteita on kysynyt 39% vastanneista valmentajista.
Valmentajista yli 90% kertoo antavansa saannollisesti myonteista palautetta ja kuuntelevansa urheilijoiden
mielipiteita valmentamisesta.

Urheilijat saavat minulta sadnndllisesti myonteista

. 94

palautetta

Kuuntelen urheilijoiden mielipiteitd valmentamisesta [N o1

Urheilijoiden mielipiteilld on vaikutusta siihen, miten

Urheilija saattaa jattaa mielipiteensa kertomatta, koska
arvelee, etta se voisi vaikeuttaa hanen asemaansa

— 82

toiminta jarjestetaan
I 16

Kuuntelen urheilijoiden ideoita ja annan heidan
toteuttaa hyvaa yhteishenkea lisddvaa toimintaa

I — 95

Pohdittavaksi seuralle:

Missd asioissa kysytte vanhempien ja urheilijoiden mielipiteitd?
Millaisissa asioissa itse tarvitset tietoa vanhempien ndkemyksistd?
Muistatko jotain lasten ja nuorten ideoita yhteishenkedi liscdvéiksi toiminnaksi? Kokeilitteko?
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Mihin vanhemmat osallistuvat?

Vanhemmilla on monenlaisia tapoja osallistua lastensa harrastukseen. Paasaantoisesti nayttaa silta, etta
kilpailevien vanhemmat osallistuvat hieman aktiivisemmin kuin niiden vanhemmat, jotka eivat kilpaile.

Miten itse osallistut?

. . 949
Kuljtan lapseni harrastukscen | 04,
Kuljetan myds muiden lapsia harrastukseen m 66%
Olen mukana ryhmén vanhempien WhatsApp—ryhméssé tai muussa m 89%
viestiyhteydenpidossa o
Olen osallistunut ryhm.‘a’n varainhankintaan esimerkiksi Ieipomalla tai “ 84%
hankkimalla arpajaisvoittoja o
Olen ollut toimitsijana tai avustajana esimerkiksi kinaiIuissa tai m 73%
tapahtumissa o
Olen ollut huoltajana/valvojana ryhman leireilla tai kilpailuissa w 46%
Olen ollut ryhméssa ohjaajana tai valmentajana - 1]7%
Muuta, mita: -13%%

H KILPAILEVIEN VANHEMMAT ® EI-KILPAILEVIEN VANHEMMAT

Taulukko 11. vanhempien osallistumisen tavat Vanhemmilta kysyttiin, miten he itse viihtyvat seurassa.
Monet viihtyvat, kaikki eivat. Osa haluaa vain tuoda lapsensa, moni haluaa osallistua kaytanndssa.

Tunnen itseni tervetulleeksi toimintaan NN 37
Kun olen mukana kilpailuissa, tunnen oloni mukavaksi I /6
Uskallan ilmaista mielipiteeni ohjaajille/valmentajille I 76
Ohjaajat/valmentajat kuuntelevat mielipiteitini IS 64
Autan mielelldni ohjaajia/valmentajia tarvittaessa NG 79
Opin itsekin uusia asioita lapseni harjoituksissa/kokoontumisissa I 75
Olen tutustunut muihin vanhempiin I 33
Minusta tuntuu, ettd muut vanhemmat hyvaksyvat minut sellaisena kuin... I 30
Viihdyn muiden vanhempien seurassa I 33
Minulla on ollut sopivasti tekemista harrastuksessa I 72
Minulta vaaditaan liikaa osallistumista NN 23
Minulla on ollut vaikeuksia selviytyd timan harrastuksen maksuista ja... NI 25
Lapsen kaikki harrastukset yhteenséa vaativat minulta liikaa (esim.... I ?5
Pystyn jakamaan harrastukseen liittyvid vastuita lapsen toisen... IIIIIEEEEEEEE————— 73
Pystyn jakamaan harrastukseen liittyvid vastuita muiden harrastuksessa... I 58

Taulukko 12. Vanhempien viihtyminen seurassa
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Pohdittavaksi seuralle:

- Millaisiin tehtaviin yleensa pyydatte vanhempia mukaan?

- Kun he tulevat esimerkiksi tapahtumaan avustamaan, onko heilla selkea tehtdva, vai tuleeko heille
epavarma olo siitd, tarvitaanko heita vai ei?

- Usein kay niin, ettd mukana ovat samat aktiiviset vanhemmat. Millaisissa yhteyksissa kysytte
kaikilta, haluavatko tulla apuun esimerkiksi harjoituksiin tai kilpailujen jarjestelyihin? Voiko kayda
niin, etta aktiivisten porukka myos tahattomasti sulkee muita ulos silla, etta he tiedottavat Iahinna
toisilleen? Tai heilld on oma sisdpiirin huumori ja kaverisuhteet?

- Kyselyssa muutama vanhempi kertoi itsekin saaneensa pitkdaikaisia ystavia muiden harrastajien
vanhemmista. He pitivat sita todella tarkedana kokemuksena itselleen. Oletteko huomanneet
tallaista? Pystyisitteko hyodyntamaan tata tietoa esimerkiksi mainostaessanne lajia uusille
urheilijoille? Perheeni (tai lapsi-aikuinen -parina) harrastamisen mahdollisuus kiinnostaa monia.

Vanhempien saamat ohjeet ja yhteiset saannot

Vanhempien osallistuminen seuran ja ryhman toimintaan sujuu paremmin, jos he tietavat, millaista
kayttaytymista ja osallistumista heiltd odotetaan. Eri ikdryhmissa ja kilpailevien seka ei-kilpailevien
vanhempien vastaukset ovat melko samansuuntaisia sen suhteen, mita ohjeita he ovat saaneet. Suurin ero
kilpailevien ja ei-kilpailevien ryhmien kdytdannoissa on siind, etta kilpailevien vanhemmilta edellytettiin
useammin kannustavaa kayttaytymista harjoituksia tai kilpailuja seuratessaan.

Vanhempien ohjeista ja saannoista

Vanhemmille on kerrottu, kenelle he voivat kertoa, 5
jos oman lapsen harrastusasiat huolestuttavat. 64 69
Vanhemmille on ohjeet siihen, miten toimia, jos 33
huomaavat jotakuta lapsista kiusattavan =2§1
harrastuksessa. 2
Aikuisten alkoholinkdytto on kielletty esimerkiksi 51

43
leireilla tai kilpailumatkoilla m 49

Vanhempia on muistutettu siitd, ettei lapsia / nuoria 22

6
mollata tai huudella heille asiattomasti =6]%4

Vanhemmilta edellytetd@n kannustavaa 64 81

kayttaytymistd harjoituksia tai kilpailua seuratessaan = 79

Vanhemmat tietdvat, missa harjoituksissa 2

7
ohjaajat/valmentajat/opettajat toivovat heidan m 77
olevan mukana ja miss3 ei 75
Ei-kilpailevat 7-12-v. Kilpailevat 7-12-v. W Ei-kilpailevat 13-19-v.  EKilpailevat 13-19-v.

Taulukko 13. Mita seuraavista ohjeista ryhmassanne on annettu vanhemmille?

Vanhemmilta kysyttiin my06s, millaisia ohjeita he mielestaan tarvitsevat. Erdas vanhemmista muotoili
ohjeistamiseen sopivaa kirjoitustyylia seuraavasti: “Selkedt ja kannustavat. Aikuisille kirjoitetut.
Kuumakallet drtyvdt myés Idssytykseksi kokemistaan ohjeistuksista.” Keskustelimme tasta vastauksesta
Trygga relationer inom Idrott -hankkeen ohjausryhmadssa, jossa on mukana monia valmentajia. He pohtivat
sitd, ettd kaytannon kokemukset ovat osoittaneet, etta ohjeistusten tulee olla tarkkoja. Esimerkiksi
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varustelistat leireille kannattaa laatia yksityiskohtaisiksi. Kaikki vanhemmat eivat esimerkiksi itse ole olleet
leireilld, joten eivat valttamatta osaa itse miettid, mita varusteita tarvitaan harjoitteluun ja mita vapaa-
aikaan. On my6s huomioitava, ettd mukana on yhda enemman lapsia, joiden vanhemmat eivat puhu hyvin
suomea. Maahanmuuttajaperheiden kannalta on huomaavaista kirjoittaa varustelistat ja ohjeet selkeasti,
eika pitaa itsestdaanselvyytenad, etta kaikki tietavat perusasiat. Alla olevat sanalliset vastaukset kertovat
my0s siitd, etta seurassa ja ryhmassa on tarkeaa tehda kaudelle toimintasuunnitelma, jotta vanhemmat
tietavat, mihin tapahtumiin ja niiden kuluihin varautua missakin vaiheessa vuotta. Tama ei ole
itsestdanselvyys kaikissa ryhmissa, vaikka sitd yleensa seuratasolla painotetaankin.

Kyselyyn vastanneet vanhemmat kokivat tarvitsevansa lapsensa harrastusryhmaan liittyvaa tietoa:
Tybnjaosta vanhempien ja valmentajien kesken

“Tyénjaosta vanhempien ja valmentajien kesken. Kannustavasta kdyttéytymisestd kisoissa. Vdlilld
on hyvd muistuttaa vanhempia, ettd alaluokkalaisten kanssa vanhempien vastuulla on se, ettd lapsi
on ajallaan harjoituksissa ja ettd hdnellé on asianmukaiset vilineet mukana.”

Konkreettisista jarjestelyasioista

- "Aikataulut, harjoitusten sisdlté, pelipaikkojen mddrdytyminen, budjetti, harjoittelu ajankohta,
loma-ajat.

- ”“Kuulumisista, ajoissa pelireissuista ja tulevasta kaudesta, joukkueen raha-asioista avoimesti; mihin
menee jne.”

- ”Mitd vanhemmilta ja pelagjilta odotetaan, mitké tapahtumat sisdltyvét maksuun ja mihin
tarvitaan erillistd rahoitusta, aikataulut, ohjeet varusteista, vaatteista, evdistd ja ravinnosta sekd
muut joukkueen/seuran kdytdnnot”

Ryhman saannoista

”Meillé on ollut sddnndt niin lapsille kuin aikuisille miten kannustetaan ja ollaan toiminnassa
mukana. Ne ovat olleet ok.”
Urheilijana kehittymisestd ja sen tukemisesta

“Kehityksestd, tavoitteista. Kisakokoonpanon syistd.”
“Rasitusvammat.”

Pohdittavaksi seuralle:

- Mita ne kanavat ovat, joissa tiedotatte vanhemmille? Mita viesteja vanhemmat lukevat ja
muistavat parhaiten?

- Saavatko vanhemmat kauden alussa suunnitelman koko kauden aikatauluista ja kuluista? Kuinka
usein tiedotatte muista asioista?

- Onko teilld sovittuna periaatteita esimerkiksi varustelistojen lahettamisesta kotiin ennen leireja tai
matkoja? Mita listalla pitdisi kertoa?
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Miten vanhemmat voivat vaikuttaa siihen, etta harrastuksesta jaa lapselle
myodnteinen kokemus. Vanhempien mielipiteita.

Kannustamalla, mahdollistamalla, empatialla

“Kannustamalla omaa lasta ja koko joukkuetta. Osoittamalla, etté koska harrastus on térked lapselle, se on
tdrked mydés vanhemmalle.”

”Olla mukana ja kiinnostuneita. Rohkaista ja kannustaa. Osoittaa empatiaa; oma nuori sanoo, etté kun on
mennyt huonosti niin hén ei halua kuulla, et hyvinhén se meni, ja seuraavan kerran sitten. Vaan ettd vaikka
olisi hiljaa ja lohduttaisi. Tulisi myés antaa sitten lasten levitd, ja muistaa etté se on harrastus "ei koko
eldmd." Pitdd vdlillé taukoa, jos huomaa etté lapsi vdsyy.”

“Luoda yhteishenked. Kannustaa, kuljettaa, olla mukana. MyG6s mielestdni siind ettei anna heti lopettaa,
kun siltd vaan tuntuu. Meilld on molempien lasten kanssa ollut sopimus; kun harrastus on niin kallis, niin
lopettamista tuumaillaan 1kk. Taukoa voi pitdd jos siltd vdlilld tuntuu. Aina on mieli muuttunut ja harrastus
jatkunut. Eri asia olisi tietysti jos olisi kiusaamista tms.mutta kun vaan tulee niitd ettd ei huvitakkaan.
Myéskin aikuisen pitdd muistaa, ettd se on harrastus, ja kiva juttu. Eiké vertailla toisiin lapsiin ja vaatia
dlyttémid.”

”Olemalla kiinnostuneita, kyselemdlld, olemalla mukana katsomassa pelid. Vanhempien mukana ololla on
mielettémdn iso vaikutus lapsen motivaatioon, vaikka suurin motivaatio ldhteekin lapsesta itsestddn.”

“Kehumalla, tukemalla, kysymdilld kuulumisia ja ajatuksia. Mutta niin, etté ei kehuta muita mollaamalla
("sind kylld pelasit tdnddn paljon paremmin kuin Sanni-Elmeri")”

”Oma asenne. Annetaan lasten harrastaa oman halunsa mukaan, ilman vsnhemmilta tulevua tavoitteita.
Vanhemmat kannustavat, my6s muita lapsia. Kannustuksen kautta, ei mollaamalla lapsia, valmentajia tai
tuomareita.”

“Tarjoamalla lapselle mahdollisuuden 16ytdd oma laji, sallia eri eri asioiden kokeilut. Kannustaa ja tukea
sitoutumista harjoitteluun ja huomioida lapsen taitojen kehittyminen, mutta antaa myés lapsen pddttéd
mitd ja miten paljon hén haluaa harrastaa. Valvoa ja huolehtia, ettd lasta kohdellaan harrastuksessa
ystdvdllisesti ja kunnioittavasti ja hyvdksytédn omana itsenddn. Ja vaatia lapselta myés tétd suhteessa
muihin. Tukea syntyvid ystévyyssuhteita. Auttaa harrastukseen liittyvissé talkootdisséd yms. ja osoittaa ettd
arvostaa lapsen lajia ja haluaa tukea hdntd siind ja mahdollistaa toiminnan.”

”Olla aidosti kiinnostunut, kannustaa, kyselld ja auttaa eteenpdin. Jutella niin harjoituksista kuin
ihmissuhteistakin. Olla iloinen lapsen kehityksestd ja yrittdmisestd ja kertoa siitd ddneen lapselle sekd
lapsen kuullen muille.”

Antaa asian edetd omalla painollaan

“Kun harrastus vetdd puoleensa ihan itsekseen, ei vanhemman tarvitse tehdd sen enempdd kun huolehtia,
ettd lapsi pddsee harrastukseen. Jos harrastus ei oikein vedd puoleensa, pitdd miettid mitd pitdd muuttaa,
ettd imu syntyisi.”

Kannustamalla kaikkia lapsia ja valmentajaa

“Pitdmdllé keskusteluyhteyden avoinna. Kannustamalla kaikkia lapsia - myés esim. vastustajan
maalivahdille voi taputtaa tdmdn onnistuessa. ”
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”Kannustamalla omaa lasta ja koko joukkuetta. Osoittamalla, ettd koska harrastus on térked lapselle, se on
tdrked mydés vanhemmalle.”

“Tsemppaamalla omaa lasta, kannustamalla myds valmentajaa, juttelemalla muidenkin lapsille ja muille
vanhemmille. Osoittamalla hyvédksyntéd.”

“Hyvéksymdllé valmentajan periaatteet - eikd tuoda esiin, ettd valmentaminen tapahtuu vdédrdlld tavalla.”
Tulemalla vapaaehtoiseksi

“Vanhempien tulisi rohkeasti osallistua vapaaehtoisvoimin pydritettévén urheilujoukkueen toimintaan. On
parempi, ettd joukkuetta koskevat pddtékset tehddédn mahdollisimman monien nékékunnan mukaan. On
myds hyvi keskustella joukkueen tavoitteista ym. yhdesséd.”

“Osallistumalla itse huoltajana, olemalla tietoinen mitd harrastuksessa tapahtuu. Olemalla kiinnostunut
lapsen harrastuksesta ja lapsen mielipiteistd.”

Hallitsemalla omia tunteitaan

“lImapiiriin vaikuttaa se, milld mielelld kukin tilanteisiin tulee; vaikka tulisi myéhdssd, ei kannata purkaa
harmiaan matkalla lapseen, oman esim. tyéhén liittyvdn kiireen ja kiukun tdytyy jdddd harrastushetkien
ulkopuolelle.”

Pohdittavaksi seuralle:

- Millaisia ajatuksia teille herdaa vanhempien nakemyksista siita, miten vanhemmat voivat vaikuttaa
siithen, etta harrastuksesta tulee myoénteinen kokemus lapsille ja nuorille?
- Enta valmentajien toiminnan vaikutuksista lasten ja nuorten myonteisiin kokemuksiin?
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Miten valmentajat voivat vaikuttaa siihen, etta harrastuksesta jaa lapselle
myodnteinen kokemus? Vanhempien mielipiteita.

Myonteinen kiinnostus lapsia kohtaan

“Arvostava katse jokaista kohtaan. Kohtaaminen yksil6ind.”

“Maltilla, kannustuksella, néyttéien, ettd ovat kiinnostuneita harrastusporukasta ja yhdessd tekemisestd.
“Olemalla avoimia kaikille lapsille ko. ryhmdssd. Kuuntelemalla jokaista lasta, eiké vain omaa.
Hyédyntdmdllé harvat mahdollisuudet kuunnella ryhmén jésenid.”

“Valmentajan tulee ndhdd lapsi ihmisend, eikd vain satunnaisena harrastajana ja luoda hédneen kontakti.
Tulee myés kiinnittdd huomiota ryhmdhenkeen ja yhteisiin pelisédntéihin ja ryhmdéyttéd porukka hyvin,
muutenkin kuin vain lajin kautta. Jos lapsi viihtyy porukassa, hdn myés pysyy harrastuksessa
todenndkdéisemmin.”

“Néhdé lapsi kokonaisuutena, ei vain suorituskoneena. Ndhdd vahvuudet ja auttaa kédyttdmddn niitd. Luoda
ihmissuhteita lasten viilille ja tuoda iloa harjoituksiin.”

”

Selkeiden tavoitteiden asettaminen ja johdonmukaisuus

“Kiitokset ja selked tavoitteen asettaminen. Johdonmukaisuus ja leikkisyys.”
“Omalla esimerkilld ja innostuneisuudellaan.”
“Auttaa asettamaan realistiset tavoitteet ja opastaa tietd niiden saavuttamiseksi. Kannustaa.”

Ohjaus lapsen ndkékulman huomioiden

“Kohdella lasta harrastuksessa aina ystévdllisesti, kannustavasti ja innostavasti. Antaa lasten vaikuttaa. Ei
rankaisevia ohjaustapija vaan positiivisia oikeasta toiminnasta palkitsevia keinoja. Hyvéksyd jokainen lapsi
omana itsenddn ja tukea kunkin lapsen heikkouksia ja vahvuuksia. Pohtia miké kutakin lasta motivoi ja
erityisesti usein miettié harjoitustilanteita lasten ndkékulmasta ja heiddin kehitystasonsa huomioiden.
Johtaa esimerkilld ja puuttua nopeasti lasten keskisiin pulmiin ja sanoittaa miyen ryhmdssd toimitaan. Ja
vaatia lapselta myés tdtd suhteessa muihin.”

Herattaa sisdisen palon urheilemiseen

“Valmentaja on vaativa, mutta kannustava.”

“Heiddn pitdd olla kannustavia, sytyttdd tai ylldpitdd ja voimistaa sitd sisdistd paloa, miké ajaa lasta
urheilemaan. Heiddn pitdd olla oikeudenmukaisia ja positiivisia. Haasteita tulee olla sopivasti, ettd homma
kiinnostaa.”

“Huomioimalla pelaajat arvostaen tasapuolisesti. Kannustus ja lapsen vahvuuksien esiin tuominen seké
jokaisen pelaajan merkityksellisyyden esiin tuominen on térkedd. Jokaisen tulisi kokea olevansa
merkityksellinen pala joukkuetta. Liséksi olisi tdrkedié puuttua kiusaamistapauksiin heti kun ne tulee ilmi.
Rajoja on asetettava ja niisté on pidettdvd kiinni. Positiivisuus ja joukkuehenki vie pitkdlle!”

Kaverisuhteiden tukeminen
”Joukkuehengen luomiseen panostamalla. Kaverisuhteita tukemalla. Myénteiselld palautteella!”

Tasapuolisuus

“Kohtelemalla lapsia reilusti ja tasapuolisesti. Muistamalla lasten nimet. Kysymdillg mielipiteitd.”
“Kaikkien osallistujien pitéd olla samanarvoisia. Ei voi suosia ns. parempia pelaajia.”

“Lapsi on harrastanut viime vuosina kahta lajia, jalkapalloa ja koripalloa. Lajeista sindnsd ei ole jddnyt
huonoja kokemuksia, mutta valmentaja vaikuttaa aivan valtavasti siihen, miten lajin ja harrastamisen
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kokee. Koripallossa onneksemme oli valmentaja, joka hyvdksyi aidosti eri tasoiset pelaajat ja antoi silti
kaikille peliaikaa tasapuolisesti. Jalkapallossa ehdimme néhdé kolme eri valmentajaa, jotka valitettavasti
kaikki olivat aivan vastakohtia - jokainen kannusti ja kehui vain niitd paria "parasta" pelaajaa, yksi ei
koskaan peluuttanut tiettyjd pelaajia, viimeisin valmentaja jopa antoi ndiden muutaman "parhaan”
pelaajan haukkua muita.”

Empaattinen ja ohjaa toimimaan reilusti

“Ohjata rakentavasti ja kannustaen epdonnen hetkelld, neuvoa miten toimia toisin ystévdillisesti.”
“Kannustamalla ja olemalla reilu.”
“Antaa positiivista palautetta ja neuvoo jos on jokin asia mikd vaatii parannusta.”

Ikdtason huomioiminen

“Ei kannata vaatia pienilté vield liikoja. Harrastamisen kuuluisi tdssd idssd innostaa ja olla hauskaa, jotta
lapsi saa myénteisid kokemuksia. Asettamalla tarpeeksi haastavaa ja omaa ikédtasoa vastaavaa toimintaa.”

“Valmentajat ovat oleellisessa roolissa. Heitd pitdisi kouluttaa ymmdrtdmddn lasten kéyttdytymistd ja
motivointia. Lapsille pitéd tarjota mahdollisuuksia onnistumiseen ja kehittymiseen omassa tahdissa.
Joukkuehenkeen tulisi panostaa kaikkien, siksi pitdisi olla muunkinlaista yhdessd oloa. Harrastamisen tulisi
olla térkedmpdd kuin kilpaileminen. JoJo on tdrked linkin vanhempien ja valmentajan vililld,
keskusteluyhteyden pitdisi olla avoin.”

“Seurat eivdt olisi ndin kilpailullisia vaan lapset (kuten meilld), joilla on AITO HALU pelata, saisivat kéydd
harrastuksessa omana, huononakin itsenddn. He saisivat myds tasapuolisesti peliaikaa ja voisi olla joskus
harjoituksistakin pois jos 3 pv/vk tuntuu olevan liikaa.”

“Mielestdni alle 12 vuotiaan lapsen suunnitelmallinen kehittyminen hiihdossa ei ole vield térkedd vaan
liikkuminen yleensd monipuolisesti. Kilpailemme ja sité kautta vanhempien omien motiivien esille
tuomisessa voi olla ikévdt seuraukset lapset pitkdn téhtdimen harrastamiseen lajissa.”

Luo yhteishenkea ja antaa lasten vaikuttaa
”Kannustaa ja hupsutella ei voi koskaan liikaa.”

“Nuorella on taitava, ihan huippu valmentaja, joka on nuorelle térked. Vaikka heitd on useampi samassa
ryhmdssd, ja kilpailevat toisiaan vastaankin, hén on saanut heille tosi hyvin hengen. lloitsevat toistensa
onnistumisista ja tukevat pettymyksistd. Olen aina miettinytkin ettd kuinka hdn onnistuu siind. Seura
osallistuu myés "joukkueena” vililld cuppeihin, ja valmentaja on ollut sama vuosia. Varmaan kisamatkat ja
kaikki tuo yhteishenked. Valmentaja kuuntelee nuoria, on myés oikeus kieltéytyd jostain lajista kisoissa.
Jotenkin kuitenkin usein hén saa kannustettua, ettd nuori rohkaistuu, vaikka venymddn vdlillé joukkueen
eteen ottamalla haasteitakin vastaan, johon on sanonut et "en varmana juokse 200m aitoja" heillé on
jokaisella syksylld keskustelu valmentajan kanssa tulevasta kaudesta. Rauhallinen, huumorintajuinen. Koko
seurassa on kylld mielestdni kannustava ja iloinen tunnelma.”

”Kohdella lasta harrastuksessa aina ystévidillisesti, kannustavasti ja innostavasti. Antaa lasten vaikuttaa. Ei
rankaisevia ohjaustapoja, vaan positiivisia oikeasta toiminnasta palkitsevia keinoja. Hyviksyd jokainen lapsi
omana itsenddn ja tukea kunkin lapsen heikkouksia ja vahvuuksia. Pohtia miké kutakin lasta motivoi ja
erityisesti usein miettid harjoitustilanteita lasten ndkékulmasta ja heidén kehitystasonsa huomioiden.
Johtaa esimerkilld ja puuttua nopeasti lasten keskisiin pulmiin ja sanoittaa miten ryhmdssd toimitaan. Ja
vaatia lapselta myés tdtd suhteessa muihin.”
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Taustatietoja kyselyyn vastanneista valmentajista

Valmentajakyselyyn vastasi 104 henkil6a, joista 62 % miehid, 37% naisia, 1% muu. Heista 77% toimi
valmentajina, 24% joukkueenjohtajina ja loput muissa tehtavissa seurassa. Heille kysely ldhetettiin joko
oman seuran kautta, tai he vastasivat lomakkeelle netissa. Kyselysta tiedotettiin mm. Olympiakomitean ja
Trygga relationer inom Idrott-hankkeen uutiskirjeissa, Twitterissa ja Facebookissa.

Montako valmennettavaa

= valmentaja

15
= joukkueenjohtaja 23 )
= huoltaja 27
=15 m6-10 =11-20 21 tai enemman
Kauanko valmentanut nykyista Kauanko valmentanut yhteensa
ryhmaa 11
g \\'
l 8 .
m allevuoden ®1-2 = 3-5 yli 5 m(0-1 m2-5 m6-10 = 11-20 = 21-30 = 31 tai kauemmin
Minka ikaisia valmennettavia sinulla Ryhmassani on
on?
= alle kouluikaisia ‘
= 10-12 16
13-16
= 17-19
= 20 taiyli ® tyttdjd = poikia = molempia

Taulukko 14. Taustatietoja kyselyyn vastanneista valmentajista.
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Aiheesta muualla. Silmays viimeaikaisisten laajojen tutkimusten tuloksiin

Hakanen Tiina, Salasuo Mikko & Myllyniemi Sami. 2019.
Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018. Opetus- ja kulttuuriministeri®, Valtion
liikuntaneuvosto, Valtion nuorisoneuvosto Nuorisotutkimusverkosto.

e Liikunta on suosituin harrastus. Viimeaikaisissa lasten ja nuorten harrastustoimintaa kasittelevissa
tutkimuksissa nayttaa silta, etta useimmilla lapsilla ja nuorilla on ainakin jokin harrastus. Tosin
lilkunta-aktiivisuus vahenee selkedasti ian karttuessa ylakouluikdisesta alkaen. Samalla
lilkuntaharrastus vaihtuu ohjatusta omatoimiseksi. Suosituimpia lilkkuntamuotoja olivat juoksu,
ulkoilu, kuntosali ja pyoraily. Selkeasti ohjatuista lilkkuntamuodoista suosituimpia olivat jalkapallo,
uinti, sahly, hiihto, luistelu ja tanssi.

e Kiusaamista esiintyy liikuntaharrastuksissa. Liikuntaharrastuksissa joka kolmas lapsi tai nuori on
kokenut joskus kiusaamista, syrjintaa tai epaasiallista kaytosta.

e Vanhemmat toivovat, ettd liikuntaharrastuksessa on kivaa. Vanhemmille on tarkeaa, etta liikunta
on mielekds ajanviettotapa, jossa opitaan liikkkumaan.

e Lasten ja nuorten mielestd vanhempien kannustuksella on merkitysta. Liikuntaa seuroissa
harrastavista nuorista noin 70 prosenttia kertoi isan tai didin paljon vaikuttavasta kannustuksesta ja
motivoinnista. Vield useammin kannustuksesta raportoivat liikunnallisesti erittain aktiiviset
"himoliikkujat”, joista noin 80 prosenttia raportoi saaneensa paljon motivointia isalta tai didilta.
Vastaavasti inaktiivisista, vahan liikkuvista lapsista ja nuorista, noin puolet koki saaneensa isan tai
didin taholta vain vahan kannustusta liikuntaan tai kokivat kannustuksen merkityksettomaksi.
Tulosten perusteella lasten ja nuorten kokema isan tai didin kannustaminen ja motivointi ovat
yhteydessa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen.

Lahde:

Tutkimusraportti pdf-muodossa: http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/644/Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimus - Oikeus liikkua. Verkkojulkaisu.pdf

Infograafit. http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/647/Vapaa-ajantutkimus-infografiikka-netti.pdf

Kokko, Sami ja Martin, Leena. 2019 ja Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa — LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 1/2019.

- Itse raportoitu liikunta lisdantynyt. Myonteista kehitysta on liikuntasuositusten mukaisessa itse
raportoidun liikkkumisen maarassa: 9—15-vuotiaista 38 prosenttia liikkui suosituksen mukaisesti (32
prosenttia vuonna 2016). Liikemittaritulosten mukaan liikuntasuosituksen saavuttaneiden lasten ja
nuorten osuus ei muuttunut vuosien 2016 ja 2018 valilla, kun tarkastelussa huomioitiin
osallistujajoukon ika- ja sukupuolijakauman erilaisuus.

- Liikunnan merkityksellisyys on vdahentynyt. Lapset ja nuoret I6ysivat liikunnasta vuonna 2018
vahemman merkityksellisid asioita kuin nelja vuotta aikaisemmin. Esimerkiksi liikunnan avulla
saatavan hyvan ulkonadn tai virkistyksen ja rentoutumisen arvostukset olivat vahentyneet selvasti.

- Liikunta-aktiivisuus lisda terveyden lukutaitoa. Liikunta-aktiivisuudella on suotuisa yhteys
terveyden lukutaitoon. Tulosten mukaan lisdksi urheiluseuratoimintaan osallistuvilla oli parempi
terveydenlukutaito kuin seuraan kuulumattomilla.

Lihde:
Tutkimusraportti pdf-muodossa:
https://www.jyu.fi/sport/vin liitu-raportti web 28012019-1.pdf

Lisatietoa: http://www.ukkinstituutti.fi/liitu
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