Media mukana lapsen arjessa

Lapsen kaverisuhteita kannattaa
tukea, silla ystavat ja ryhmaan

kuuluminen ovat tarkeita.
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RUOKAILU NUKKUMINEN

Aika ennen nukkumaanmenoa
kannattaa rauhoittaa

Yhteiset ruokailuhetket ovat hyvia

mahdollisuuksia jutella ja jakaa
paivan kokemuksia ilman
medialaitteita.

digitaaliselta medialta riittavan
levon ja laadukkaan unen
takaamiseksi.




Vinkkeja sujuvaan media-arkeen

Median kayton tottumukset luodaan varhain

Mieti yhdessa lapsesi kanssa sopivat rajat pelaamiselle

ja muulle mediankéaytolle

e Olereilu jajohdonmukainen lapsesi mediankayton
rajoittamisessa

e Pohdi omaa mediankayttdasi ja antamaasi esimerkkia

e Huolehdi monipuolisesta arjesta ja tarjoa lapsellesi
vaihtoehtoja monenlaiseen tekemiseen ja harrastamiseen

e Tue lapsesi mediataitoja, omaa ilmaisua ja turvallista
mediankayttoa

e  Ota selvaa ikdrajoista ja huolehdi, etta lapsesi kdyttamat
mediasisallot sopivat hdnelle

e Auta hahmottamaan yksityisyytta ja julkisuutta

mediaymparistoissa

Yhteiset hetket median parissa ovat tarkeita

e Ole kiinnostunut siita, mita lapsesi tekee median parissa

e Tutustu sddnnollisesti lapsesi digitaaliseen pelaamiseen
ja netinkayttoon

e LOyda teille sopiva tapa viettdd mukavia hetkia yhdessa
median parissa

e  Pyyda lastasi ndyttdmaan osaamistaan ja miettikaa
yhdessa, miten han voi jakaa mielenkiinnon kohteitaan
mediassa

e Ole tukena, jos lapsesi kohtaa jotain ikavaa tai
askarruttavaa

e Arvosta lapsellesi merkityksellisia elamyksia ja
oppimiskokemuksia median parissa
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