Puhutko lapsesi
kanssa pelaamisesta?




Digitaaliset pelit ovat vetovoimaisia
ja kiinnostavia. Lahes kaikki lapset ja
nuoret pelaavat niita. Digitaalisten
pelien pelaaminen on arvokas osa
lasten ja nuorten mediakulttuuria.

Sina ja laheisesi maarittelette sen, millaisiin
asioihin haluatte kayttaa vapaa-aikaanne ja
millaista mediaa perheessanne kulutetaan.

Lapset tarvitsevat johdonmukaisuutta ja
perusteltuja saantdja myos pelaamiseen liittyen,
jotta kodin media-arki pysyy tasapainossa.

Puhu lasten kanssa peleista saannollisesti.
Sopikaa kuinka suuri osuus vapaa-ajasta kaytetaan
peleihin, liikkumiseen, harrastuksiin ja muihin
lapsen kasvua ja kehitysta tukeviin toimintoihin.




Keskustelun tueksi

» Osallistu ja opi lapsesi pelaamista peleista. Anna lapsen
kertoa, miksi pelaaminen on hanelle tarkeaa.

» Arvostamalla lapselle tarkeita asioita, annat hyvan
mallin muiden ihmisten huomioimisesta.

» Sopikaa pelaamiselle saannot yhdessa, esimerkiksi
mita saa pelata, milloin saa pelata ja mitka asiat pitaa
hoitaa ennen pelaamista.

» Perustele saannot itsellesi ja lapsellesi.

» Auta lastasi havaitsemaan pelaamisen vaikutuksia
arkeen, mielialaan, jaksamiseen ja hyvinvointiin.

» Keskustele muiden kasvattajien kanssa, mutta muista,
etta se mika toimii muilla - ei valttamatta toimi teilla.

» Digitaalisten pelien ikdrajat eivat ole suosituksia, vaan
varoituksia mahdollisesti haitallisesta sisallosta.

Mallikysymyksia

» Millaisia peleja meilla pelataan?

» Kuinka paljon aikaa voi kayttaa pelaamiseen?

» Kaytetaanko pelien sisaisiin ostoksiin oikeaa rahaa?

» Kuinka kayttaydytaan kun pelataan tuttujen kanssa?

» Enta kun pelataan tuntemattomien kanssa verkossa?

» Miksi saantoja tarvitaan?

» Koskevatko samat saannot kaikkia?

» Olisivatko saannot samanlaisia, jos puhuisimme
leikkimisesta, lukemisesta tai piirtamisesta?
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