
Puhutko lapsesi 
kanssa pelaamisesta?



Digitaaliset pelit ovat vetovoimaisia 
ja kiinnostavia. Lähes kaikki lapset ja 
nuoret pelaavat niitä. Digitaalisten 
pelien pelaaminen on arvokas osa 
lasten ja nuorten mediakulttuuria.

Sinä ja läheisesi määrittelette sen, millaisiin 
asioihin haluatte käyttää vapaa-aikaanne ja 
millaista mediaa perheessänne kulutetaan. 

Lapset tarvitsevat  johdonmukaisuutta ja 
perusteltuja sääntöjä myös pelaamiseen liittyen, 
jotta kodin media-arki pysyy tasapainossa. 

Puhu lasten kanssa peleistä säännöllisesti. 
Sopikaa kuinka suuri osuus vapaa-ajasta käytetään 
peleihin, liikkumiseen, harrastuksiin ja muihin 
lapsen kasvua ja kehitystä tukeviin toimintoihin.



• Osallistu ja opi lapsesi pelaamista peleistä. Anna lapsen 
kertoa, miksi pelaaminen on hänelle tärkeää.

• Arvostamalla lapselle tärkeitä asioita, annat hyvän 
mallin muiden ihmisten huomioimisesta.

• Sopikaa pelaamiselle säännöt yhdessä, esimerkiksi 
mitä saa pelata, milloin saa pelata ja mitkä asiat pitää 
hoitaa ennen pelaamista.

• Perustele säännöt itsellesi ja lapsellesi.
• Auta lastasi havaitsemaan pelaamisen vaikutuksia 

arkeen, mielialaan, jaksamiseen ja hyvinvointiin.
• Keskustele muiden kasvattajien kanssa, mutta muista, 

että se mikä toimii muilla - ei välttämättä toimi teillä.
• Digitaalisten pelien ikärajat eivät ole suosituksia, vaan 

varoituksia mahdollisesti haitallisesta sisällöstä.

Keskustelun tueksi

• Millaisia pelejä meillä pelataan?
• Kuinka paljon aikaa voi käyttää pelaamiseen?
• Käytetäänkö pelien sisäisiin ostoksiin oikeaa rahaa? 
• Kuinka käyttäydytään kun pelataan tuttujen kanssa?
• Entä kun pelataan tuntemattomien kanssa verkossa?
• Miksi sääntöjä tarvitaan?
• Koskevatko samat säännöt kaikkia?
• Olisivatko säännöt samanlaisia, jos puhuisimme 

leikkimisestä, lukemisesta tai piirtämisestä?

Mallikysymyksiä



Pelit ovat tärkeä osa 
lasten media-arkea. 

Pelaamisesta kannattaa 
keskustella säännöllisesti. 

Tämä lehtinen auttaa sinua 
keskustelemaan pelaamisesta.

pelikasvatus.fi
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