
Hienoa, että lapsesi on tukioppilas!

Tukioppilaat ovat yläkoululaisia, jotka tekevät vapaaehtoistyötä hyvän kouluhengen 
puolesta ja ovat vertaistukena muille oppilaille. He järjestävät koulussa toimintaa, 
johon kaikki voivat tulla mukaan ja jossa opitaan olemaan yhdessä. Uusia seitse-
mäsluokkalaisia he auttavat tutustumaan kouluun ja toisiinsa. Tukioppilailla on 
myös tärkeä tehtävä kiusaamisen ja yksinäisyyden tunnistamisessa. On aikuisten 
vastuulla puuttua kiusaamiseen, mutta tukioppilaat voivat tuoda nuorten näkökul-
man siihen, miten tilanteessa voisi toimia. Jokainen tukioppilas sitoutuu siihen, että 
ei itse kiusaa.

Aikuiset, koulussa nimetyt tukioppilasohjaajat ovat 
tukioppilaiden apuna ja tukena. Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto (MLL) kouluttaa ohjaajia ja tukiop-
pilaita ja jakaa heille tukioppilastoiminnan mate-
riaaleja. Usein tukioppilailla on yhteistyötä myös 
paikallisen MLL:n yhdistyksen kanssa. 

On hienoa, että nuoresi haluaa olla avuksi muille. 
Tukioppilaana toimiminen on usein ensimmäinen 
kokemus vapaaehtoistyöstä. Tukioppilaana hän saa 
kokeilla omia taitojaan, oppii uutta ja voi itse vai-
kuttaa omaan ja muiden hyvinvointiin. Tehtävä on 
tärkeä. Olethan hänelle tukena ja keskustelukump-
panina. 

Lisätietoa toiminnasta saat koulun tukioppilasohjaa-
jilta ja rehtorilta sekä Mannerheimin Lastensuojelu-
liitosta. 

Yhteistyöterveisin,

Milla Kalliomaa
pääsihteeri
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin kansalaisjärjestö, joka edistää lasten, nuorten 
ja perheiden hyvinvointia. MLL:n tukioppilastoiminta on innostanut mukaan uusia nuoria jo 
neljän vuosikymmenen ajan. Nykyään tukioppilaita on lähes jokaisessa yläkoulussa. 

Haluatko tukea MLL:n työtä? Liity jäseneksi tai tule vapaaehtoiseksi. Olet lasten ja nuorten 
asialla. www.mll.fi/tue 



Tukioppilaan kotiväelle


