VANHEMPANA
digiajassa

— kysy, kuuntele, kiinnostu, keskustele

o Tutustu lapsesi tai nuoresi tapoihin kayt-
taa nettia ja mediaa. Keskustele kokemuksista
avoimesti.

9 Innosta monipuoliseen mediankdyttoon.
Tue ja mahdollista mediataitojen harjoittelua.

e Huolehdi tasapainoisesta arjesta, riitta-
vasta unesta ja kasvokkaisista kohtaamisista.

Q Muista, ettd olet esimerkki myds median-
kaytossa. Sopikaa yhdessa, mitka ajat, tilanteet
tai paikat ovat perheessdanne mediavapaita.

© Kannusta reiluun vuorovaikutukseen netis-
sa ja opeta asettumaan toisen asemaan.

@ Luo ja yllapida luottamusta. Auta, kuuntele
ja lohduta ikavissa tilanteissa.

0 Opeta kunnioittamaan yksityisyytta. Al3
lue luvatta lapsesi viesteja ilman erityisen pai-
navaa syyta.

e Arvosta lapsesi osaamista ja ajatuksia. Am-
menna niistd myods omiin mediataitoihisi.

9 Kokeilkaa yhdessa: pelatkaa, lukekaa, teh-
kaa omia mediatuotoksia, katsokaa videoita,
tutkikaa sivustoja ja sovelluksia, joista on teille
iloa.

@ Jaa kokemuksia muiden vanhempien ja
lapsen elamassa olevien aikuisten kanssa.



TUKEA JA TIETOA

kodin mediakasvatukseen

www.mll.fi/lapsetjamedia
www.mll.fi/vanhempainnetti

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




