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Johtopaatokset ja suositukset

Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa merkittavasti niin liikunta- tai urheiluharrastuksen aloittamiseen kuin
harrastukseen kiinnittymiseenkin. Kavereiden esimerkki ja kannustus vaikuttavat urheiluharrastuksen
aloittamiseen ja hyva joukkuehenki ja harrastusryhmassa olevat kaverit vaikuttavat motivaatioon jatkaa
harrastusta. My6s vanhempien kannustus vaikuttaa merkittavasti harrastuksen aloittamiseen. 10-16 -
vuotiaista lapsista hieman yli puolet harrastaa ohjattua liikuntaa, kolmannes on lopettanut
liilkuntaharrastuksen ja joka kymmenes lapsi tai nuori ei ole koskaan osallistunut mihinkdaan ohjattuun
liilkuntaharrastukseen.

Liikuntaharrastus tuottaa iloa ja onnistumisen kokemuksia

Ohjatut liikunta- ja urheiluharrastukset ovat niitd harrastaville lapsille ja nuorille pdasaantoisesti hyvaa oloa
ja onnistumisen iloa tuova kasvuymparisto, joka tarjoaa mahdollisuuden mydnteiseen vuorovaikutukseen
niin vertaisten kuin aikuistenkin kanssa. Valtaosa urheilua harrastavista lapsista kokee
vuorovaikutussuhteet harrastuksessa myonteisina. Liikuntaa ja urheilua harrastavista lapsista ja nuorista
91% kokee, etta harrastus tuottaa iloa ja onnistumisen kokemuksia ja 84% pitda oman harrastusryhman
ilmapiiria hyvana. Myds vuorovaikutus valmentajien kanssa koetaan paasaantodisesti erittdin myonteiseksi:
85 % urheilevista lapsista on sitd mieltd, ettd valmentaja kohtelee harrastajia tasapuolisesti ja reilusti ja
kolme neljasta lapsesta kokee, ettd valmentajat ovat myos kiinnostuneita siitd, mitd ryhman jasenille
kuuluu. Kaikkein myonteisimmiksi vuorovaikutussuhteet arvioivat ne lapset ja nuoret, jotka harrastavat
tavoitteellisesti liikuntaa ja urheilua.

llman ystavaa jaaminen vaikuttaa harrastukseen kiinnittymiseen

Keskimaarin hyva ilmapiiri ei kuitenkaan riitd, vaan tavoitteena tulisi olla, etta kaikki viihtyisivat
harrastusryhmassa ja tuntisivat kuuluvansa porukkaan. Joka kymmenes lapsi jaa harrastusryhmassa vailla
ystavid. Omassa harrastusryhmassa yksindiseksi itsensa tuntevat lapset ja nuoret kiinnittyivdt huonommin
harrastukseen. Joka toinen yksindiseksi itsensa kokeva lapsi on pohtinut harrastuksen lopettamista. IlIman
ystavid jddminen omassa harrastusryhmassa vaikuttaa monella tapaa kokemukseen urheiluharrastuksesta
seka urheiluharrastukseen kiinnittymiseen. Ne lapset ja nuoret, joilla ei ollut ystavaa urheiluharrastuksessa,
arvioivat suhteet seka joukkuetovereihin ettd valmentajiin kielteisemmin kuin muut. He my6s kohtasivat
harrastuksessa useammin loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista. He myds arvioivat oman pystyvyyden
kokemuksen urheilijana muita heikommaksi ja saivat liikuntaharrastuksessa vahemman onnistumisen
kokemuksia.

Vaikka vuorovaikutussuhteet valmentajaan tai harrastustoiminnan ohjaajaa koettiin padsaantoisesti
myonteisiksi, nousi tuloksista esiin se, ettd valmentajien valmiuksissa toimia haastavissa tilanteissa on
kehitettavaa. Neljannes vastaajista koki, ettd valmentajat eivat huolehdi siita, ettd kukaan ei jaa yksin ja
kolmannes koki, ettd valmentajat eivat pysty auttamaan lasten valisiin suhteisiin liittyvissa ongelmissa.
Tulosten mukaan valmentajien osaamista pitaisi kehittaa erityisesti turvallisen ryhman rakentamisen seka
kaverisuhteiden tukemisen nakékulmasta.

Loukkaava kohtelu ja kiusaaminen horjuttavat turvallisuutta my®6s liikuntaharrastuksissa

Loukkaava kohtelua, kiusaamista ja hairintaa esiintyy kaikissa urheiluharrastuksissa, niin yksilo- ja
joukkuelajeissa ja seka tyttdjen etta poikien keskuudessa. Suoraan loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen
kanssa on tekemisissa joka viides urheilua harrastava lapsi ja nuori joko loukkaavan kohtelun kohteena tai



itse muita kiusaavana. 13 % urheilevista lapsista ja nuorista on kokenut loukkaavaa kohtelua, kiusaamista
tai hairintaa, 5 % toistuvasti. Kiusaaminen on ryhmailmio, jossa ryhmaan muodostuneet normit vaikuttavat
paljon siihen, miten kiusaamiseen suhtaudutaan. Tulosten mukaan joka neljas urheilua harrastava lapsi ja
nuori koki, ettd omassa harrastusryhmassa taytyy kayttaytya tietylla tavalla, jotta ei joutuisi kiusatuksi.

Loukkaava kohtelu ja kiusaaminen saavat myo6s urheiluymparistéssa monenlaisia muotoja. Etenkin tyttdjen
kohtaama loukkaava kohtelu on useammin luonteeltaan epdsuoraa, kuten porukasta poissulkemista tai
valheellisen tiedon levittamista. Pojilla yleisin kiusaamisen muoto on suora sanallinen kiusaaminen, kuten
haukkuminen, nimittely tai uhkailu. Myos fyysinen kiusaamien on poikien keskuudessa tyttdja yleisempaa.
Urheiluharrastuksessakin netin kautta tapahtuva loukkaava kohtelu on osa ilmi6ta ja siita tulee keskustella
myos harrastustoiminnassa.

Vain osa kiusaamisesta tulee aikuisten tietoon, silld Iahes puolet loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista
kokeneista lapsista ja nuorista ilmoitti, ettd valmentajat eivat tieda asiasta. Kiusaaminen vaikuttaa
merkittavasti urheiluharrastukseen sitoutumiseen. Kiusaamista kokeneilla lapsilla ja nuorilla oli myos
merkittavasti useammin lopettamisaikeita kuin muilla. Loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista kokeneista
lapsista ja nuorista yli puolet oli harkinnut harrastuksen lopettamista edellisen vuoden aikana.

Kuuluuko lasten ja nuorten dani urheiluharrastuksissa?

Lasten osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet vaikuttavat harrastusmotivaation yllapitoon. Taman kyselyn
mukaan 85 % lapsista ja nuorista kokee, ettad valmentajat kuuntelevat harrastajien mielipiteita. Kuitenkin
kolmannes lapsista kokee, etta harrastajien mielipiteilld ei ole vaikutusta siihen, miten toiminta
jarjestetaan. Lahes joka viides lapsi on jattanyt kertomatta mielipiteensa valmentajalle, koska pelkada sen
vaikuttavan omaan asemaan joukkueessa.

Useimmiten harrastajien mielipidetta oli kysytty joukkueen sdadntdihin (62 %), kilpailu- tai turnausmatkoihin
(53%) seka harjoitusten sisdltoon (52 %) liittyen. Vahiten lapset ja nuoret olivat saaneet vaikuttaa
harjoitusmaariin (34%), yhteiseen toimintaan harrastusten ulkopuolella (38%) seka harrastajien jakamiseen
harjoitus- tai peliryhmiin (41%). Huomionarvoista on, etta juuri harjoitusmaarat ovat myos
harrastustoiminnan lopettamisen taustalla olevista tekijoista yksi merkittavimmista ja yhteinen toiminta
harrastuksen ulkopuolella seka harrastajien valinta peli- ja harjoitusryhmiin vaikuttavat merkittavasti
harrastajien keskinaisiin suhteisiin. Harrastustoiminnassa lasten ja nuorten oma dani kuuluu siis heikoiten
juuri niissa asioissa, jotka ovat ryhmaan kiinnittymisen kannalta merkityksellisimpia. Harrastustoiminnassa
tulisi kiinnittaa huomiota lasten ja nuorten nakemysten huomioimiseen ja tarjota myds erilaisia kanavia
tuoda omia mielipiteita esiin myds nimettomasti.

Liikunta- ja urheiluharrastukset eivdat huomioi riittavasti lasten erilaisia lilkkuntaorientaatioita

Tulosten mukaan kolmannes 10-16 -vuotiaista on lopettanut urheiluharrastuksen ja joka kymmenes lapsi ja
nuori ei ole koskaan kokeillut mitdaan ohjattua liikuntaharrastusta. Joka kolmas liikuntaa harrastavista
lapsista on harkinnut harrastuksen lopettamista viimeksi kuluneen vuoden aikana. Yleisin syy seka
harrastuksen lopettamiselle etta lopettamisaikeille on kyselyn mukaan se, etta harrastuksen koetaan vievan
liikaa aikaa tai voimia. Tatda mieltd on kolmannes lopettaneista tai sita pohtivista lapsista ja nuorista.
Toiseksi yleisin syy lopettamiselle on se, ettd lapsi tai nuori ei koe olevansa riittavan hyva. Kolmanneksi
yleisin syy lopettamisen ja lopettamisaikeiden takana on se, ettd lapsi tai nuori on kokenut jaddneensa
harrastusryhman ulkopuolelle tai tuntee itsensa yksindiseksi. Erityisesti tytot kokivat vertaisryhman
ulkopuolelle jaamisen merkittavaksi syyksi harrastuksen lopettamiselle.



Merkityksellisimmaksi syyksi olla harrastamatta ohjattua liikuntaa nousi kyselyn mukaan se, etta lapsi tai
nuori ei koe itsedan liikunnallisesti lahjakkaaksi ja ettd han ei pida lilkkunnasta. Erityisesti ne lapset, jotka
eivat ole koskaan harrastaneet ohjattua liikkuntaa, ilmoittivat omien liikunnallisten taitojen puutteen
merkittavaksi syyksi. Kynnys ohjatun liikunnan harrastamiseen on siis liian korkea osalle lapsista ja nuorista.
Joka kymmenes ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolelle jaanyt lapsi tai nuori mainitsi merkittavaksi
syyksi olla harrastamatta liikuntaa sen, ettd pelkaa tulevansa harrastuksessa syrjityksi. Harrastustoiminnan
katveessa ovat erityisesti yksindisyytta kokevat, maahanmuuttajataustaiset ja muunsukupuoliset lapset ja
nuoret, jotka seka lopettavat harrastuksen muita aikaisemmin etta jadavat muita useammin kokonaan
harrastuksen ulkopuolelle. Harrastustoiminnan yhdenvertaisuuden kehittamiseksi ei siis riitd pelkdstaan
maksuttomuus ja avoimuus, on kiinnitettdava huomiota kdytantoihin, joilla huomioidaan lasten erilaiset
lilkuntaorientaatiot ja kehittaa erilaisia keinoja kutsua mukaan, innostaa ja tukea lapsia erilaisin
menetelmin.

Suosituksia lasten ja nuorten ohjattujen liikkuntaharrastusten kehittamiseksi

Harrastustoimintaa jarjestavat seurat ja yhteisot:
Millaisiin arvoihin toiminta pohjaa?
Miten kaikki voivat saada harrastustoiminnassa iloa ja onnistumisen kokemuksia?

- Urheiluseuroissa tarvitaan yhteista arvokeskustelua siitd, millaisia tavoitteita lasten
liikuntaharrastuksilla on ja kenelle harrastustoimintaa suunnataan. Miten lapsille ja nuorille seka
heiddan vanhemmilleen vilitetdaan tunnetta siita, etta lilkkunnasta ja sen tarjoamista sosiaalisista
suhteista voi nauttia myos ilman kilpailullisia tavoitteita?

- Kartoituksen mukaan ohjatuista liikuntaharrastuksista saavat iloa ja onnistumisen kokemuksia
erityisesti ne lapset ja nuoret, joilla on myonteinen kuva itsestaan liikkujina. Kynnysta
lilkuntaharrastuksen aloittamiseen tulee madaltaa ja harrastustoiminnassa tulee kiinnittaa
huomiota siihen, miten mahdollistetaan myds sellaisten lasten ja nuorten mahdollisuus kokea
onnistumisia liikkuntaharrastuksissa, joilla on negatiivisempi kuva itsestdan liikkujana. Tavoitteiden
pohtiminen yhdessa lapsen kanssa on tarkeda seka harrastusta aloittaessa etta pitkin
harrastuspolkua.

- Yksindiselle lapselle kynnys ohjatun urheiluharrastuksen aloittamiseen on usein korkea.
Helpotetaan harrastustoimintaan tutustumista. Ohjatut tutustumisharjoitukset ja lasten
ryhmayttaminen auttavat kaikkia lapsia padsemaan vuorovaikutukseen muiden kanssa ja
kiinnittymaan ryhmaan.

- Kiusaamisen vastaiseen tyohon urheiluseuratoiminnassa tarvitaan tutkittua tietoa ja koulutusta
loukkaavan kohtelun, kiusaamisen ja hairinndn vahentamiseen liittyvista toimintamalleista.

- Lasten ja nuorten omia vaikutusmahdollisuuksia tulee lisata erityisesti liittyen harrastustoimintaan
kiinnittymisen kannalta merkityksellisiin asioihin, kuten harjoitusmaariin ja lasten jakamiseen
peliryhmiin. Lapsille tulee tarjota erilaisia kanavia ja tapoja kertoa mielipiteensa ja antaa palautetta.

Valmentajat ja harrastustoimintaa ohjaavat: Tue lasten kaverisuhteita

- Omassa ryhmassa kannattaa ottaa kdytt6on systemaattisia tyétapoja ryhman myonteisen ilmapiirin
tukemiseksi.

- Kaverisuhteilla on suuri vaikutus siihen, miten urheiluharrastukseen sitoudutaan. Se tulee ottaa
huomioon harjoitus- ja peliryhmajakoja tehdessa.

- Urheiluseurojen tulee laatia ohjeet loukkaavan kohtelun, kiusaamisen ja hairinnan vastaiseen
tyohon ja perehdyttaa valmentajat niihin.



- Kiusaamisesta ja loukkaavasta kohtelusta tulee keskustella sdannollisesti urheiluharrastuksissa
lasten kanssa, jotta voidaan vahvistaa lasten ja nuorten luottamusta siihen, etta aikuiset ottavat
asian vakavasti ja puuttuvat siihen.

- Lapsia ja nuoria tulee ottaa vahvemmin mukaan toiminnan suunnitteluun ja esimerkiksi
harrastusryhman yhteisten sdantdjen laatimiseen. Valmentajan on hyva tunnistaa oma valta-
asemansa harrastusryhmaa ohjaavana aikuisena ja tarjota mahdollisuuksia palautteen antamiseen
myds nimettdmasti.

Kartoituksen tavoite

Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen nakokulmasta riittdva maara liikkuntaa on kiistattomasti
merkityksellinen osa paivittaista elamaa. Huoli lasten ja nuorten liikunnasta on noussut yhdeksi
suurimmista kansanterveydellisistd haasteista, jonka ratkomiseksi on kdynnistetty useita selvityksia ja
kehittdmisohjelmia.

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytymista on selvitetty usein osana terveys- ja hyvinvointitutkimuksia, jolloin
huomio kiinnittyy ennen kaikkea lilkkunnan maaraan ja intensiteetin tarkasteluun: Kuinka usein lapset ja
nuoret liilkkuvat ja milla tavalla, kuinka raskasta liikunta on ja onko sita tarpeeksi? Lasten ja nuorten
ohjattujen liikuntaharrastusten osalta on aikaisempien tutkimusten perusteella tiedostettu, etta liika
kilpailullisuus ja yhteen lajiin keskittyminen ovat keskeisid harrastuksen lopettamisen syita. Vuoden 2016
LIITU-tutkimuksen mukaan kolmanneksella seuratoiminnassa keskeyttaneista lopettamisen yksi syy oli
toiminnan liian kilpailullinen luonne. Kuitenkin saman tutkimuksen mukaan jopa 60 prosentilla
liikuntaharrastuksen lopettaneista lapsista ja nuorista osasyyna lopettamiseen on ollut se, ettei ole
viihtynyt joukkueessa tai ryhmdssa. (Peltola ja Moisio 2017). Urheiluharrastusten sosiaalisten
ulottuvuuksien merkitys on tutkimuksissa siis tunnistettu, vaikkakin niiden huomiointi on
harrastustoimintaa ja lasten liikkkumista kehitettaessa jaanyt vahemmalle huomiolle. Sosiaalisten suhteiden
huomio on myos keskittynyt paasaantoisesti yksilon kokemuksiin vuorovaikutussuhteista ohjaajan tai
vertaisten kanssa, ei niinkdadn ryhman toimintaan ja sen tukemiseen.

Taman kartoituksen tavoitteena oli selvittda lasten ja nuorten kokemuksia liikkuntaharrastuksessa
viihtymisesta, sielld koetuista sosiaalisista suhteista seka lasten ja nuorten osallisuudesta ja
vaikuttamismahdollisuuksista harrastustoiminnassa. Nakokulmana on ensisijaisesti harrastusryhman
toiminta ja sielld koetut vuorovaikutussuhteet seka lasten ja nuorten oman danen kuuluminen
harrastustoiminnan kaytannoissa.

Syrjinnan, kiusaamisen ja vakivaltailmion olemassaolo ja sen yhteys urheiluharrastuksiin kiinnittymiseen
tulisi paremmin tunnistaa ja huomioida harrastustoiminnassa (esim. Peltola ja Kivijarvi 2016.) Kiusaamista
on lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastuksissa tutkittu sekd Suomessa etta kansainvalisesti vdahan.
Kiusaamisilmio kuitenkin tunnistetaan urheiluharrastuksissa ja viime aikaisissa raporteissa
harrastustoiminnan kehittamisesta kiusaamista ehkaisevan tyon kehittdminen on nostettu esiin yhtena
keinona edistaa harrastustoimintaa (OKM 2017).

Kiusaamisen yleisyydesta urheiluharrastuksissa on olemassa hyvin vahan luotettavaa tietoa. Tutkimusten
mukaan kiusaamisen yleisyys vaihtelee sen mukaan, miten kysymys on aseteltu ja miten kasite maaritellaan
(Bachand 2017). Kiusaamista on maaritelty tutkimuskirjallisuudessa koulukiusaamisen osalta hyvin paljon ja
tarkasti. Kouluissa kiusaamisesta kaytetaan usein tutkimuskirjallisuudesta tuttua maaritelmaa, jonka
mukaan “kiusaamista on se, kun yhdelle oppilaalle aiheutetaan toistuvasti pahaa mielta. Tekijéina on joku
tai jotkut, joita vastaan kiusatun on vaikea puolustautua” (Salmivalli 2011). Kiusaamiseksi maaritellaan siis



puolustuskyvyttoman lapsen tai nuoren toistuva ja tahallinen vahingoittaminen. Kiusaaminen erotetaan
ndin satunnaisista riidoista ja erimielisyyksistd. Satunnaiset erimielisyydetkin voivat loukata ja niista voi
pahoittaa mielensa, mutta nama tilanteet ovat yleensa hetkellisid ja niiden kohteet vaihtelevat. Ne ovat eri
asia kuin yhden lapsen tai nuoren systemaattinen kiusaaminen.

Kiusaaminen on kuitenkin ilmi6, jota on vaikea maaritelld ja mitata ulkopuolelta, koska siind on toiminnan
lisdksi kyse yksilon tai ryhman suhtautumisesta: kuinka kiusattu itse tulkitsee tilanteen ja kuinka muut
yhteison jasenet suhtautuvat kiusattuun. Tasta syysta kiusaamista on usein myos vaikea havaita
ulkopuolelta. Systemaattisen kiusaamisen lisdksi lasten ja nuorten harrastusryhmissa on paljon muuta
loukkaavaa kohtelua, joka vaikuttaa kiusaamisen lailla viihtymiseen ja hyvinvointiin ryhmassa. Tallaisia ovat
yksittdiset teot, jotka saattavat vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja viihtymiseen harrastuksessa vield pitkaan
tapahtuman jalkeen, vaikka ne eivat toistuisikaan. Toistuessaan loukkaava kohtelu muodostuu
kiusaamiseksi. Tasta syystd on tarkeda, ettd myos yksittaisista loukkaavista teoista puhutaan. Tallaisia
tekoja ovat esimerkiksi nolaaminen, vaatteiden tai ulkonddn kommentointi tai toniminen. Myos
harrastusryhmaan muodostuneet epaviralliset normit rajoittavat lasten ja nuorten toimintamahdollisuuksia
ja aiheuttavat painetta kayttaytya tietylla tavalla. Vuoden 2015 LIITU-tutkimuksen mukaan todennakoisyys
lopettaa ohjattu liikuntaharrastus oli viisinkertainen niilla, jotka eivat harrastuksessaan kokeneet olevansa
vapautuneesti oma itsensd. (Kokko ja Hamylad 2015.)

Tassa kyselyssa kartoitettiin liilkuntaa ohjatusti harrastavien lasten ja nuorten kokeman loukkaavan
kohtelun, kiusaamisen, syrjinnan ja seksuaalisen hairinnan yleisyytta ja muotoja. Kysymyksen asettelussa ei
ohjattu vastaajia miettimaan vain systemaattista, jatkuvaa kiusaamista, vaan kiusaamisen lisdksi kysyttiin
myos loukkaavan kohtelun kokemuksia. Jatkokysymyksessa kysyttiin, kuinka usein kiusaamista ja
loukkaavaa kohtelua on tapahtunut, ja tdman kysymyksen avulla voidaan piirtaa kuvaa myos pitkdkestoisen
kiusaamisen ja loukkaavan kohtelun yleisyydesta. Ensisijaisesti tavoitteena oli kuitenkin hahmotella kuvaa
urheiluharrastuksissa koetun loukkaavan kohtelun muodoista ja yhteyksista harrastukseen kiinnittymiseen.

Koko kuvaa sosiaalisten suhteiden vaikutuksista lasten ja nuorten kokemuksiin ohjatuista
lilkuntaharrastuksista ei voida piirtaa vain keskittymalla liikuntaa ohjatusti harrastavien lasten kokemuksiin,
vaan on tarkeda huomioida myos niiden lasten kokemukset, jotka ovat jo lopettaneet ohjatun
lilkuntaharrastuksen tai eivat ole koskaan harrastaneet mitaan liilkuntaa ohjatusti. Harrastustoiminnan
yhdenvertaisuuden edistamiseksi juuri ndiden ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolella olevien
kokemusten huomiointi on erittdin tarkeaa, kun harrastustoiminnan esteita pyritdan tunnistamaan ja
kehittamiskohteita nostetaan esiin.

Kartoituksen toteutus ja otos

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toteutti kyselyn marras-joulukuussa 2017 sekd tammi-maaliskuussa
2018. Kyselyn aineisto kerattiin kymmenesta koulusta eri puolelta Suomea 4.-9.-luokkien oppilaille
koulupaivan aikana. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kysely toteutettiin verkkokyselyna, joka sisalsi
valinta-, monivalinta-, ja avokysymyksia seka Likert-asteikolla toteutettuja asennevaittamia. Lapset ja
nuoret vastasivat kyselyyn paasaantoisesti omilla kannykailldan. Kyselyssa oli omat kysymysosuudet niille
lapsille ja nuorille, jotka ilmoittivat harrastavansa talla hetkelld ohjatusti liikuntaa, lilkkuntaharrastuksen
lopettaneille seka niille lapsille ja nuorille, jotka eivat ole koskaan harrastaneet ohjattua liikuntaa. Taman
raportin sitaatit ovat kyselyn avovastauksista.

Kyselyyn vastasi yhteensa 1304 vastaajaa. Vastausprosentti oli 85 %. Vastaajista 51 % oli tyttdja, 47% oli
poikia ja 2 % vastaajista ilmoitti sukupuolekseen muu. Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 84 % puhui
kotona vanhempiensa kanssa suomea ja 16 % jotain muuta.



Kuvio 1. Vastaajien ika ja sukupuolijakauma
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Aineistoa on analysoitu vastaajien idn ja sukupuolen mukaan. Lisaksi taustamuuttujista on tarkasteltu
vastaajien didinkieltd seka kokemuksia ystavyyssuhteista. Ikaryhmittdin aineistoa on analysoitu
vertailemalla otokseen kuuluneiden alakouluikaisten (10-12-vuotiaat) ja ylakouluikdisten (13-17-vuotiaat)
vastauksia. Tata ikdryhmittelya puoltavat aikaisemmat havainnot lilkkuntamotivaation muuttumisesta
murrosikaan tultaessa (esim. Aira ym. 2013). Vastaajien sukupuolen huomioimista analyysissa puoltaa
aikaisempi tutkimus liikuntatottumusten, sosiaalisen kayttaytymisen, loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen
sukupuolittuneista eroista ja niihin johtavista mekanismeista (esim. Kokko & Mehtala 2016).

Lasten ja nuorten itse ilmoittama omaehtoinen liikunta

Vastaajien oman ilmoituksen mukaan omaehtoinen liikunta oli tdman kyselyn mukaan melko vahaista.
Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista lahdes viidennes (17 %) ilmoitti, ettd harrastaa omaehtoista
lilkuntaa harvoin tai ei lainkaan. Kerran viikossa omaehtoisesti liikkui 20 % vastaajista, noin kolme kertaa
viikossa 32 % vastaajista, 4-5 kertaa viikossa 18 % ja paivittdin tai lahes paivittdin 14 % vastaajista. Kuten
aikaisemmat tutkimukset lasten ja nuorten liikuntatottumuksista ovat osoittaneet, omaehtoisen liikkunnan
osuus vaheni lasten kasvaessa. Omaehtoinen liikunta oli tdman kyselyn mukaan yhta yleista seka ohjattua
liilkuntaa harrastavilla etta niilla, jotka eivat harrasta ohjattua liikuntaa.

Kuvio 2. Lasten ja nuorten itse ilmoittaman omaehtoisen lilkunnan maara

6-7 paivand viikossa e —— ) ()
4-5 paivana viikossa el 10
2-3 paIVANE Vilkossa | ] 33
1 paivana viikossa T 22
Harvoin tai en ollenkaan —— T 19
0 5 10 15 20 25 30 35

W 13-16-vuotiaat W 10-12-vuotiaat



Mika saa lapsen ja nuoren harrastamaan ohjattua liikuntaa?

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 57 % harrastaa lilkuntaa ohjatusti, 33 % on aikaisemmin
harrastanut, mutta lopettanut harrastuksen ja 10 % vastaajista ei ole koskaan harrastanut ohjattua
liilkuntaa. Ohjatun lilkkunnan maara vahenee lasten kasvaessa: 10-12 -vuotiaista lahes kaksi kolmasosaa
ilmoitti harrastavansa ohjattua liikuntaa, 13-16-vuotiaista ohjattu liikunta harrastus oli enaa vain hieman yli
puolella vastaajista (53 %).

Kuvio 3. Ohjattua liikuntaa harrastavien osuus ikaryhmittain.
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Kyselyaineiston mukaan tytoilld on ohjattu liikuntaharrastus hieman poikia useammin ja pojista hieman
suurempi osa ei ole koskaan osallistunut ohjattuun liikkuntaharrastukseen.

Kuvio 4. Ohjatun liikunnan harrastaminen sukupuolen mukaan eriteltyna.
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Kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten yleisimmin harrastamat urheilulajit jakautuivat oheisen taulukon
mukaan. Vastanneista 52 % harrasti paalajinaan joukkuelajia ja 48 % yksil6lajia.



Kuvio 5. Yleisimmat paalajit.
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Tanssi ja kilpatanssi  17% Jalkapallo 29%
Jalkapallo 13% Salibandy 18%
Voimistelu 10% Jaakiekko 13%
Cheerleading 7% Koripallo 5%

Koripallo 6% Judo 1%

Ratsastus 6% Uinti 4%

Uinti 5% Paini 2%

Muodostelmaluistelu 4% Pesdpallo 2%

Salibandy 4% Karate 1%

Lahes kolmannes lapsista ja nuorista ilmoitti, ettd heilld on useampi kuin yksi ohjattu liikuntaharrastus.
My6s useamman lajin harrastaminen vaheni idan myo6ta, 10-12-vuotiaista useita urheilulajeja harrasti
kolmannes vastaajista, 13-16 -vuotiaista enaa joka neljas. Yksilolajia pdalajinaan harrastavilla usean lajin
harrastaminen oli yleisempaa kuin niilld, joiden niin kutsuttu paalaji oli jokin joukkuelaji. Yksilolajeja
harrastavista lapsista 34 % oli muitakin ohjattuja lilkkuntaharrastuksia, joukkuelajia paalajina harrastavista
vain 22 % harrasti oman paalajinsa lisaksi muuta ohjattua liikuntaa.



Kuvio 6. Useampia urheilulajeja harrastavien osuus ikaryhmittdin.
Harrastatko muita lajeja ohjatusti seurassa?
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Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista yli puolet oli harrastanut omaa paalajiaan yli nelja vuotta ja
kolmannes jo hyvin pitkaan, yli kuusi vuotta. Alle nelja vuotta omaa paalajiaan harrastaneita oli 42 %
vastaajista.

Kuvio 7. Padlajin harrastaminen vuosina
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Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa lilkkuntaharrastuksen aloittamiseen

Kyselytulosten mukaan urheilun aloittamisessa sosiaalisen ympariston vaikutus on erittdin voimakas. Yleisin
syy oman urheiluharrastuksen aloittamiselle oli kiinnostus omasta lajista. Lahes viidennes vastaajista
ilmoitti aloittaneensa oman lajin harrastamisen sen vuoksi, etta kaverit pyysivat mukaan tai harrastivat
my06s samaa lajia. Yhtad usein myos vanhempien ohjaus oli oman lajin valinnan taustalla.



Kuvio 7. Ohjatun liikuntaharrastuksen taustalla olevat syyt.
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12 % vastaajista ilmoitti harrastuksen aloittamiselle jonkin muun syyn. Myos ndma syyt liittyivat
paasaantoisesti sosiaalisen ympariston vaikutukseen. Yleisin muu syy -kategoriaan liittyva tekija oli
sisarusten, serkkujen tai muiden sukulaisten antama esimerkki. Muuksi syyksi mainittiin myos
lilkuntatunnilla tai kesaleireilla tehdyt lajikokeilut tai liikunnanopettajan kehotus kokeilla jotakin tiettya lajia
seka netista loytyvat videot lajista, jotka herattivait oman mielenkiinnon harrastusta kohtaan.

”Olin urheilukoulussa kesalla ja kdvimme sielld testaamassa jousiammuntaa ja halusin
aloittaa heti.”

”Nain netista videoita ja se naytti kivalta ja se on tosi kivaa!”
"Yks meidan koulusta teki esityksen ja kun nain sen innostuin heti siita lajista.”

"Kaikki meijan perheesta harrastaa sita.”

Mika motivoi lapsia ja nuoria jatkamaan urheiluharrastusta?

Kysyttdessa motivaatiota urheiluharrastuksen jatkamiselle nousi vastauksissa esiin toisaalta lajin viehatys,
halu pysya hyvdssa kunnossa, kilpailuiden ja otteluiden tuoma ilo seka toisaalta harrastusryhman hyva
yhteishenki ja ystavien merkitys. Motivaatiotekijoissa oli jonkin verran ero tyttdjen ja poikien valilla.
Tytoistd 63 % mainitsi yhdeksi liilkuntaharrastuksen taustalla olevaksi tekijdksi halun saada riittavasti
liikuntaa ja pysya hyvassa kunnossa, pojista tdma vaikutti motivaatioon vain joka toisella. Pojista sen sijaan
48 % ilmoitti lilkkuntamotivaation yhdeksi syyksi sen, etta pitda kilpailuista ja otteluista. Tytdista ndin koki
41% vastaajista. Sen sijaan ystavien merkitys vaikutti liikuntamotivaatioon yhta paljon seka tyttdjen etta
poikien kohdalla. Kaikkiaan kolmannes vastaajista mainitsi, ettd harrastusryhman hyva ilmapiiri vaikuttaa
omaan motivaatioon jatkaa harrastusta. Tyttéjen kohdalla tama syy nousi poikia tarkeammaksi, tytoista
harrastusryhman hyva ilmapiiri oli motivaation taustalla 41 % vastaajista, pojilla 31 % vastaajista.
Kummankin sukupuolen osalta kolmannes vastaajista mainitsi lilkkuntamotivaation syyksi sen, ettd omat
ystavat harrastavat myds samaa lajia.



Kuvio 8. Motivaatiotekijat urheiluharrastuksen jatkamiselle sukupuolen mukaan vertailtuna.
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Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd useat liikkkumisen syyt menettavat merkitystdan murrosikaan
siirryttdessa. Esimerkiksi hauskanpidon ja kavereiden tapaamisen merkityksen on todettu vahentyvan
tarkeina liikkumisen syina idn lisddntyessa, kun sen sijaan halu nayttaa hyvalta tai voittaa lisdantyvat. (Aira
ym. 2010). Taman aineiston mukaan ikdryhmien viliset erot liikkumisen syissa olivat pienia. 10-12 -
vuotiailla vastaajilla vanhempien toive nakyi huomattavasti suurempana harrastusmotivaatioon
vaikuttavana tekijana kuin ylakouluikaisilla. 13—17 -vuotiailla halu pysya kunnossa oli liikkkumisen syyna
merkittavampi kuin 10-12 -vuotiailla ja harrastusryhman yhteishenki koettiin ylakouluikdisten kohdalla
jonkin verran vahemman merkittavaksi liikkumisen syyksi. Sen sijaan kummassakin ikaryhmassa kolmannes
vastaajista arvioi ystavien vaikuttavan omaan liikkuntamotivaatioon.

Kuvio 9. Motivaatiotekijat urheiluharrastuksen jatkamiselle ikaryhmittdin vertailtuna.
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Kyselyssa oli avokysymys, jossa vastaajat saivat kertoa, mika harrastuksessa on erityisen mukavaa.
Avovastauksissa harrastuksen mukavina puolina nousi esiin harrastuksen tarjoamat kaverisuhteet,
onnistumisen kokemukset seka uuden oppiminen.

Parasta harjoituksissa on:
"Harrastuksen avulla voi purkaa stressia ja vain nauttia liikkkumisesta.”
"ltsensa ylittdminen.”
"Kun oppii uutta.”
”Nakee kavereita.”
”Kun antaa kaikkensa on tosi kivaa ja kaikki onnistumisen tunteet.”
"Erityisen mukavaa on joukkueillat ja kisat.”
"”Se, etta saa pelata kavereitten kanssa.”

"Treenien kovuus ja se etta tietda kun tulosta tulee. Ja se, ettd on ihana ryhma3, jossa on
ihmisia kelle voi aina kertoa huolet ja muut.”

"Erityisen mukavaa on kaverit harkoissa ja uuden oppiminen.”
”Saan olla tdysin oma itseni ja tehda sitd mita rakastan ja mista tykkaan!”

"Mukavaa on kun minulla on todella hyvat valmentajat, pidan kisoista, kaverini ovat sielld ja
kannustavat minua, vanhempani kannustavat myds minua ja ovat todella tyytyvaisia siihen,
mitd osaan ja mitad en osaa.”

Harrastuksissa kurjaksi koettiin erityisesti omien vaikutusmahdollisuuksien vahyys seka koettu huono
joukkuehenki ja yksinaisyys.

"Mukavaa on se, ettd saadaan valilla paattaa mita tehdaan. Ja ikdvaa on se, ettd joudutaan
juoksemaan monta kertaa kentan ympari.”

" |kdvaa on kun muut eivat keskity.”
”"No minulla harvemmin on kavereita kyseisessa harrastuksessa”.

”1kdvaa lajissani on se, etta siina laitetaan parhaat omaan ryhmaan ja ei niin hyvat taas
omaan ryhmaan.”

”Kiusaaminen on tylsda.”

Liikuntaharrastusten tavoitteellisuus

31 % lapsista ja nuorista ilmoitti, etta lilkkuntaharrastukseen ei liity kilpailullisia tavoitteita, vaan he
urheilevat puhtaasti harrastusmielessa tai kehittydkseen liikunnallisesti. 33 % vastaajista ilmoitti, etta
tavoitteena on menestyminen juniorisarjoissa ja 36 % ilmoitti tavoitteekseen menestymisen aikuisten
sarjoissa. Harrastusmielessa harrastavien osuudessa ei ollut juurikaan eroa tyttdjen ja poikien valilla, mutta
poikien kilpailulliset tavoitteet olivat jonkin verran tyttoja korkeammalla.



Kuvio 10. Urheiluharrastuksen tavoitteellisuus sukupuolen mukaan vertailtuna.
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Lasten ja nuorten urheiluharrastusten edistamiseen liittyvadssa keskustelussa urheiluharrastusten liiallinen
tavoitteellisuus on nostettu usein esille. Taman kartoituksen mukaan kilpailut ja ottelut ovat tarkeita
lilkuntamotivaatiota yllapitavia tekijoitd, joiden avulla liikuntaharrastus tarjoaa myds paljon onnistumisen
kokemuksia. Kartoituksen tulosten mukaan tavoitteellisesti urheilua harrastavat lapset ja nuoret kokivat
oman harrastusryhman vuorovaikutuksen mydnteisemmaksi kuin harrastusmielessa urheilevat. Ne
vastaajat, jotka ilmoittivat harrastavansa kilpailumielessa, kokivat, ettd omassa harrastusryhmassa on
parempi ilmapiiri ja kannustetaan muita enemman kuin harrastusmielessa harrastavat vastaajat.
Kilpailullisia tavoitteita ilmoittaneet viettivat myds useammin yhdessa aikaa oman ryhman jasenten kanssa
myos harrastusten ulkopuolella. Urheiluharrastuksen tavoitteellisuutta ei siis tule asettaa vastakkain hyvan
ilmapiirin ja yhteishengen kanssa, vaan sitoutunut, mielekas, tavoitteellinen harrastusymparist6 voi olla
ilmapiiriltdaan yhta lailla hyvinvointia tukeva.

Lopettamisaikeita?

Kyselyyn vastanneista liikunta- ja urheiluseurassa lilkuntaa harrastavista lapsista ja nuorista ldhes
kolmannes (29 %) oli miettinyt viimeisen vuoden aikana harrastuksensa lopettamista, 12 % heista
toistuvasti. Vanhemmissa ikdluokissa oli lopettamista miettineitd huomattavasti nuorempia enemman.
10-12 -vuotiaista 23 % ilmoitti harkinneensa harrastuksen lopettamista edellisen vuoden aikana, 13-17 -
vuotiaiden osalta lopettamisaikeita oli 35 % vastaajista. Lopettamisaikeita oli huomattavasti enemman niilla
lapsilla ja nuorilla, joilla ei ole omassa harrastusryhmassa yhtaan ystavaa seka niilla, jotka ovat kokeneet
kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua urheiluharrastuksessa.

Lopettamisaikeiden yleisin syy oli kyselyn tulosten mukaan se, ettd harrastuksen koetaan vievan liikaa aikaa
tai voimia. Tama oli erityisesti poikien kohdalla merkittava syy. Pojista jopa 39 % koki urheilun vievan liikaa
aikaa, tytoista 28 %. Toiseksi yleisin syy lopettamisaikeisiin oli kokemus siitd, etta ei ole harrastuksessa
riittavan hyva. Nain koki 28 % vastaajista. Sukupuolten vililla oli eroa myds tdman syyn kohdalla, tytoista 32
% ilmoitti lopettamisaikeen syyksi sen, etta ei ole riittdvan hyva omassa harrastuksessa, pojista puolestaan
23 % koki samoin. Joka kymmenes lopettamisaikeita pohtinut lapsi ja nuori ilmoitti syyksi sen, etta on



jaanyt harrastuksessa ilman ystdvaa tai tuntee olonsa ulkopuoliseksi. Kiusaamisen ilmoitti
lopettamisaikeiden syyksi 6 % lapsista ja nuorista.

Lopettamisaikeiden syyt vaihtelivat myo6s ikaryhman mukaan. Erityisesti 13—17-vuotiaat ilmoittivat
huomattavasti nuorempia ikdryhmia useammin lopettamisaikeiden johtuvan siita, etta ei koe olevansa
omassa harrastuksessaan riittdvan hyva. Nuoremmat ilmoittivat lopettamisaikeen syyksi useammin halun
kokeilla jotain muuta lajia.

Kuvio 11. Lopettamisaikeiden syyt ikdryhmittain.
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Yhteenveto ohjattuun liikuntaharrastuksen aloittamisesta ja harrastuksen jatkamiseen
vaikuttavista tekijoista

e Sosiaalinen ymparisto vaikuttaa merkittavasti niin liikunta- tai urheiluharrastuksen aloittamiseen
kuin harrastukseen kiinnittymiseenkin. Kavereiden esimerkki ja kannustus vaikuttavat
urheiluharrastuksen aloittamiseen ja hyva joukkuehenki ja harrastusryhméssa olevat kaverit
vaikuttavat motivaatioon jatkaa harrastusta.

e 10-17 - vuotiaista lapsista hieman yli puolet harrastaa ohjattua liikuntaa, kolmannes on lopettanut
lilkuntaharrastuksen ja joka kymmenes lapsi tai nuori ei ole koskaan osallistunut mihinkdan
ohjattuun liikuntaharrastukseen.

e Lihes kolmannes ohjatusti lilkuntaa harrastavista lapsista on pohtinut harrastuksen lopettamista
viimeisen vuoden aikana. Lopettamisaikeiden syyna on useimmin se, etta harrastuksen koetaan
vievan liikaa aikaa tai energiaa. Toiseksi yleisin syy on tulosten mukaan se, etta lapsi tai nuori ei koe
olevansa harrastuksessa riittavan hyva.

o Joka kymmenes lopettamisaikeita pohtinut lapsi ja nuori ilmoitti lopettamisen syyksi sen, etta on
jaanyt harrastuksessa ilman ystavaa tai tuntee olonsa ulkopuoliseksi. Kiusaamisen ilmoitti
lopettamisaikeiden syyksi 6 % lapsista ja nuorista.



Myonteinen harrastusilmapiiri syntyy hyvista vuorovaikutussuhteista

Urheiluryhman ilmapiiria tarkasteltiin kyselyssa seka lasten keskindisten vuorovaikutussuhteiden etta lasten
ja aikuisten valisten suhteiden kautta. Vastaajilta kysyttiin my6s harrastuksen tuomista onnistumisen
kokemuksista ja pystyvyyden tunteesta.

Valtaosalle liikuntaa ja urheilua harrastavista lapsista ja nuorista ohjattu liikuntaharrastus tuo paljoniloa ja
onnistumisen kokemuksia. Kartoituksen tulosten mukaan 91 % ohjattua liilkuntaa harrastavista lapsista ja
nuorista kokee, ettad harrastus on tuonut iloa ja onnistumisen tunnetta ja jopa 93 % liikuntaa harrastavista
lapsista ja nuorista kokee, ettd on oppinut omassa harrastuksessa kiinnostavia uusia asioita.

Kuvio 12. Harrastuksen tuomat onnistumisen kokemukset. Samaa mielta vastanneiden prosenttiosuudet.
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Harrastusryhman ilmapiiri ja lasten keskindiset suhteet

Lilkuntaa ja urheilua harrastavat lapset ja nuoret arvioivat kokemukset ryhman ilmapiirista ja
vertaissuhteista padsaantoisesti hyvin positiivisesti. Oman harrastusryhman yhteishenkea piti hyvana 84 %
vastaajista ja 82 % koki, ettd harrastusryhmdssa kannustetaan toisia. Yhdeksan kymmenesta urheilua
harrastavista lapsesta ja nuoresta koki, etta tulee hyvaksytyksi omassa harrastusryhmassdan. Liikuntaa
harrastavista lapsista 60 % kertoi viettavansa harrastuskavereiden kanssa aikaa myos harrastusten
ulkopuolella.

Vaikka urheilua harrastavat lapset ja nuoret keskimaarin kokivat ilmapiirin myonteisiksi
harrastustoiminnassa, ei harrastusymparisto ole kaikkien lasten kokemusten mukaan yhta myonteinen
vertaissuhteiden ndkékulmasta. Joka kymmenes liikuntaa harrastava lapsi ja nuori koki jadneensd omassa
harrastusryhmassa ilman ystavaa ja 13 % vastaajista koki jddneensa harrastusryhmdssaan ulkopuoliseksi.
Joka neljannen mielestd omassa harrastusryhmassa taytyy kayttaytya tietylla tavalla, jotta ei tulisi
kiusatuksi. Tyttojen ja poikien vastauksissa ei ollut merkitsevia eroja liittyen lasten keskinaisiin suhteisiin.



Kuvio 13. Harrastusryhman ilmapiiri ja vertaissuhteet. Samaa mieltd vastanneiden prosenttiosuudet.
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My0s suhteet harrastusryhmaa ohjaaviin aikuisiin ja harrastusryhmaa ohjaavien aikuisten toiminta hyvan
harrastusilmapiirin rakentamiseksi koettiin kartoituksen tulosten mukaan valtaosin myonteisina. Vastaajista
80 % koki, ettd valmentajat pitavat ylla hyvaa yhteishenkea ja 84 % oli samaa mieltad sen vaittdman kanssa,
ettd valmentajat kohtelevat kaikkia tasapuolisesti.

Koulukiusaamiseen liittyvassa tutkimuksessa on todettu, ettd opettajan omilla kiusaamisen vastaisilla
asenteilla on suuri merkitys kiusaamiseen ja siihen, miten ryhmassa uskalletaan puolustaa kiusaamista
kokenutta (Saarento 2015, Péyhonen 2013). Myds tdssa kartoituksessa selvitettiin lasten kokemuksia siit3,
miten aikuiset asennoituvat kiusaamiseen ja millaisiksi lapset ja nuoret kokevat aikuisten keinot auttaa, jos
ryhman jasenten valilld syntyy ongelmia.

Tulosten mukaan urheilua harrastavat lapset ja nuoret arvioivat valmentajien tai harrastusryhman ohjaajien
valmiudet toimia haastavissa vuorovaikutustilanteissa heikommiksi kuin arviot valmentajien valmiuksista
rakentaa myonteista ilmapiiria harrastusryhmaan. Kaksi kolmasosaa (64%) lapsista ja nuorista koki, etta
valmentajat pystyvat auttamaan ryhman jasenten valisiin suhteisiin liittyvissa ongelmissa. 75 % koki, etta
valmentaja huolehti siitd, ettd kukaan ei jaa yksin ja 74 % lapsista ja nuorista koki, ettda valmentaja on
kiinnostunut siitd, mita joukkueen jasenille kuuluu. 84 % lapsista ja nuorista uskoi, etta valmentaja puuttuu
siihen, jos harrastusryhmadssa esiintyy kiusaamista.

Arvioissa lasten ja aikuisten valisistd vuorovaikutussuhteista ei ollut merkittavia eroja tyttojen ja poikien
valilla. Sen sijaan nuoremmat lapset arvioivat vuorovaikutussuhteet aikuisten kanssa myoénteisemmin kuin
13-17-vuotiaat.



Kuvio 14. Kokemukset vuorovaikutussuhteista valmentajien ja liikuntaa harrastavien lasten ja nuorten
valilla. Samaa mieltd vastanneiden prosenttiosuudet.
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Valmentajien ja harrastajien valisilla vuorovaikutussuhteilla ndyttaisi olevan suuri merkitys siihen, miten
harrastukseen sitoudutaan. Ne lapset ja nuoret, jotka olivat pohtineet lopettamista, arvioivat
harjoitusryhman vuorovaikutussuhteet suhteessa valmentajiin huomattavasti heikommaksi kuin ne, joilla
lopettamisaikeita ei ollut.

Kuvio 15. Kokemukset vuorovaikutussuhteista valmentajien ja liikkuntaa harrastavien lasten ja nuorten
valilla vertailtuna lopettamisaikeita pohtineiden ja muiden kesken. Samaa mielta vastanneiden
prosenttiosuudet.
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[lIman ystavia jaaminen heikentaa viihtymista ja hyvinvointia harrastuksessa

Kaiken kaikkiaan siis lasten ja nuorten kokemukset vuorovaikutussuhteista olivat padsaantoisesti hyvin
positiivisia. Kuitenkaan keskimaaraisesti hyva ilmapiiri ryhmassa ei ole riittdva, kun tavoitteena on, etta



jokainen lapsi viihtyisi harrastuksessa ja voisi tuntea itsensa hyvaksytyksi ryhmassa. Tasta syystad on tarpeen
tarkastella sitd, millaiset tekijat ovat yhteydessa huonoksi koettuun ilmapiiriin ja vdahdiseen valmentajan
tukeen.

Kartoituksen tulosten mukaan noin joka kymmenes (9 %) urheilua harrastavista lapsista ja nuorista
ilmoittaa, etta heilld ei ole ystavaa omassa harrastusryhmassaan. Ilman ystavia jadminen omassa
harrastusryhmassa vaikuttaa monella tapaa kokemukseen urheiluharrastuksesta seka urheiluharrastukseen
kiinnittymiseen. Ne lapset ja nuoret, joilla ei ollut ystavada urheiluharrastuksessa, arvioivat suhteet seka
joukkuetovereihin etta valmentajiin kielteisemmin kuin muut. Yksindisista lapsista vain 58 % kokee
tulevansa hyvaksytyksi omassa harrastusryhmassa, muista harrastajista nain koki jopa 94 %. Yksinaisilla
lapsilla oli myds vahemman uskoa siihen, ettd valmentajat huolehtivat siita, ettd kukaan ei jaa yksin ja ilman
kaveria. Yksinaisista lapsista 47 % oli samaa mielta taman vaittdman kanssa, muista harrastajista 74 %.
IIman ystavaa omassa harrastusryhmassaan jaaneet lapset ja nuoret myds arvioivat oman pystyvyyden
kokemuksen urheilijana muita heikommaksi ja saivat liikkuntaharrastuksessa vihemman onnistumisen
kokemuksia.

Harrastusryhmassa ilman ystavia jadneilla lapset ja nuoret kohtasivat harrastuksessa kiusaamista tai
loukkaavaa kohtelua yli kaksi kertaa todenndkdisemmin kuin muut. llman ystavaa olevista yli joka neljas
(26 %) oli kohdannut loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista harrastuksessa viimeisen vuoden aikana, muista
lapsista ja nuorista hieman yli joka kymmenes (12 %).

Ne vastaajat, joilla ei ollut ystavaa omassa harrastusryhmassa, ilmoittivat myos lopettamisaikeista
useammin kuin muut. Ldhes puolet (47 %) ilman ystdvaa jadneista ilmoitti harkinneensa harrastuksen
lopettamista, ndistd 18 % toistuvasti. Kolmannes yksindiseksi omassa harrastusryhmassadan itsensa
kokevista lopettamista pohtineista lapsista ja nuorista ilmoitti lopettamisaikeiden syyksi sen, ettei ole
ystavaa tai tuntee olonsa ulkopuoliseksi. Muiden vastaajien osalta tama oli lopettamisaikeiden syyna 7 %
vastaajista.

Kuvio 16. Kokemukset vuorovaikutussuhteista harrastustoiminnassa vertailtuna ilman ystavaa olevien ja
muiden kesken.
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My®6s urheilua harrastavien lasten ja nuorten avovastauksissa nousi esiin, ettd ryhman tiiviydella ja
yhteishengella on suuri merkitys harrastuksessa viihtymiselle. Harrastusryhman kokoonpanon
muuttuminen voi tuntua monista lapsista ja nuorista raskaalta.

”Joukkueessani kaikki on parasta! Minulla on siellad niin hyvia kavereita ja parhaat
valmentajat! Mikdan ei ole ikdvaa joukkueessani. Harmillista on vain, etta joukkueet
vaihtuivat taas kerran, koska kausi loppui juuri.”

"1kdvaa lajissani on se, etta siina laitetaan parhaat omaan ryhmaan ja ei niin hyvat taas
omaan ryhmaan.”

"”Qis kiva jos sais treenaa pelkastda meidan oman jengin kanssa”

Miten valmentaja voi tukea hyvaa ilmapiiria harrastusryhmassa?

Kartoituksessa kysyttiin avokysymyksella lasten ja nuorten toiveita sille, miten valmentaja voisi tukea
ryhman ilmapiiria. Vastauksissa nousi esiin erityisesti toive siitd, ettd valmentajat olisivat helposti
lahestyttavia, tasapuolisia ja harrastajien asioista kiinnostuneita.

"Heittdis enemman |lappaa ja samaan aikaan olisivat tiukkoja jotta menestyisimme.”
”Juttelisivat meille enemman.

”Olisivat kannustavia, mutta kumminkin kehittavia.”

"Huomioisi huonommatkin pelaajat eika jattaisi niitd parempien varjoon.”
"Kohtelisivat kaikkia tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti.”

" Heitaisi vaikka vitseja ja juttelee kaikkien kanssa.”

"Kehuisivat kaikkia tasapuolisesti.”

"Harjoitusten tulee olla riittavan rentoja, ettei tarvitse peldta epdonnistumista.”
”Puuttuisivat kiusaamiseen.”

Lasten ja nuorten vastauksissa nousi myos esiin toive siitd, ettd valmentaja ohjaisi vahvasti ryhmaa
esimerkiksi paattamalla pareista ja mahdollistamalla pari- ja ryhmajakoja vaihtelemalla harrastajien
tutustumista toisiinsa harjoituksissa. Vastauksissa toivottiin myos, etta joukkueelle jarjestettaisiin yhteista
tutustumista edistavaa tekemista varsinaisten harjoitusten ulkopuolelle.

"Jarjestaisivat enemman joukkueiltoja.”

"Laittaisivat kaverisyottelylle stopin ja jarjestdisivdt enemman joukkue toimintaa harjoitusten
ulkopuolella.”

”Jakaisi ihmiset sellasiin pareihin, jotka ei tuntisi hyvin.”
"Valmentaisi kaikkia tasapuolisesti ja jakaisi pelaajia siten etta oltaisiin kaikkien kanssa.”
”Jotain yhteisid ns. ryhmaytyksia.”

"Erottaisi toisistaan juorukerhot, joissa puhutaan pahaa muista ja juoruillaan.”



"He valitsisivat parit.”

Pitdisivat enemman ryhmaytymiseen keskittyvia harjoitteita
”Menisimme jonnekin leirille ja se vahvistaisi joukkueen yhteishenkead.”
"Vaihtelisivat joukkueita enemman harkoissa.”

Monet mainitsivat myds hyvin suunnitellut ja monipuoliset harjoitukset seka lasten ja nuorten omien
toiveiden huomioimisen keinoksi edistda joukkueen yhteishenkea.

”Saa paattaa alkuleikin.”

"Etta kysyisivat aina valilla meidan toiveita.”

”Pitavat mukavia ja tarpeeksi haastavia seka monipuolisia reeneja.”
"”Joskus tekevat niitd asioita, joita harrastajat haluavat tehda.”

"Ei olisi niin totista koko juttu.”

"Enemman leikkeja ja peleja.”

"Pitaisivat mukavia ja oikean tasoisia tunteja.”

"”Kaikki saisivat pelata paljon omassa tasoryhmaéssa.”

"Toivoisin, ettd valmentajat tekisivat kaikkien toiveita tasavertaisesti.”

"Heidan pitda kuunnella lapsia.”

Yhteenveto lasten ja nuorten kokemista vuorovaikutussuhteita urheiluharrastuksessa

e Ohjatut liikunta- ja urheiluharrastukset tarjoavat valtaosalle lilkuntaa ja urheilua harrastavista
lapsista ja nuotista paljon iloa ja onnistumisen kokemuksia sekd myonteisid vuorovaikutussuhteita
niin vertaisiin kuin harrastusta ohjaaviin aikuisiinkin.

e Valmentajan valmiudet auttaa ryhman jasenten vilisissa ongelmissa ja puuttua kiusaamiseen
koettiin heikommaksi kun valmiudet yhteishengen rakentamiseen.

e Joka kymmenes lapsi ja nuori jaa harrastusryhmassaan ilman ystavaa.

e llman ystavia jadminen omassa harrastusryhmassa vaikuttaa monella tapaa lapsen ja nuoren
kokemukseen urheiluharrastuksesta seka urheiluharrastukseen kiinnittymiseen. Ne lapset ja
nuoret, joilla ei ollut ystavaa urheiluharrastuksessa, arvioivat suhteet seka joukkuetovereihin etta
valmentajiin negatiivisemmin kuin muut. He myos arvioivat oman pystyvyyden kokemuksen
urheilijana muita heikommaksi ja saivat liilkuntaharrastuksessa vahemman onnistumisen
kokemuksia.

e Joka toinen yksindiseksi itsensa harrastusryhmassa tunteva lapsi on harkinnut harrastuksen
lopettamista.

Kiusataanko urheiluharrastuksissakin?

Tassa kyselyssa kartoitettiin lasten ja nuorten kokeman loukkaavan kohtelun, kiusaamisen seka syrjinnan ja
hdirinnan yleisyytta ja muotoja. Kysymyksen asettelussa ei ohjattu vastaajia miettimaan vain



systemaattista, jatkuvaa kiusaamista, vaan kiusaamisen lisaksi kysyttiin myos laajemmin kokemuksia
loukkaavasta kohtelusta ja syrjinnasta. Jatkokysymyksessa kysyttiin, kuinka usein kiusaamista ja loukkaavaa
kohtelua on tapahtunut, ja tdaman kysymyksen avulla voidaan piirtda kuvaa myos pitkakestoisen
kiusaamisen ja loukkaavan kohtelun yleisyydesta.

Loukkaava kohtelu tai kiusaaminen koskettavat viidesosaa urheilua harrastavista lapsista ja
nuorista

Tulosten mukaan loukkaava kohtelu ja kiusaaminen koskettavat suoraan joka viidetta ohjatusti liikuntaa tai
urheilua harrastavaa lasta jo niin, etta lasta itseddn on kiusattu tai kohdeltu loukkaavasti tai han on itse
kiusannut muita.

Kartoituksen mukaan 13 % vastaajista on kokenut loukkaavaa kohtelua, kiusaamista tai syrjintaa
harrastusryhmassa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Loukkaavan kohtelun yleisyydessa ei ollut eroa eri
ikaryhmien valilla, vaan se oli yhta yleista seka ala- etta ylakouluikdisten parissa. Sdannollisesti, vahintaan
kerran kuukaudessa kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua koki 5 % vastaajista. Tama tarkoittaa sitd, etta
keskimaarin yhdessa 25 lapsen harrastusryhmassa on ainakin yksi lapsi, joka kokee sdannollisesti
kiusaamista. Kiusaaminen harrastustoiminnassa nayttdisi olevan hyvin saman suuntainen ilmio kuin
koulussakin. Kouluterveyskyselyn mukaan alakoulun 4.-5.-luokkalaisista 7 % kokee kiusaamista vahintaan
kerran viikossa, ylakoulun osalta 6 %.

Kiusaaminen ja loukkaava kohtelu harrastustoiminnassa koskettaa kaikenlaista urheilua. Joukkuelajeissa se
oli kuitenkin hieman yksilolajeja yleisempaa. Joukkuelajien harrastajista 16 % ja yksilolajien harrastajista 9
% ilmoitti kohdanneensa loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista viimeisen vuoden aikana.

Kyselytulosten mukaan pojat kokivat loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista tyttdja useammin. Pojista 15 % oli
kokenut kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua kuluneen vuoden aikana, tytoista 10 %.

Kuvio 17. Loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen kokeminen sukupuolten ja urheilulajien mukaan
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Loukkaava kohtelu ja kiusaaminen saa urheiluharrastuksessakin monia muotoja

Kuten koulussa tapahtuva kiusaaminen, my6s urheiluharrastuksessa tapahtuva kiusaaminen ja loukkaava
kohtelu saa monenlaisia muotoja. Suuri osa loukkaavaa kohtelua kokeneista oli kokenut useampia
loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen muotoja.



Tulosten perusteella epdsuora kiusaaminen oli tyttéjen kohdalla yleisin loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen
muoto, kun taas pojat kokivat enemman suoraa kiusaamista. Epasuoralla kiusaamisella tarkoitetaan uhrin
vahingoittamista hienovaraisemmin kiertoteitse, kuten jattamalld hanet ulkopuolelle ryhmasta tai
levittamalla perattomia tietoja tai juoruja. Suora kiusaaminen voi olla niin fyysista kuin sanallistakin.
Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan esimerkiksi lydmista tai potkimista, mutta yhta lailla suoraa
haukkumista tai ilkeita viesteja puhelimen tai netin valityksella.

Yleisin tyttéjen kohtaama kiusaamisen muoto oli ulkopuolelle jattdminen tai porukasta poissulkeminen,
jota oli kokenut 38 % loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista kokeneista tytoista. Toiseksi yleisin tyttéjen
kohtaama kiusaamisen muoto oli valehtelu tai juoruilu (31 %) ja kolmanneksi yleisin haukkuminen,
nimittely tai uhkailu (14 %). llkeita viesteja netissa oli kokenut 12 % ja fyysisia tekoja, kuten lydmista tai
potkimista, oli kohdannut 7 % loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista kokeneista tytoista.

Poikien osalta yleisin loukkaavan kohtelun tai kiusaamisen muoto oli verbaaliset teot, kuten haukkumista,
nimittelya tai uhkailua, jota oli kokenut 44 % loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista kokeneista pojista.
Toiseksi yleisin poikien kokema kiusaamisen muoto olivat fyysiset teot, kuten lydéminen, potkiminen tai
toniminen (30 %) ja kolmanneksi yleisin huomiotta jattdminen tai porukasta poissulkeminen (24 %).
Kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua kokeneista pojista 19 % oli kokenut netissa tapahtuvaa loukkaavaa
kohtelut, kuten ikavia viesteja.

Kuvio 18. Loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen muodot sukupuolen mukaan (N=98).

fyysisia tekoja, esim. lyémists, potkimista tai omaisuuden... [l e —— 30%
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haukkumista, nimittelya tai uhkailua “ 44%
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huomiotta jattamista tai porukasta poissulkemista m 38%
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Kartoituksen vastausten perusteella loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen muodot muuttuvat
hienovaraisemmiksi ian myo6ta. Yldkouluikaisista kiusaamista kokeneista 38 % oli kokenut porukasta pois
sulkemista tai ulkopuolelle jattamistd, alakouluikaisistd vastaavasti 16 %. Myo6s suora haukkuminen ja
nimittely vahenivat ylakouluikaisten kohdalla, sen sijaan juoruilu ja valehtelu lisddntyivat verrattaessa
alakouluikaisia ylakouluikaisin. Fyysisen kiusaamisen osalta ei ollut eroja eri ikdaryhmien valilla.



Kuvio 19. Loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen muodot vertailtuna vastaajien ian mukaan.
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Loukkaavaa kohtelua, joka liittyy syrjintdan esimerkiksi ulkonaon, sukupuolen, etnisen taustan,
vammaisuuden, perhetaustan tai uskonnon vuoksi oli kokenut urheilua harrastavista lapsista ja nuorista 7
%. Yleisinta oli ulkonakdon liittyva syrjiva kohtelu, jota oli kokenut 6 % vastaajista. Etniseen taustaan,
perheeseen, vammaisuuteen tai uskontoon liittyvaa syrjivaa loukkaavaa kohtelua oli kokenut n. 1 %
vastaajista. Syrjintaan liittyvassa loukkaavassa kohtelussa ei ollut eroa sukupuolten vililld, vaan se oli yhta
yleista niin tyttéjen kuin poikienkin keskuudessa.

Seksuaalinen hairinta

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kaytostd, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilon henkista tai fyysista
koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava tai ahdistava
ilmapiiri (Olympiakomitea 2017). Kyselyssa kartoitettiin urheiluharrastuksessa koettua seksuaalista
hairintaa kysymalla lapsilta ja nuorilta erilaisista seksuaalisen hairinnan muodoista.

Tulosten mukaan 2 % urheilua harrastavista lapsista ja nuorista on kokenut seksuaalista hairintdaa viimeisen
vuoden aikana. Mikaan yksittdinen seksuaalisen hairinndan muoto ei noussut esiin muita yleisempana, vaan
koettu seksuaalinen hairinta oli saanut monenlaisia muotoja. Seksuaalisen hairinnan kokemukset olivat
yhta yleisia seka tyttojen etta poikienkin keskuudessa. Myoskaan eri ikdryhmien valilla ei ollut eroa.

Kuvio 20. Kokemukset seksuaalisesta hdirinnasta

Oletko kokenut harrastuksessasi viimeisen vuoden aikana mitdaan
seuraavista? Voit valita useamman vaihtoehdon
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Seksuaalisen hadirinnan kohdalla tekijaksi ilmoitettiin useimmiten oman harrastusryhman jasenet (47%) tai
muut lajia harrastavat nuoret (39%). Kolmannes seksuaalista hairintda kokeneista ilmoitti, etta tekijana oli
ollut oma valmentaja ja viidennes ilmoitti tekijaksi katsojan tai muun aikuisen.

Niin kuin loukkaavan kohtelun yleensakin, erityisesti seksuaalisen hairinnan ollessa kyseessa jokainen lasten
ja nuorten kokema hairintatapaus on liikkaa. Olympiakomitea on vuonna 2017 paivittanyt seksuaalisen
hairinnan ehkaisya ja siihen puuttumista koskevan oppaan ”Lupa valittdaa — lupa puuttua Sukupuolinen ja
seksuaalinen hairinta urheilussa”, josta l0ytyy ohjeita seuroille hairinnan vastaisten toimintatapojen
rakentamiseksi sekd seksuaaliseen hairintdadn puuttumiseksi. Urheiluseuroilla on hyva olla yhtenaiset
ennalta sovitut menetelmat seksuaalisen hairinnan ehkadisemiseksi ja sithen puuttumiseksi, jotta lapsen
kokemuksiin reagoidaan aina riittavalla vakavuudella eika tilanteen selvittely ole yksittaisen valmentajan
omasta osaamisesta ja aktiivisuudesta kiinni.

Myds muita kiusaavat tarvitsevat apua ja tukea

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 9 % ilmoitti, etta on itse joskus kiusannut tai kohdellut
loukkaavasti muita. Naista suurin osa ilmoitti, etta loukkaavaa kohtelua oli tapahtunut vain yhden tai
muutaman kerran ja prosentti vastaajista ilmoitti, ettd oli kiusannut muita kuukausittain. Ne lapset ja
nuoret, jotka olivat itse kokeneet kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua, kertoivat myos itse kiusanneen
useammin kuin muut. Kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua kokeneista lapsista ja nuorista joka kolmas
ilmoitti myos itse kohdelleensa muita loukkaavasti. My6s heidan kohdalla loukkaavaa kohtelua oli
tapahtunut suurimmaksi osaksi vain yhden tai muutaman kerran, mutta he kertoivat useammin my0os
kiusanneensa toistuvasti muita.

Kuvio 21. Muiden loukkaava kohtelu tai kiusaaminen

Oletko itse kiusannut tai kohdellut joukkuetovereitasi
loukkaavasti viimeisen vuoden aikana?
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Kiusaamista kokeneet B Muut

Koulukiusaamista kasittelevasta tutkimuksesta tiedetdan, etta tallaiset niin kutsutut kiusaaja-uhrit, eli
lapset, jotka itse kiusaavat muita ja kokevat myds itse kiusaamista, ovat kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa ja he saavat harvemmin apua kohtaamaansa kiusaamiseen (esim. Wolke & Lereya, 2014). Myds
urheiluharrastusten osalta on kiinnitettava huomiota tahan lapsiryhmaan, kun harrastustoiminnan
kiusaamisen vastaisen tyon kaytantoja kehitetaan.



Kiusaaminen ja loukkaava kohtelu valmentajan taholta

Kyselyyn vastanneista urheilua tai liikuntaa harrastavista lapsista ja nuorista 6 % ilmoittaa, etta on
kohdannut loukkaavaa kohtelua valmentajan tai joukkueen muiden toimihenkiléiden taholta. Toistuvasti
valmentajan tai muiden joukkueen aikuisten tekemaa kiusaamista oli kokenut 2 % vastaajista.

Kuvio 22. Valmentajien tai muiden joukkueen toimihenkil6iden tekema kiusaaminen tai loukkaava
kohtelu.

Onko valmentajasi tai joukkueen muut toimihenkil6t kohdelleet sinua
loukkaavasti tai kiusanneet sinua urheiluharrastuksessasi viimeisen vuoden
aikana?

Kylla, yhden tai muutaman kerran [l 4%
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Myos aikuisten tekema loukkaava kohtelu oli padsaantdisesti hienovaraista huomiotta jattamista tai
porukasta poissulkemista (39 %). Lahes viidennes vastaajista oli kokenut suoraa sanallista kiusaamista,
kuten haukkumista, uhkailua tai nimittelya seka ikavia viesteja tai muuta loukkaavaa netissa valmentajan
taholta.

Kuvio 23. Valmentajan tai joukkueen toimihenkil6iden tekeman kiusaamisen ja loukkaavan kohtelun
muodot (n=41).

Minkalaista kokemasi loukkaava kohtelu tai kiusaaminen on ollut? Voit valita
useamman vaihtoehdon.
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Aikuisten harjoittamaa kiusaamista on sekda Suomessa etta kansainvalisesti tutkittu melko vahan myos
koulukiusaamisen puolella (Kauppi 2011). Usein aihepiiria kasittelevat tutkimukset ovat keskittyneet
ennemminkin kertaluonteisiin henkisen ja fyysisen vakivallan tekoihin kuin toistuvaan kiusaamiseen.
Tutkimukset antavat viitteita siitd, etta monissa tapauksissa samat oppilaat, jotka ovat mukana oppilaiden
valisissa koulukiusaamistilanteissa, joutuvat oppilastovereitaan useammin henkisen ja fyysisen vakivallan



kohteeksi koulun henkilokunnan taholta (Khoury-Kassabri 2009). Taman kyselyn otos ei riita ilmion
tarkastelun tarkemmin, mutta on erittdin tarkeda myos urheiluharrastuksessa tunnistaa, etta
kiusaamisilmio voi ylittda myos vertaisrajat ja koskea my0s joukkueen aikuisia. Valmentajalla tai ryhman
ohjaajalla on suhteessa harrastajiin vahva valta-asema, joka ohjaajan on hyva tiedostaa. Lapsilla ja nuorilla
pitdisi myos olla kdytdssaan monenlaisia kanavia ilmoittaa kokemastaan loukkaavasta kohtelusta tai
kiusaamisesta aikuisille.

Kaantyisinkd aikuisen puoleen?

Kartoituksen tulosten mukaan vain osa kiusaamisesta tai loukkaavasta kohtelusta tulee valmentajien tai
harrastusta ohjaavien tietoon. Kaiken kaikkiaan 44 % loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista kokeneista kertoi,
ettd valmentajat eivat tieda asiasta. Pojista joka viides (21 %) ja tytoista joka kahdeksas (16 %) kertoi, etta
valmentajat ovat puuttuneet tilanteeseen ja siitd on ollut apua. Sukupuolten valinen ero avun saamisessa
saattaa johtua heiddan kokemansa kiusaamisen erilaisesta luonteesta; poikien kokema kiusaaminen on usein
suorempaa taten myos helpommin aikuisen havaittavissa. Suorasta kiusaamisesta on usein myds helpompi
kertoa aikuiselle kuin epdsuorasta, joka saattaa olla hyvin hienovaraista ja vaikeasti kuvattavissa. Tytoista
joka neljas ilmoitti, ettd valmentajat olivat jattaneet kiusaamisen tai loukkaavan kohtelun huomioimatta, ja
se oli heidan mielestaan ok. Pojista nadin koki 18 % loukkaavaa kohtelua kohdanneista. Tamakin saattaa
kertoa siita, etta tytoilla on harvemmin luottamusta siihen, ettd aikuisten puuttumisesta on hyotya
hienovaraisen kiusaamisen ollessa kyseessa.

Kuvio 24. Kiusaamisesta ja loukkaavasta kohtelusta kertominen sukupuolen mukaan (n=98).

Valmentajat eivat tieda asiasta. b,
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Kiusaamisesta ja loukkaavasta kohtelusta kertomisessa oli ero myos ikaryhmien valilla. Alakouluikaisista
kolmannes ilmoitti, ettd valmentaja ei tieda kiusaamisesta, ylakouluikaisista yli puolet. Ylakouluikaisista vain
14 % koki, ettd valmentajien puuttumisesta oli ollut apua, alakouluikdisten kohdalla n&in koki 33 %
vastaajista. Ldhes kolmannes molemmista ikdryhmista vastasi, etta valmentajat olivat jattaneet asian
huomioimatta.



Kuvio 25. Loukkaavasta kohtelusta ja kiusaamisesta kertominen ikdaryhmittdin (n=98)

Valmentajat eivat tieda asiasta. 52%
Valmentajat ovat puuttuneet tilanteeseen tai
tukeneet minua ja siita on ollut apua.

Valmentajat ovat puuttuneet tilanteeseen tai
tukeneet minua, mutta siitd ei ole ollut apua.
Valmentajat ovat jattdneet asian huomioimatta,

mutta toivoisin etta he tekisivat asialle jotain.
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Kaikilta vastanneilta kysyttiin asennevaittamalld, onko heilla harrastusryhmassa joku aikuinen, jonka
puoleen kdantya, jos heita kiusataan urheiluharrastuksessa seka viela erikseen, jos heita kiusataan netissa.
Vastaajista 78 % ilmoitti, etta heilla on jokin aikuinen, voi kertoa, jos heita kiusataan ja 55 % ilmoitti, etta
heillad on joku aikuinen, jolle voi kertoa, jos heitd kiusataan netissa. Tulokset osoittavat, etta erityisesti
netissa tapahtuvasta loukkaavasta kohtelusta ja kunnioittavan kohtaamisen pelisdannoista olisi hyva
keskustella harjoitusryhmissd, jotta lapset luottaisivat siihen, etta aikuisten puoleen voi kddntya myds
netissa tapahtuvan kiusaamisen osalta.

Mita aikuisten pitaisi tehda, jotta ketaan ei kiusattaisi?

Vastaajien omat ehdotukset siitd, mitd valmentajien pitdisi tehda, jotta ketdan ei kiusattaisi, jakautuivat
kolmen eri teeman alle. Lapset ja nuoret toivoivat valmentajilta tiukempaa ja systemaattisempaa
puuttumista kaikkeen loukkaavaan kohteluun sekda huomion kiinnittamista joukkueen hyvan yhteishengen
rakentamiseen ja toisiin tutustumiseen. Muutamissa vastauksissa nostettiin esiin kiusaamisesta seuraavat
rangaistukset.

Systemaattinen kiusaamiseen puuttuminen
”No etta puuttuu kiusaamistilanteisii kunnolla.”
”Puuttua asiaan eika lokeroida sita jonkun tavaksi toimia. Etenkin puuttua asiaan.”
”Sanoisivat selkedsti, ettd ketdan ei saa kiusata.”
"Valmentajien pitda puuttua ihan aina, jos jotain kiusataan.”
"Puuttua kiusaamiseen puhumalla.
Turvallisen ryhman rakentaminen
"”Jarjestdd enemman muita tapahtumia harrastusten ulkopuolella.”

”Joukkuelaisten pitdisi padsta tutustumaan toisiinsa esimerkiksi sellaisella alkulampalla jossa
kerrotaan vaikka faktoja itsestaan, kiinnostuksen kohteita yms.”

”Yrittdd huomioida kaikki tasavertaisesti.”



”Saannot, ettei muita saa kiusata.”

"Pitaa joukkueiltoja, etta ollaan ilta yhdessa ja tutustutaan.”

"Selkeat yhteiset tavoitteet.”

”Kysella vahan ajan valein, mita kuuluu.”

”Qttaa kaikki huomioon ja antaa kaikille oma paikka joukkueessa.”
"Kannustaa kaikkia, ei pelkdstaan parhaita pelaajia vaan ihan kaikkia.”
"Valmentajat jarjestavat meille tekemista koko joukkueelle.”

"Huolehtivat hyvasta joukkuehengesta ja etta kaikki saa olla semmoisia minkalaisia oikeasti
ovat omana itsendan.”

"”Jarjestdad enemman muita tapahtumia harrastusten ulkopuolella.”

Kiusaamisesta seuraavat rangaistukset

”"Semmoiset [kiusaajat] saisi erottaa koko seurasta.”
"Kiusaamisesta rangaistus.”

”Jos kiusaa, pitda tehda 100 punnerrusta.”

"Ei antaisi kiusaajien tulla harjoituksiin.”

”Ankara rangaistus kiusaamisesta.”

”Nakata kiusattu pois joukkueesta.”

"Kiusaajat joutuisivat hetkeksi pois treeneista.”

On ymmarrettavaa, etta lasten ja nuorten nakokulmasta kiusaamisesta seuraavat rangaistukset saattavat
tuntua tehokkaalta ja oikeudenmukaiselta keinolta kiusaamiseen puuttumisessa. Kiusaamisessa on
kuitenkin kyse ilmiosta, joka koskettaa koko ryhmaa. Kiusaamisen puuttumisessa tehokkaimpia keinoja ovat
sellaiset puuttumisen keinot, joissa pyritdan vahvistamaan koko ryhmén yhteishenkea ja ndin vahentamaan
kiusaajan toiminnallaan saamaa valta-asemaa ryhmassa. Kiusaamiseen puuttuminen onkin tehokkainta
silloin, kun keinona ei kayteta joidenkin ryhman jasenten tyontamista ryhmasta pois vaan nimenomaan
pyritdan tiivistamaan koko yhteisoa.

Yhteenveto loukkaavasta kohtelusta ja kiusaamisesta liikuntaharrastuksissa

Loukkaava kohtelua, kiusaamista ja hairintaa esiintyy kaikissa urheiluharrastuksissa, niin yksilo- ja
joukkuelajeissa ja seka tyttojen etta poikien keskuudessa.

Suoraan loukkaavan kohtelun ja kiusaamisen kanssa on tekemisissa joka viides urheilua harrastava
lapsi ja nuori joko loukkaavan kohtelun kohteena tai itse muita kiusaavana.

13 % urheilevista lapsista ja nuorista on kokenut loukkaavaa kohtelua, kiusaamista tai hairintda, 5 %
toistuvasti.

Loukkaava kohtelu ja kiusaaminen saa my0s urheiluymparistdssa monenlaisia muotoja. Etenkin
tyttdjen kohtaama loukkaava kohtelu on luonteeltaan epasuoraa, kuten porukasta poissulkemista
tai valheellisen tiedon levittamista. Pojilla yleisin kiusaamisen muoto on suora sanallinen



kiusaaminen, kuten haukkuminen, nimittely tai uhkailu. My6s fyysinen kiusaamien on poikien
keskuudessa tyttoja yleisempaa.

e Vain osa kiusaamisesta tulee aikuisten tietoon. Lahes puolet loukkaavaa kohtelua tai kiusaamista
kokeneista lapsista ja nuorista ilmoitti, ettd valmentajat eivat tieda asiasta.

e Kiusaaminen vaikuttaa merkittavasti urheiluharrastukseen sitoutumiseen. Kiusaamista kokeneilla
lapsilla ja nuorilla oli myds merkittavasti useammin lopettamisaikeita kuin muilla. Loukkaavaa
kohtelua tai kiusaamista kokeneista lapsista ja nuorista yli puolet oli harkinnut harrastuksen
lopettamista edellisen vuoden aikana.

Osallisuus ja vaikuttaminen harrastustoiminnassa

Osallisuuteen ja vaikuttamiseen liittyen ohjattua liilkuntaa ja urheilua harrastavilta vastaajilta kysyttiin
kokemuksia omista vaikuttamismahdollisuuksista seka siitd, miten he kokevat valmentajan kuuntelevan
harrastajien mielipiteitad ja millaista palautetta valmentaja antaa. Valtaosa ohjattua lilkuntaa harrastavista
lapsista ja nuorista (85 %) koki, ettd valmentajat kuuntelevat harrastajien mielipiteita. Kuitenkin ldhes
kolmannes vastaajista (29 %) koki, ettd harrastajien mielipiteilld ei ole vaikutuksia siihen, miten toimintaa
jarjestetdan. 83 % vastaajista koki saavansa valmentajilta positiivista palautetta sdadannollisesti.
Huomionarvoista oli se, ettd lahes viidennes vastaajista ilmoitti jattdvansa kertomatta mielipidetta
valmentajalle, koska ajatteli sen voivan vaikeuttaa omaa asemaa joukkueessa tai harrastusryhmassa.

Kuvio 26. Osallisuus ja vaikuttaminen. Samaa mieltd vastanneiden prosenttiosuudet.

Jatan kertomatta mielipiteitani
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Liikuntaa harrastavilta lapsilta ja nuorilta kysyttiin vield erikseen, mihin kaikkiin asioihin he ovat saaneet
sanoa mielipiteensa harrastuksessa. Useimmiten harrastajien mielipidetta oli kysytty joukkueen saantoihin
(62 %), kilpailu- tai turnausmatkoihin (53%) seka harjoitusten sisdltoon (52 %) liittyen. Vahiten lapset ja
nuoret olivat saaneet vaikuttaa harjoitusmaariin (34%), yhteiseen toimintaan harrastusten ulkopuolella
(38%) seka harrastajien jakamiseen harjoitus- tai peliryhmiin (41%). Huomionarvoista on, etta juuri
harjoitusmaarat ovat myos harrastustoiminnan lopettamisen taustalla olevista tekijoista yksi
merkittavimmista ja yhteinen toiminta harrastuksen ulkopuolella seka harrastajien valinta peli- ja
harjoitusryhmiin vaikuttavat merkittavasti harrastajien keskindisiin suhteisiin. Harrastustoiminnassa lasten
ja nuorten oma aani kuuluu siis heikoiten juuri niissa asioissa, jotka ovat ryhmaan kiinnittymisen kannalta
merkityksellisimpia.



Kuvio 27. Liikuntaa ja urheilua harrastavien mielipiteiden kysyminen.

Onko harrastajien mielipidetta kysytty seuraaviin asioihin
liittyen?

harjoitusmairiat [IISEIENNNE7ZNN29%
harjoitusten sisédllot [INIEGSEEINEENNN22%NN124%
yhteinen toiminta harrastuksen ulkopuolella [ININISEENESZNNN27%
kilpailu-/tai turnausmatkat [INIIEEENESSEEENNZ67ZNN21%
joukkueen/harrastusryhmin saannot  [IIIEIEGEGEGGEINNNNITS7NN20%
jako peli- tai harjoitusryhmiin  [INIININIEEGGEGENNNE0%N 29%
koko seuran toiminta [ INNISEEENNNZ7700 37%
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mkylla mei en osaa sanoa

Aikaisempi tutkimus on osoittanut, ettd lasten ja nuorten osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet vaikuttavat
merkittavasti harrastuksessa viihtymiseen (Kokko & Mehtéld, 2016). Taman kyselyn tulosten mukaan lapset
ja nuoret kokevat yleisesti omat vaikuttamismahdollisuutensa harrastuksessa melko hyviksi, mutta
osallisuus jaa usein pinnalliseksi.

Lasten ja nuorten danen kuulemiseen ja palautteen antamiseen tulisi harrastusryhmissa kehittaa
saannollisia toimintatapoja seka tarjota erilaisia kanavia tuoda mielipiteensa esiin. Valmentajalla on suuri
valta harrastuksen ohjaajana paattaa esimerkiksi peliajoista tai kilpailujoukkueista. Lahes viidennes lapsista
ja nuorista koki, ettad he eivat uskalla sanoa mielipidettaan valmentajalle, koska pelkaavat sen vaikuttavan
omaan asemaan joukkueessa. Erilaiset nimettdmat palautekyselyt seka valmennusryhman ulkopuolisten
aikuisten keraama palaute voisivat auttaa kaikkia lapsia ja nuoria tuomaan mielipiteitdaan esiin
harrastustoiminnassa.

Haluaisin vaikuttaa siihen, etta
.. Ois vdhemman harkkoja viikossa tai niista vois jaada pois jos vasyttaa.
.. ketkd ovat samassa ryhmaéssa harjoittelemassa ja kuinka usein.
.. ettei juostaisi alussa puolta tuntia.

.. hyvdan joukkuehenkeen ja siihen, mita voitais tehda yhdessa.

Yhteenveto lasten ja nuorten osallisuudesta harrastustoiminnassa

e 85 % lapsista ja nuorista kokee, ettd valmentajat kuuntelevat harrastajien mielipiteita

e Kolmannes lapsista kokee, ettd harrastajien mielipiteilld ei ole vaikutusta siihen, miten toiminta
jarjestetaan

e Ldhes joka viides lapsi on jattanyt kertomatta mielipiteensa valmentajalle, koska pelkda sen
vaikuttavan omaan asemaan joukkueessa

e Vahiten lapset ja nuoret ovat itse saaneet vaikuttaa harrastusmaariin, yhteiseen tekemiseen seka
peli- ja harjoitusryhmiin jakamiseen



Ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolella olevien lasten ja nuorten
kokemuksia harrastustoiminnasta

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 47 % ei harrasta talla hetkella ohjattua liikuntaa. Naista tyttdja oli
48 %, poikia 48 % ja muunsukupuolisia 4%.

Kyselyssa kysyttiin ohjattujen urheiluharrastusten ulkopuolella olevilta lapsilta nuorilta yhteisia kysymyksia
liikkuntamotivaatioon ja omaehtoisen lilkkunnan harrastamiseen liittyen. Lisaksi oli omia kysymyksia niille,
jotka ovat lopettaneet urheiluharrastuksen seka niille, jotka eivat ole koskaan harrastaneet ohjatusti mitdaan
liilkuntaa.

Niiden lasten ja nuorten, jotka eivat harrasta mitdan ohjattua liikuntaa, lilkkuntamotivaatio liittyi
ensisijaisesti hyvaan kuntoon padsemiseen ja terveyden edistamiseen seka hauskanpitoon ja kavereiden
tapaamiseen. Kolmannes vastaajista ilmoitti, etta liikkuu, koska haluaa hallita painoa.

Kuvio 28. Ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolella olevien lasten ja nuorten lilkkuntamotivaatioon
vaikuttavia tekijoita.

Mika saa sinut liikkumaan? Voit valita useamman vaihtoehdon. Liikun, koska...

haluan paasta hyvaan kuntoon I  64%
haluan pitdd hauskaa I 61%
haluan parantaa terveyttiani I 57%
haluan tavata kavereitani I 49%
haluan olla hyva urheilussa IEEEEEEEEEGEGEGEEEEEE  44%
haluan hallita painoani G  35%
nautin likkkumisen aikaansaamista tunteista GGG 31%
haluan nayttaa hyvalta I 3%
liikunta on jannittdvaa ja innostavaa IS 23%
haluan saada uusia kavereita GGG 17%
haluan voittaa GGG 17%
haluan miellyttda vanhempiani I 16%
jokin muu syy, mikd I 9%
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Ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolella olevilla lapsilla oli myds melko negatiivinen kuva itsestdan
liikkujina. Erityisesti ne lapset ja nuoret, jotka eivat ole koskaan harrastaneet mitaan ohjattua liikuntaa,
arvioivat omat kykynsa liikkujina negatiivisemmin kuin harrastustoiminnassa mukana olleet, mutta
harrastuksen lopettaneet. Alle puolet heista koki, ettd ovat hyvia liikunnassa ja etta luottavat itseensa
urheilutilanteissa. 59 % heista ilmoitti liikunnan tuottavan iloa ja onnistumisen kokemuksia, kun puolestaan
urheiluharrastuksia kokeilleista lapsista ja nuorista nain koki yli kaksi kolmasosaa (70 %).



Kuvio 29. Ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolella olevien lasten kokemuksia itsestaan liikkujina.
Samaa mielta vastanneiden prosenttiosuudet.

. . - ) 47
Luotan itseeni urheilutilanteissa. 51
42
Olen hyva liikunnassa.
54
Liikunta tuottaa minulle iloa ja 59
onnistumisen kokemuksia. 70
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M Ei koskaan ohjattua liikuntaa kokeilleet M harrastuksen lopettaneet

Miksi liikuntaharrastus loppuu?

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 33 % ilmoitti, etta he olivat aikaisemmin kokeilleet jotain ohjattua
urheiluharrastusta, mutta lopettaneet sen. Naista 50 % oli tyttdja, 47 % poikia ja 3 % ilmoitti
sukupuolekseen “muu”.

Yleisimmat lajit olivat jalkapallo, tanssi- ja kilpatanssi, salibandy seka voimistelu.

Kuvio 30. Ohjatun liikuntaharrastuksen lopettaneiden lasten ja nuorten yleisimmin kokeilemat lajit.
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Kyselyyn vastanneista urheiluharrastuksen lopettaneista lapsista ja nuorista kolmannes ilmoitti
lopettamisen syyksi sen, etta harrastus vei liikaa aikaa tai voimia. Viidennes koki, etta haluaa keskittya
toiseen harrastukseen. Lahes yhta suuri osa (19 %) ilmoitti lopettaneensa harrastuksen siksi, etta jai
harrastusryhmassa ilman ystavia tai tunsi olonsa ulkopuoliseksi. Hieman yli joka kymmenes vastaaja ilmoitti
lopettamisen syyksi sen, etta harrastus oli liian kilpailuhenkista ja 5 % vastaajista ilmoitti syyksi sen, etta ei
padssyt pelaamaan tai kilpailemaan riittavasti. Kiusaamisen takia harrastuksen oli lopettanut 3 %
vastaajista.

Kuvio 31. Ohjatun urheiluharrastuksen lopettamisen syyt (N=427).

Mista syysta olet lopettanut urheiluharrastuksen? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

Harrastus vei liikaa aikaa tai voimia I 31%
Haluaisin keskittya johonkin toiseen harrastukseen NGNS 20%
Minulla ei ollut ystavia tai tunsin oloni ulkopuoliseksi GGG 19%
En ollut tyytyvadinen valmentajaan tai ohjaukseen NGNS 19%
En ollut mielestani riittdvan hyvd I 13%
Harrastaminen oli niin kallista TGN 13%
Harrastus oli liian kilpailuhenkistd GGG 13%
Muutin toiselle paikkakunnalle IEEETETE—G—_——— 0%
En saanut kilpailla tai pelata riittavasti I 5%
Minua kiusattiin tai syrjittiin N 3%
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Harrastuksen lopettamisen syissa oli jonkin verran eroja ikdryhmien valilla. Alakouluikaiset ilmoittivat
useammin harrastuksen lopettamisen syyksi sen, etta eivat kokeneet olevansa riittavan hyvia.
Alakouluikaisista useampi myos koki harrastuksen liian kalliiksi. Myos kiusaaminen oli nuorempien lasten
kohdalla yleisempi lopettamisen syy. Alakouluikaisistd 6 % ilmoitti lopettaneensa siksi, etta oli kokenut
kiusaamista tai syrjintaa, ylakouluikaisista ndin ilmoitti 2 %.

Kuvio 32. Harrastamisen lopettamisen syyt ikdryhmittain

Muutin toiselle paikkakunnalle R Lum 10%
Minulla ei ollut ystavid tai tunsin oloni ulkopuoliseksi... I ———— 3%
En ollut mielesténi riittdvan hyvd [ ——rep 219
En ollut tyytyvdinen valmentajaan tai ohjaukseen [———18% 00,
Minua kiusattiin tai syrjittiin =% 6%
En saanut kilpailla tai pelata riittavasti -SQ)%
Harrastaminen oli niin kallista [ ——r 17
Haluaisin keskittyd johonkin toiseen harrastukseen —IE——————— %20
Harrastus vei liikaa aikaa tai voimia | — 3102
Harrastus oli liian kilpailuhenkistd I ———— 4%
Muu syy, mika? | o A1%
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Sukupuolten valilla lopettamisen syissa oli suuria eroja. Tytoista joka neljas (26 %) ja pojista vain hieman yli
joka kymmenes (11%) ilmoitti lopettaneensa siksi, etta harrastusryhmassa ei ollut ystavia tai tunsi olonsa
ulkopuoliseksi. Tytoista joka viides mainitsi lopettamisen syyksi sen, etta ei kokenut olevansa riittdvan hyva,
pojista 13 %. Tytot ilmoittivat harrastuksen kalleuden useammin lopettamisen syyksi. Pojat puolestaan
kokivat tyttoja enemman, etta lopettamisen syyna oli se, etta ei saanut pelata tai kilpailla riittavasti.

Kuvio 33. Lopettamisen syyt sukupuolen mukaan.

Muutin toiselle paikkakunnalle

Minulla ei ollut ystavia tai tunsin oloni ulkopuoliseksi...
En ollut mielestani riittdvan hyva

En ollut tyytyvdinen valmentajaan tai ohjaukseen
Minua kiusattiin tai syrjittiin

En saanut kilpailla tai pelata riittavasti
Harrastaminen oli niin kallista

Haluaisin keskittyd johonkin toiseen harrastukseen

Harrastus vei liikaa aikaa tai voimia

Harrastus oli liian kilpailuhenkista

Muu syy, mika?
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Liian korkealla oleva kynnys? Joka kymmenes lapsi ei ole koskaan kokeillut
ohjattua liikuntaharrastusta

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 10 % ei ollut koskaan kokeillut mitdaan ohjattua liikkuntaa. Naista
tyttdja oli 42 %, poikia 52 % ja 6 % ilmoitti sukupuolekseen "muu”.

Ohjattujen liikuntaharrastuksen ulkopuolelle kokonaan jaavat tulosten mukaan erityisesti lapset ja nuoret,
jotka ovat muutenkin haavoittuvammassa asemassa. Maahanmuuttajataustaiset lapset jaivat kaksi kertaa
todenndkdisemmin harrastusten ulkopuolelle kuin muut lapset. Yksindisten ja muunsukupuolisten lasten
kohdalla todennakoisyys on ldhes kolminkertainen verrattuna muihin lapsiin.

Tavoittavatko ohjatut liikuntaharrastukset vain liilkunnallisesti taitavia lapsia?

Niita lapsia ja nuoria, joilla ei ole yhtdaan ohjattua liikuntaharrastusta, pyydettiin pohtimaan
harrastamattomuuden syita ja arvioimaan, kuinka merkittavia ne ovat sille, ettd he eivat harrasta ohjattua
liilkuntaa. Tulosten mukaan urheiluharrastusten ulkopuolelle jadmisen syyt ovat hyvin moninaisia. Mikdan
yksittdinen tekija noussut esiin, vaan vastaajat arvioivat useita syita merkityksellisind. Merkityksellisimmaksi
syyksi olla harrastamatta ohjattua liikuntaa nousi se, etta lapsi tai nuori ei koe itsedan liikunnallisesti
lahjakkaaksi ja ettd vastaaja ei pida liikunnasta. Erityisesti ne lapset, jotka eivat ole koskaan harrastaneet
ohjatusti liilkuntaa, ilmoittivat omien liikunnallisten taitojen puutteen merkittavaksi syyksi. Toiseksi
merkittavimmaksi syyksi mainittiin ajan puute. Tassa kyselyssa ei selvitetty vastaajien muita kuin



lilkunnallisia harrastuksia, mutta on mahdollista, ettd suurella osalla néista lapsista on muita kuin liikuntaan
liittyvia harrastuksia, joiden parissa he viettavat vapaa-aikaa.

Lahes joka kymmenes liikuntaharrastusten ulkopuolella olevista lapsista mainitsi harrastuksen kalleuden
merkittavaksi syyksi olla harrastamatta liikuntaa.

Kuvio 34. Merkittavimmat syyt ohjatun urheiluharrastuksen ulkopuolelle jaamiselle.
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B Lopettaneet M Ei koskaan harrastaneet

Kartoituksen tulosten mukaan ohjatut liikuntaharrastukset eivat kohtaa kaikkia lapsia ja nuoria
tasapuolisesti. Joka kymmenes urheiluharrastusten ulkopuolella oleva lapsi mainitsee merkittavaksi
ohjattua liikkuntaharrastusta estavaksi syyksi sen, etta he pelkaavat tulevansa harrastuksessa syrjityksi.
Harrastustoiminnan katveessa ovat erityisesti yksindisyytta kokevat, maahanmuuttajataustaiset ja
muunsukupuoliset lapset ja nuoret, jotka seka lopettavat harrastuksen muita aikaisemmin ettd jadavat muita
useammin kokonaan harrastuksen ulkopuolelle. Vuonna 2018 julkaistussa selvityksessa Valtionhallinnon
toimenpiteista lasten ja nuorten harrastustoiminnan edistamiseksi todetaan, etta
maahanmuuttajataustaiset nuoret ovat joutuneet keskimaarin useammin syrjinnan kohteeksi
harrastuksissa, mutta myos tinkimdaan muita useammin harrastuksistaan. Myos seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoon kuuluminen altistaa syrjintdaan. MLL:n kyselyn tulokset tukevat tata huomiota ja
nostavat lisaksi esiin my6s ne lapset ja nuoret, jotka kokevat yksindisyytta. Harrastustoiminnan
yhdenvertaisuuden kehittamiseksi ei siis riitd pelkdstadn maksuttomuus ja avoimuus, on kiinnitettava
huomiota kaytantaoihin, joilla huomioidaan lasten erilaiset liikkuntaorientaatiot ja kehittaa erilaisia keinoja
innostaa ja tukea lapsia erilaisin menetelmin.

Mika voisi saada sinut harrastamaan ohjattua liikuntaa?



Avokysymyksessd, jossa kysyttiin liikuntaharrastuksen lopettaneilta ja ei koskaan ohjattua liikuntaa
harrastaneilta lapsilta ja nuorilta, ettd mika voisi saada sinut aloittamaan liikuntaharrastuksen nousi esiin
nelja erilaista teemaa: kaverit ja hyva harrastusilmapiiri, itselle sopivan harrastusmahdollisuuden
I6ytyminen ja mahdollisuus aloittaa uusi harrastus myos vahan vanhempana, vanhempien mahdollisuus
auttaa harrastuksen |0ytamisessa ja se, etta lilkkuntaharrastuksessa kuultaisiin enemman lasten mielipiteita.

”Jos tuntisin, ettd minua ei syrjittaisi niin paljon.”

"Voisin harkita aloittamista, jos joku kaveri olisi myds mukana.”

”Jos saan tehda asioita kykyni mukaan eikd minulta vaadita liikoja mihin en pysty.”
”Jos olisi kaveri jonka kanssa harrastaa ja pienehkossa ryhmassa.”

”Jos treenit olisi kerran tai kaksi viikossa ja pelattaisiin vaikka puolet ajasta ja puolet
harjotuksiin.”

”Se ettad I6ytaisin sopivan lajin.”
”Jos harrastusta olisi "aloittelijoille" ja se ei olisi kallista.”

”Jos ajattelisin urheiluharrastuksen enemman positiivisella tavalla. Haluaisin myos
balansoida vapaa-ajan ja harrastukset sopivasti. Tahtoisin myds saada tehda vapaa-ajalla
mita tahdon ja kuinka paljon tahdon.”

"En pida siita, ettd valmentaja sanoo mita pitaa tehda vaan haluan harrastuksen jossa voin
tehda mita haluan riippumatta tahdista.”

"Tuntuu silta et jos alotat minka tahansa ohjatun urheiluharrastuksen yli 10 vuotiaana ni sit
oot siin automaattisesti muita ihan liikaa jales ni ton tunteen katoamine sais mut alottaa.”

”Jos 16ytyy joukkue, jossa on henkisesti hyva olla”

”

"En halua ettd minulle valitetaan epdonnistumisistani, niinku luokkakaverit liikkuntatunneilla
"”Se jos joku kaveri ldhtisi mukaani”

”Jos iskalla ei olisi niin paljoa kiireita niin se vois soittaa sinne harrastukseen mita on
luvannu.”

”Jos kaveritkin harrastaisivat samaa harrastusta, olisi joku jolla olisi harrastusta samana
paivana tai sillee.”

Lasten ja nuorten avovastauksissa esiin tuomat harrastamisen esteet vastaavat aikaisemmissa selvityksissa
tunnistettuja tekijoita harrastustoiminnan ulkopuolelle jddmisessa. Liikuntaharrastuksia koskevissa
selvityksissa on nostettu esiin, etta keskeista olisi tunnistaa vahan liikkuvat ja harrastusten ulkopuolelle
jaavat lapset ja nuoret. Samalla tulee kuitenkin huomioida, etta tukea kaipaavia nuoria voi l6ytya lahes
mistd tahansa ryhmasta ja valttaa ns. tilastotiedon pohjalta nostettuja oletuksia. Taman kartoituksen
tulosten perusteella voidaan todeta, etta ohjattujen liilkuntaharrastusten ulkopuolelle jaddaan monista eri
syista, joista monet liittyvat harrastusryhman sosiaaliseen ilmapiiriin. Kun liikuntaharrastusten ulkopuolelle
jdamisen syita kartoitetaan, on samalla huolehdittava siita, ettei harrastuksen ulkopuolelle jaavia
stigmatisoida ja kategorisoida automaattisesti taysin liikkumattomiksi lapsiksi. Vaikka ohjatun
liikuntaharrastuksen on todettu olevan yhteydessa suurempaan liikunta-aktiivisuuteen, voi lapsi myos
omaehtoisesti harrastaa hyvinvoinnin ja terveyden kannalta riittavasti lilkkuntaa. Kyselyn avovastauksista



monet ohjattua liikkuntaa harrastamattomista lapsista halusivatkin korostaa, ettei heidan liikkkumisestaan
tarvitse olla huolissaan, vaikka he eivat harrastaisikaan ohjattua liikuntaa.

”Liikun erittdin paljon, vaikka en seurassa harrastakkaan. mm. pyo6raily ja lenkkeily. Liikkua
voi muutenkin kuin virallisissa harrastuksissa.”

”Kayn paljon uimassa vanhempien kanssa ja hiihtamassa talvella. Miksi siita ei kysytty
mitaan?”

Yhteenveto harrastustoiminnan ulkopuolella olevien kokemuksista

o Kolmannes kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista oli joskus harrastanut ohjattua liikuntaa,
mutta lopettanut sen. Joka kymmenes lapsi ja nuori ei ole koskaan kokeillut ohjattua
liilkuntaharrastusta.

e Ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolelle jadvat erityisesti lapset, joilla on heikompi kuva
itsestaan liikkujina.

o Yleisin syy liikuntaharrastuksen lopettamiselle on, etta harrastuksen koettiin vievan liikaa aikaa ja
voimia. Joka viides lapsi ja nuori oli lopettanut urheiluharrastuksen sen vuoksi, etta oli jadanyt
harrastusryhmassa ilman ystavia tai tuntenut itsensa ulkopuoliseksi.

e Harrastustoiminnan katveessa ovat erityisesti yksindisyytta kokevat, maahanmuuttajataustaiset ja
muunsukupuoliset lapset ja nuoret, jotka seka lopettavat harrastuksen muita aikaisemmin etta
jaavat muita useammin kokonaan harrastuksen ulkopuolelle. Yksinaisilla lapsilla on kolminkertainen
riski jaada ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolelle verrattuna muihin lapsiin.

Pohdinta

Lasten ja nuorten liikuntaharrastuksia tutkittaessa on hyva myds herattaa keskustelua siita, tarvitsevatko
kaikki lapset ja nuoret ohjattuja liikuntaharrastuksia. Taman kartoituksen mukaan liikunta tarjoaa erittdin
paljon iloa ja onnistumisen kokemuksia erityisesti sellaisille lapsille ja nuorille, jotka kokevat omat
liilkunnalliset taitonsa myonteisiksi. On ilmeista, etta kaikki lapset ja nuoret eivat saa lilkkunnasta samalla
tavalla iloa ja onnistumisen kokemuksia. Riittavd maara liikuntaa on kuitenkin kiistattomasti tarpeellista
ihan kaikille ihmisille seka fyysisen etta psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Tdman aineiston mukaan
omaehtoinen liikunta oli seka liikuntaa harrastavien etta harrastusten ulkopuolella olevien lasten osalta
yhta vahaista. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettad urheiluseuratoimintaan osallistuminen
nayttaa hidastavan liikunta-aktiivisuuden vahenemista ylakouluidssa, eika liikunta-aktiivisuuden drop off ole
ohjattua lilkuntaa harrastavilla yhta suurta kuin muilla nuorilla. Seurantatutkimukset ovat lisaksi
osoittaneet, etta lilkkunnan harrastaminen urheiluseurassa on yksi aikuisian aktiivista liilkunnan
harrastamista ennustava tekija (Tammelin 2005). Lasten ja nuorten yhdenvertaisen hyvinvoinnin
edistamisen kannalta onkin tarkeaa, etta lilkkuntaharrastukset eivat palvele vain niita lapsia ja nuoria, joilla
on entuudestaan vahva lilkkuntamotivaatio ja paljon liikkunnallisia taitoja, vaan harrastustoimintaa on
kehitettava sellaiseksi, etta kaikki lapset ja nuoret voivat tuntea olevansa toimintaan tervetulleita ja saavat
lilkunnasta iloa ja onnistumisen kokemuksia.
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