BEMOT

De har applena uppmuntrar
till respektfullt bemotande
dar andras dsikter och Kanslor
beaktas. Det egna beteendet
har stor betydelse for hurdan
ens samverkan med andra
blir.



Visa att du dr intresse-
rad av vad som pagar
ien annans livgenom
gester och ansiktsut-
tryck som visar att du
lyssnar uppmarksamt.

Le mot nagon
du inte kdanner.

Nar ndgon berdttar om
sin situation, stanna
for att lyssna ordent-

ligt och stall fragor om

det han eller hon
berattar.

Om en klasskamrat
verkar ledsen, fraga
om det finns nagot du
kan gora fér honom
eller henne:

Tadenandras
bekymmer pa allvar
och var en lyssnare.

Visa intresse for dina
klasskamrater. Tala
med var och en avdem
for att ta reda pa at-
minstone en sak om
varje person.

Tomt dpple fbr‘egna idéer

Om du sarat eller gjort
nagot annat ordtt mot
nagon, be om ursakt
ordentligt.



GOr nagot trevligt for
en kamrat.

Tacka kokspersonalen
och sdg att maten
var god.

Tillbringa rasten med
ndgon annan an dem
du brukar vara med.

Hjadlp ldraren dar det
behdvs, till exempel
med att bara saker.

Be nagon annan elev
att gd medien lek/ett
spel eller pda annat satt
umgas med dig under
rasten.

Tillbringa rasten med
nagon annan an dem
du brukar vara med.

At med ndgon du inte
brukar ata med.



Hall dorren 6ppen
at andra.

Var frikostig med att
lana ut dina saker.

Om ndgon ar borta fran
skolan, fraga om han
eller hon behdver hjalp
med det klassen gatt
igenom under tiden.

Om nagon ser extra
hungrig ut, lat honom
eller henne ga forbi dig

i matkon.

Ge dina klasskamrater
vanliga kommentarer
pa sociala medier eller
skicka ett trevligt
meddelande till nagon
avdem.

Var tyst da ndagot ropas
ut pa skolans hogtalare
sa att alla far en chans
att hora vad som sags.

Tomt apple for egnaidéer

Om ndagon sitter ensam

i korridoren eller i mat-

salen, satt dig bredvid
honom eller henne.



Berdm en kamrat for
nagon god egenskap.

Fraga en klasskamrat
om hurdana drommar
han eller hon har for
framtiden.

Berom en elev som all-
tid vagar vara sig sjalv.

Uppmuntra ocksa
tysta klasskamrater
att uttrycka sina
asikter.

Skriv positiva saker pa
sma lappar och lagg
dem idina klasskam-
raters skolbankar eller
ytterklader (i smyg sa
att de inte vet vem som
skrivit lapparna).

Vaga vara dig sjalv och
forsok att inte funde-
ra for mycket pa vad
andra kanske tanker
om dig.

Om nagon ser ut att
vara uttrakad under en
rast, vaga ga fram och
fraga om han eller hon
vill ha sallskap.



Beratta for en klass-
kamrat vilka egenska-
per hos honom eller
henne du uppskattar.

Beratta for en kamrat
om ditt pinsammaste

misstag och hjalp dar-
med andra att forsta

att alla misslyckas
ibland.

Om du marker att na-
gon visar extra mycket
omtanke om nagon,
berom honom eller
henne infor andra.

Berdm nagon ny
bekantskap pa sociala
medier eller skicka
ett gladjande
meddelande.

Tala gott om nagon
annan bakom ryggen
pa honom eller henne

och sprid positiva
rykten.

Var sarskilt ihardig och
villig att gora ditt basta
nar du star infor upp-
gifter som kanns sva-
ra. Berdtta for andra
om hur det kdandes att
lyckas till slut.

Tomt apple for egnaidéer

Forsok lagga marke till
goda egenskaper hos
andra som inte sa ofta
kommer till uttryck i
skolarbetet och uttryck
din uppskattning
for dem.



Tala med en larare om
du lagger marke till
mobbning eller annan
krankande behandling.

Fundera over vad som
kunde utvecklas inom
skolan och lamnain en
skriftlig proposition till
elevradet.

Nar nagon framfor
enidé och du tycker
annorlunda, motivera
din asikt och forsok
att hitta en alternativ
l&sning.

Ge positiv feedback i
skriftlig form till koket
eller skolvarden.

Plocka upp skrap fran
golvet dven om det inte
ar du som skrdpat ner.

Gor en affisch som
paminner om vanlig-
het och sma goda
garningar.

Anmal dig som frivillig
till att ordna ett evene-
mang pa skolan.



Om du till exempel
genom en hobby bli-
vit skicklig pa nagot,

erbjud dig att visa upp
dina kunskaper och
lara ut dem till andra.

Tank pa vad du senast
klagat pa i skolan. Kan
nagot goras at saken?
Fundera pa lsningar!

Medverka aktivt vid ge-
mensamma evenemang
och under rastaktiviteter.
Ditt deltagande uppmunt-
rar ocksa andra att
engagera sig.

Hitta pa en lek eller
annan aktivitet som
kan starka gemenska-
pen och talaomidén
for klassforestandaren
eller en annan larare.

Ingrip om du ser att
nagon skriver elaka
kommentarer om
andra pa internet.

Gor en enkel enkdtundersokning
ellerintervjua dina klasskamrater
om vad som dr bast med er klass.
Meddela hela klassen om slutsat-
serna. Kom gemensamt dverens
om en konkret plan for att framja
gott uppforande i klassen.

Tomt apple for egnaidéer

Tank pa vem som ofta
har hand om klassens
gemensamma foremal
och ber6m honom
eller henne for detta.



