Ett skolfredstrad gjort av goda
garningar

Skolfredstrddets frukter stdr for olika uppgifter som kopplar till begreppen vinlighet,
omtanke, respektfullt bemétande och gemensamt engagemang for ett gott skolfredsar. Alla
trivs i en skola ddr man blir véinligt bemétt och dédr man frimodigt kan strécka sig mot sina
drémmar. Bygg ddrfér ett skolfredstrédd genom att utféra de uppgifter som frukterna star
for!

Skolfredstradets applen ar indelade i fyra teman:

Bemot: De har dpplena uppmuntrar till respektfullt bemotande dar andras asikter och kanslor
beaktas. Det egna beteendet har stor betydelse for hurdan ens samverkan med andra blir.

- Visa omtanke: De har dpplena uppmuntrar till sma goda garningar i skolan och hemma. Genom
sma garningar i vardagen kan var och en paverka atmosfaren i skolgemenskapen. Att géra det goda
kdnns bra och bidrar ocksa till ens eget valbefinnande.

- Vaga: De har dpplena uppmuntrar alla att vaga vara sig sjdlva och samtidigt lamna utrymme f6r och
respektera andras perspektiv och asikter. Genom att ge manniskor i var omgivning positiv feedback
kan vi uppmuntra dem att gora sitt basta.

- Paverka: De har dpplena uppmanar oss att bara ansvar och engagera oss i gemensamma
angelagenheter. Genom aktivt deltagande forstarks kanslan av att alla behovs och att allas
onskemal och idéer har betydelse for skolgemenskapen.

Idéer for Skolfredstradet:

Gemensamt skolfredstrad for klassen eller undervisningsgruppen

Hang upp den fardiga tradmallen pa vaggen i klassrummet och lagg alla dpplen i en kartong eller nagon
annan “adppelkorg”. Varje elev tar i tur och ordning ett av dpplena och far darmed i uppgift att till exempel
under en veckas tid gora det som star pa applet. | slutet av veckan far var och en hinga upp sitt dpple i
tradet och infor de andra ge ett exempel pa vad han eller hon gjort. Om eleven inte lyckats utfora
uppgiften kan han eller hon antingen byta ut den mot en annan uppgift ur korgen eller férsoka pa nytt med
samma uppgift under ytterligare en vecka. | en sadan situation kan gruppen gemensamt diskutera vad de
andra kunde gora for att underlatta uppdraget.



Skolfredstradets dapplen fungerar som ett satt att uppmarksamma positivt beteende och ett gott satt att
handla. Lyft dpplen ur korgen och tank pa veckan som gatt: Kommer nagon att tanka pa en situation i
vilken nagon gjort det som dpplet beskriver? Uppgifter som redan utforts hdangs upp i tradet och eleven
som klarat uppgiften far positiv feedback fran de andra.

Det finns ocksa en mall fér tomma dpplen som eleverna kan fylla i med egna idéer med koppling till tradets
fyra teman.

Kom ihag!

Skolfredstradets uppgifter ar sinsemellan ganska olika. Vissa ar konkreta och latta att utféra medan andra
ar mer utmanande. Det ar saledes inte andamalsenligt att tdvla om vem som hanger upp flest dpplen i
tradet, utan projektet bor betraktas som en majlighet att gemensamt uppmarksamma sma goda garningar
i vardagen.

Ett gemensamt skolfredstrad for hela skolan

Skolfredstradet kan ocksa vara gemensamt for hela skolan och utgéra ett konstverk pa ett synligt stélle.
Hang upp en stam med grenar pa vaggen. Varje klass far en uppgift per vecka ur dppelkorgen, och alla
elever i klassen ska medverka. | slutet av veckan hanger klasserna upp var sitt dpple i tradet. De kan
samtidigt hdanga upp |6v som beskriver situationer i vilka uppgifterna utforts.

Klasserna kan ocksa valja ut dpplen at varandra som en utmaning eller fylla i de tomma dpplena med
uppgifter de sjalva hittat pa.

Tips!

Elevkarens styrelse eller till exempel vaneleverna kan samla ihop de Goda garningar-utmaningar som
klasserna gett varandra och dela ut ett pris till den klass som varit mest aktiv med att utfora uppgifterna
fran Skolfredstradet.



