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Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin kan-
salaisjdrjesto, joka edistaa lasten, nuorten ja lap-
siperheiden hyvinvointia. MLL:n tavoitteena on
lapsiystavallinen Suomi.

MLL tuntee perheiden arjen ja tarjoaa eri ela-
mantilanteissa vertaistukea, monipuolista va-
paaehtoistoimintaa seké osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia. Suomen suu-
rimpaan lastensuojelujarjestoon kuuluu 89 000
jasentd, 555 paikallisyhdistysta, 10 piirijarjestoa
ja keskusjarjesto.

Vuosittain

— Lasten ja nuorten puhelin vastaa yli 35 000
yhteydenottoon.

— Vanhempainpuhelin vastaa noin 1 100
yhteydenottoon.

— Ylédkouluissa toimii noin 11 000 MLL:n
tukioppilasta. Internetissa nuoria tukevat
verkkotukioppilaat, verkk@rit.

— Lahes 1 200 MLL:n kouluttamaa lastenhoita-
jaa tyoskentelee noin 5 000 perheessa.

— Noin 800 MLL:n kouluttamaa tukihenkil6a
tekee tyota perheiden ja nuorten parissa.

— MLLyllapitaa lahes 550 perhekahvilaa, joissa
kokoonnutaan noin 15 500 kertaa.

— MLL:ssa toimii yli 300 vertaisryhmaa ja muuta
aikuisten ryhmaa.

— MLL:n kerhoissa kdydaan yli 400 000 kertaa.

— MLL jarjestaa koulujen alkaessa Hyva alku
koulutielle- ja Hyva alku yldkouluun
-kampanjat, joilla tavoitetaan yli 55 000
ekaluokkalaisen ja noin 50 000 seitsemas-
luokkalaisen vanhemmat.

MLL tarjoaa kaikenikaisille mahdollisuuden osal-
listua tyohon lasten hyvéksi. MLL:n toiminnan

perusta on paikallinen vapaaehtoistoiminta.

www.mll.fi
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Vauva vanhemman mielessa

Vanhemman riittdvan hyva mentalisaa-
tiokyky luo vakautta perheenjisenten
valisiin suhteisiin. Se auttaa vanhempia
saatelemadn omia tunnetilojaan myos
stressaavien tai muuten kuormittavien
eldamantilanteiden keskelld ja huomaa-
maan helpommin toivon ja ilon pilkah-
duksia.

Mentalisaatiokyvyn vahvistumiselle
on tarkeda, ettd jo raskausaikana kum-
mankin vanhemman, mikali vauvalla on
kaksi vanhempaa, mielessa syntyy myon-
teinen kuva seka vauvasta etta itsesta
juuri tdman vauvan vanhempana. Tama
edistda turvallisen lapsi-vanhempisuh-
teen kehittymista. Terveydenhoitaja voi
omalla mentalisaatioon perustuvalla tyo-
tavallaan edistda vanhempien myonteista
mielialaa ja auttaa heitd huomaamaan
hyvat hetket niin odotusaikana kuin vau-
va-arjessa ja siten valaa toivoa myos han-
kalimpiin hetkiin. Erityisesti odottavan
didin raskausaikaiseen mielenterveyteen
ja hyvinvointiin tulisi kiinnittaa entista
enemman huomiota. Tutkimustulokset
osoittavat, ettd aidin raskausaikainen
herkkyys ja mydnteinen mieliala vauvaa
kohtaan suojaavat vauvaa monin tavoin
ja edistavat myos taman hermostollista
kehittymista.

Tama opas on suunnattu odottavia
perheita kohtaaville neuvolatydntekijoil-
le. Siina tarkastellaan aditiysneuvolatoimi-

nalle asetettuja kansallisia tavoitteita
vanhempien mentalisaatiokyvyn edista-
misen ndkokulmasta. Tarkeimpana sisal-
tona ovat vanhempien pohdintaa ja
myonteisid mielikuvia edistavat kysymyk-
set ja niihin perustuva keskustelutapa
raskausajan vastaanottokdynneilld, per-
hevalmennuksessa ja vauvan syntyman
jalkeisissa tapaamisissa.

Ajatus oppaasta syntyi MLL:n Vah-
vuutta vanhemmuuteen® -perheryhman
ohjaajakoulutuksiin osallistuneiden tyon-
tekijoiden toiveesta. Vahvuutta vanhem-
muuteen -perheryhmien tavoitteena on
edistaa turvallisen vuorovaikutuksen syn-
tymista pienen vauvan ja vanhempien
valilla. Ryhmanohjausmenetelmana on
vanhempien mentalisaatiokykya edista-
viin kysymyksiin perustuva keskustelu.
Koulutuksiin osallistuneet tyontekijat ko-
kivat, ettd vanhemmaksi kasvun tuki ja
vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvis-
taminen tulisi aloittaa jo ennen vauvan
syntymaa. Toivon, etta tama opas antaa
sinulle evaitd kannattelemaan vauvaa
vanhemman mielessa jo raskauden
alusta lahtien.

Anne Viinikka
mentalisaatioperustaisen
toiminnan paallikko, MLL

tarkoitetaan ihmiselle ominaista kykya
pohtia sekd oman etta toisten ihmisten
kayttaytymisen taustalla olevia ajatuksia,
tunnetiloja tai aikomuksia.

Vanhemmuudessa se kuvaa vanhem-
man kykya havaita ja pohtia lapsen koke-
musta ja tunnetta erilaisissa arkipaivan
tilanteissa.

Seka vanhemmat ettd vanhempia tai
lapsia kohtaavat tyontekijat voivat harjoi-
tella ja kehittdd omaa mentalisaatio-
kykydan lapi elaman.
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Kun kaikki muuttuu

Lapsen odotusaika ja vauvan syntyminen
vaikuttavat koko perheen elamaan. Siksi on
tarkeaa, ettd perheeseen syntyva vauva alkaa
eldd kummankin vanhemman mielessd omana
persoonanaan raskauden alusta alkaen.

Erityisesti ensimmaista lastaan odottavien
vanhempien elamassa alkaa uusi aikakau-
si, jolloin vanhemmat pohtivat tietoises-
ti ja tiedostamattaankin tulevaa ditiyttaan
tai isyyttdan. Samalla omaan varhaislap-
suuteen liittyvat kokemukset aktivoituvat
heidan mielessdan. Vanhempien myén-
teisilla mielikuvilla vauvasta seka itsesta
tai puolisosta juuri tdméan vauvan van-
hempana on merkittdva vaikutus siihen,
millaiseksi vauvan ja vanhemman vuoro-
vaikutus kehittyy.

Odotusaikana varsinkin nuoret van-
hemmat ovat erityisen haavoittuvia,
mutta toisaalta myos erityisen valmii-
ta vastaanottamaan apua vanhemmuu-
tensa tueksi. Vaikka vauvan odotusaika ja
lapsen syntyma tuovat mukanaanilon ja
onnen tunteita, monet tuoreet vanhem-
mat kertovat raskausajan aiheuttamista
vaikeista tunteista. Myéhemmin, varsinkin
vanhemmuuden ensimmadisen vuoden ai-
kana, huolta ja harmia aiheuttavat monet
vauva-arjen kdytannon hankaluudet. Joku
paiva arki vauvan kanssa sujuu aamusta il-
taan kuin leikki, joku toinen paiva tuntuu
taas rankemmalta. Lapsen ensimmaisen
ikdvuoden aikana monien vanhempien pa-
risuhdetyytyvdisyys laskee. On hienoa, jos
vanhemmat voivat neuvolassa kaydessaan
purkaa synkempigkin tunnelmiaan, joita
jokaisella vadistamatta tulee vastaan.

Vanhempien psyykkiselld hyvinvoinnil-
la sekd parisuhteen toimivuudella on suuri
vaikutus niin vanhemman kuin lapsen hy-
vinvointiin. Valitettavaa kuitenkin on, etta
monet vanhemmat kertovat eri selvityk-
sissd, etteivat he ole I0ytaneet tai saaneet
mitdan tukea parisuhteensa toimivuu-
teen, vanhemmuuteensa tai jaksamisen
pulmiinsa. Siksi olisi tarkeaa aloittaa van-
hemmuuden maaratietoinen tuki jo ennen
vauvan syntymaa. Kyllin varhain vanhem-
muutta vahvistava tuki lisda vanhempi-
en voimavaroja ja parantaa koko kasvavan
perheen hyvinvointia.

Miksi vahvistaa vanhemman
mentalisaatiokykya?

Pienen lapsen kyky ajatella toisen ihmi-
sen tunnetta tai kokemusta kehittyy han-
ta hoitavan aikuisen, tavallisesti oman
vanhemman, kehittyneemman mielen ja
riittdvan turvallisen kiintymyssuhteen va-
rassa. Lapsen mielen kehittymisen kannal-
ta oleellista on se, ettd han saa riittavasti
kokemuksia siitd, ettd vanhempi tavoit-
taa tai ainakin yrittaa tavoittaa lapsen aja-
tuksen, tunteen tai aikomuksen oikein ja
reagoi lapsen fyysisiin ja emotionaalisiin
tarpeisiin riittavan nopeasti ja asianmukai-
sella tavalla. Silloin lapsi oppii luottamaan
toisiin ihmisiin ja hanelle syntyy kokemus
siitd, ettd han on rakastettu ja arvokas ja
han tuottaa iloa vanhemmilleen.

Riittdvan hyva mentalisaatiokyky ylla-
pitda ja vahvistaa vanhempien voimava-
roja, jolloin vanhempien valmius kohdata
vastoinkaymisid tulevaisuudessa vahvis-
tuu. He pystyvat paremmin tukemaan
lapsensa kasvua ja kehitysta. Mita parem-
min vanhemmat kykenevéat pohtimaan se-
kd omaa ettd lapsen ja puolison tunnetta,
kokemusta, aikomuksia tai kdyttaytymis-
ta eri tilanteissa, sitd ennustettavammak-
si ja tasapainoisemmaksi arki muodostuu
myos erilaisissa haasteissa. Selviytymi-
nen vauva-arjen tuomista haasteista lisaa
vanhempien myonteistd kuvaa lapsesta ja
omista vanhemmuuden taidoista.

Vanhemman mentalisaatiokyvyn ja
mydnteisten mielikuvien vahvistaminen
on erityisen tarkeaa alkuraskaudesta al-
kaen silloin, kun vanhemmalla on paallim-
maisena mielessd oman lapsuuden ikavat
kokemukset. Tutkimuksen mukaan van-
hemman kielteiset tai epdjohdonmukaiset
raskausajan mielikuvat ennustavat van-
hempi-lapsisuhteen pulmia ensimmaisen
ikdvuoden aikana. Samanlainen haitallinen
vaikutus nayttaa olevan silloin, jos van-
hemman raskausajan odotukset tuottavat
pettymyksen. Raskausajan kielteiset mie-
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likuvat vaikuttavat vanhemman ja lapsen
suhteeseen erityisen haitallisesti silloin,
jos vanhemmuuteen liittyy my0s vakavia
mielenterveyden tai parisuhteen ongelmia
tai pdihteiden kayttoa.

Tama oppaan taustalla olevaa teo-
reettista ajattelua on avattu tarkemmin
MLL:n julkaisemassa Mentalisaatio per-
heiden kohtaamisessa -kirjassa (Viinikka,
A. toim., 2015).

Tavoitteena turvallinen
kiintymyssuhde

Paivittaiset tilanteet vanhempien ja mui-
den perheenjasenten kesken muovaavat
jo pienen vauvan mieleen kuvaa siitd, mil-
laista vuorovaikutus toisten kanssa on:
kuinka minua lohdutetaan, kuinka riemuu-
ni tai hataani vastataan. Tasta syntyvan
mallin mukaan lapsi jasentaa, tulkitsee ja
ennakoi muiden kayttaytymista. Vauva-
na syntynyt perusturvallisuuden ja luot-
tamuksen kokemus heijastuu lapsen
mydhempaan tapaan suhtautua toisiin ih-
misiin, kavereihin tai perheen ulkopuolisiin
aikuisiin. Se vaikuttaa esimerkiksi siihen,
uskaltaako lapsi luottaa muihin ja odottaa-
ko hdan muiden kayttdaytyvan myonteisesti
tai kielteisesti itseddn kohtaan.

Lapsen kehittymisen kannalta on oleel-
lista, ettd vanhempi pystyy virittdytymaan
tunnetasolla lapsen myonteisiin ja kieltei-
siin tunteisiin. Vanhemman kyky reagoida
oikein lapsen tunneviesteihin, kuten ilmei-
siin, eleisiin tai 4dnensavyyn, tuottaa aivan
pienellekin vauvalle kokemuksen ymmar-
retyksi tulemisesta ja vahvistaa samalla
vanhemman ja lapsen valista kiintymys-
suhdetta. Turvallisen vuorovaikutuksen
kannattelemana lapsi oppii sadtelemaan
omia tunteitaan ja kdyttdaytymistdan ja ha-
nen valmiutensa empatiaan, avuliaisuu-
teen, laheisyyteen ja ystavyyssuhteiden
solmimiseen vahvistuvat. Lisaksi turvalli-
nen hoivaymparisto rakentaa suotuisalla
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tavalla seka lapsen alyllista etta tunne-ela-

man kehitysta ja on yhteydessa vahdisem-
piin tarkkaavuuden ja sosiaalisten taitojen
ongelmiin myéhemmin.

Kun vauva alkaa elad vanhemman mie-
lessa jo raskausaikana omana persoona-
naan, jolla on omia ajatuksia, tunteita seka
fyysisid ja emotionaalisia tarpeita, turval-
lisen kiintymyssuhteen muodostuminen
vanhemman ja vauvan vilille mahdollis-
tuu parhaiten. Vanhemman positiiviset ko-
kemukset omasta varhaislapsuudestaan
edesauttavat myonteisten mielikuvien syn-
tymista vauvasta ja itsestd vanhempana.

Mentalisaatiokyky — suoja
elaman haastavissa tilanteissa
Perhe on kokonaisuus, johon vaikuttavat
kaikkien perheenjasenten viliset suhteet.
Siksi neuvolassa kannattaa jo odotusaika-
na tukea koko perhetta.

.

N

Vanhemman mentalisaatiokykya vah-
vistava tuki avartaa vanhempien ym-
marrysta vauvaperheen elamasta, lisaa
voimia arjen haasteista selviytymiseen
ja edistaa vauvaan ja perheeseen sitou-
tumista ja siten auttaa ja suojaa perhet-
t3 myo6s eldman haastavissa tilanteissa.
Tama on erityisen tarkeda nykyaikana,
jolloin perhesuhteet kariutuvat aiem-
paa useammin, perheen ja tyén yhteen-
sovittaminen on haastavaa, taloudelliset
huolet koskettavat yha useampia ja per-
heiden luonnolliset tukiverkot ndyttavat
ohuemmilta kuin menneind vuosina.

Vauvan mielen ja ndkékulman pohti-
misen lisdksi vanhempia kannattaa moti-
voida parisuhteen hoitoon. Tutkimuksissa
on todettu, ettd kokemus tasavertaisesta
vanhemmuudesta vaikuttaa myonteisesti
parisuhteeseen. Kummankin vanhemman
huomioiminen neuvolan vastaanotolla ja
perhevalmennuksessa lisaa erityisesti isi-

-

en kokemusta tasavertaisesta vanhem-
muudesta. Vanhemmuuden jakaminen ja
toimiva parisuhde vaikuttavat isien jak-
samiseen ja edistavat isien sitoutumis-

ta lapseen. Isien huomioiminen aiempaa
tietoisemmin neuvolassa jo raskausaika-
na on tarkeda myos siksi, ettd isa-lapsisuh-
de nayttaa haavoittuvan aiti-lapsisuhdetta
herkemmin, silloin kun perheessa on on-
gelmia ja stressia.

v il
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Aitiysneuvola vanhemmuuden tukena

Neuvolaty6é on suomalaisessa
yhteiskunnassa laajalti arvostettua ja
se tavoittaa lahes kaikki: vauvaa odot-
tavat, pienten lasten vanhemmat ja per-
heet, myos vaikeissa elamantilanteissa
elavat. Nykyisin on yhd enemman tie-
teellistd ndyttoa siitd, kuinka varhainen
stressi vaurioittaa koko perheen psyyk-
kista ja fyysista terveytta ja selviyty-
misennuste on heikko, jos tilanteeseen
ei millaan tavalla tartuta. Tdman vuok-
si neuvolassa on erityisen tarkeda tukea

yksin lastaan odottavia aiteja. Kaikki
se, mitd vanhemmat voivat neuvolas-
ta saada oman vanhemmuutensa tuek-
si, on mitd parhainta ennaltaehkaisevaa
toimintaa.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL)
julkaisi vuonna 2013 Aitiysneuvolaop-
paan, joka sisaltaa aitiysneuvolatoimin-
nan kansalliset suositukset ja tavoitteet.
Mentalisaatioajattelun hyddyntaminen
raskauden alusta alkaen tukee hyvin
ndiden tavoitteiden saavuttamista.

Laajalle véestolle
kohdennetut “kevyet”
vdliintulot, jollaisena
myo6s vanhemman
mentalisaatiokyvyn
tukemista voi pitdad,
lisédvdt hyvinvointia.

Tavoitteet vanhempien mentalisaatiokyvyn edistamisen ndkdkulmasta

Aitiysneuvolatoiminnan
tavoitteet

Tavoitteeseen liittyva
mentalisaationdkdkulma

Tarvittaessa keskustelua
voi syventaa esimerkiksi

Vanhemmat tietavat, minkalaisia
muutoksia raskaus, synnytys seka
lapsen hoito ja kasvatus tuovat
henkilokohtaiseen ja perheen
elamaan, ja ovat saaneet valmiuksia
niiden kohtaamiseen.

Terveydenhoitaja pohtii ja vahvistaa
toiminnallaan sellaisia tekijoita, jotka
vaikuttavat vanhemmuudessa onnistu-
miseen nyt ja tulevaisuudessa. Han voi
pohtia mielessdan, mitka olisivat lapsen
kehitystd suojaavia tekijoita tassa per-
heessa. Miten lapsi voisi kasvaa ja kehit-
tya hyvinvoivaksi aikuiseksi huolimatta
perheen mahdollisista epdsuotuisista
olosuhteista?

¢ Mita ajatuksia tai odotuksia sinulla

on vauvan mukanaan tuomasta
elamanmuutoksesta?

Mita arvelet, minkalainen tuki auttaisi
sinua selviamaan tulevista arjen
haasteista ja kasvamaan juuri tdman
lapsen vanhempana?

Vanhemmat kokevat, ettd heita

on kuultu ja ettd he ovat voineet
keskustella mahdollisesta epa-
varmuudestaan ja tuen tarpeistaan
ja ovat voineet aktiivisesti osallistua
raskausaikaiseen hoitoonsa ja ovat
saaneet tarvitsemaansa tukea

ja apua viiveetta.

Terveydenhoitajan tydskentelyn ytimes-
sa on kysymys siitd, tuleeko odottava aiti
tai isa kuulluksi ja ymmarretyksi. Pahin ko-
kemus vanhemmalle on usein se, etta han
ei saa tilaisuutta kertoa omaa nakemys-
taan tai ajatuksiaan asioista. Terveyden-
hoitaja voi auttaa vanhempaa pohtimaan
tilannettaan kysymyksin ja olemalla
mydnteisen utelias.

Haluaisin ymmartaa, miten ajattelet
ja tunnet, haluan tietda sinusta lisaa.
e Olisiko mielessasi jokin ajatus siita,
miten voisin auttaa tai helpottaa
odotusaikaasi tai millaista tukea
tunnet tarvitsevasi, kun valmistaudut
aikaan vauvan kanssa?

Vanhemmat ovat tietoisempia
omista ja perheen voimavaroista
seka perhe-eldamaa mahdollisesti
kuormittavista tekijoista seka siita,
miten he voivat itse toimia
perheensa hyvaksi.

Terveydenhoitaja tukee ja kannustaa van-
hempaa pohtimaan perheensa voimava-
roja sekd mahdollisia elamaa kuormittavia
tekij6ita ja niiden ehkdisemistd. Keskus-
telussa terveydenhoitaja pyrkii pitdmaan
mielessdan asioihin monta ndakdkulmaa
seka tarvittaessa my0s sietdmdan omaa
tai asiakkaan tietdamattémyyttd. Han on
avoin ja vastaanottavainen vanhemman
viesteille, tunteille ja kokemuksille seka
osoittaa arvostusta ja mielenkiintoa
vanhempaa ja perhettd kohtaan. Han
ottaa rohkeasti puheeksi myés mahdol-
lisia huolenaiheita.

¢ Jos haluat, kerron milta tilanne
minusta kuulostaa, ja olen
kiinnostunut siitd, mita mielta
sind olet ajatuksistani.
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Vanhemmat kokevat saaneensa
vahvistusta aidiksi ja isaksi kasvuun
seka parisuhteen hoitamiseen.
(Téhan sisaltyy myos vauvaa
koskevien mielikuvien kasittely.)

Terveydenhoitaja tukee parhaiten aidiksi
ja isaksi kasvua pohtimalla yhdesséa van-
hempien kanssa vauvaa ja tulevaa vau-
va-arkea seka didiksi tai isdksi tulemiseen
liittyvia tunteita. Vauva-arjen pohtiminen
vahvistaa vanhempien kykya havaita ja
vastata myos toistensa tarpeisiin ja
tunteisiin. Tama taas lisda vanhempien
parisuhdetyytyvaisyytta.

¢ Muistatko viime paivilta tilannetta,
jolloin erityisesti ajattelit vauvaa tai
tulevaa aikaa vanhempana, aitina
tai isana? Kertoisitko, minkalaisia
ajatuksia, toiveita tai huolia
sinulla oli?

Vanhemmat ovat saaneet
valmiuksia omien ja koko perheen
terveystottumusten tarkasteluun
seka niiden yllapitoon ja
mahdolliseen muuttamiseen.

Jotta vanhemmat voivat tarkastella tur-
vallisesti elamantapojaan ja tarvittaessa
muuttaa haitallisia ruokailuun, paihteisiin
tai liikkumiseen liittyvia terveystottumuk-
siaan, he tarvitsevat usein tukea uusien
nakokulmien muodostamiseen. Tervey-
denhoitaja pyrkii ymmartamaan tasapuoli-
sesti kummankin vanhemman nakemyksia,
mutta nostaa samalla keskusteluun
syntyvan vauvan nakdkulmaa.

e Miten arvelet omien ruokailu-,
alkoholi- tms. tottumustesi
vaikuttavan vauvaasi juuri nyt? Enta
sitten kun han on syntynyt? Jos vauva
pystyisi puhumaan, mita luulet, etta
han haluaisi sanoa tai kertoa sinulle
tahan liittyen?

Vanhemmat ovat saaneet
vertaistukea, tiedostavat omat
verkostonsa ja tietdvat, mista voivat
tarvitessaan saada apua ja tukea.

lhmisen pitkan lapsuusajan vuoksi
vanhemmuus on aina tarvinnut jaet-

tua vastuunkantoa ja vertaistukea. Vaik-
ka vanhemman oma kyky pohtia lapsen
tai puolison ndkokulmaa olisikin arjen
haastavissa tilanteissa hetkellisesti ro-
mahtanut, se voi palautua ja vahvistua
toisen, silld hetkelld mieleltdan vahvem-
man aikuisen, seurassa. Vanhempien
luonnollisten tukiverkostojen kartoitta-
minen yhdessa heiddn kanssaan auttaa
vanhempia myds itse tunnistamaan ja
vahvistamaan omia verkostojaan jo ras-
kausaikana. Tuki- ja avunantoverkostojen
kartoittaminen ja vahvistaminen odotus-
aikana on erityisen tarkeaa vauvaa yksin
odottaville dideille.

¢ Tunnetko muita odottavia tai pienten
vauvojen vanhempia, joiden kanssa
voit jakaa omia ajatuksiasi tai arkeasi?
Tiesitko, ettd monet asuinalueemme
didit ja isatkin tapaavat toisiaan ja
ovat saaneet uusia tuttavuuksia
esim. MLL:n perhekahvilassa tai
seurakunnan perhekerhossa?”

Mitd vauva miettii? — Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
raskausaikana ja sen jalkeen
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Vauvaa odottavia vanhempia
kohtaava tyontekija voi
omalla tybotteellaan luoda
vauvalle tilaa vanhempien
mielessa puhumalla vauvasta
ja pohtimalla yhdessa
vanhempien kanssa,

kuka ja millainen vauva
mahtaa olla.

Muutamalla oikeaan hetkeen osuneella
kysymykselld, empaattisella asennoitu-
misella ja yhteiselld pohdinnalla tyonte-
kija voi edistdd vanhemman myonteista
ajattelua, asennetta ja mielikuvaa lap-
sesta ja omasta vanhemmuudestaan.
Vanhempien kanssa kannattaa keskus-
tella my0s vauvaan liittyvista tunteis-
ta ja niiden merkityksesta kummallekin
vanhemmalle.

Vanhemman
mentalisaatiokykya
vahvistava keskustelutapa
Keskustelussa tarkeinta on tydntekijan
kiinnostus ja hyvdksyva asenne. Yhtei-
sellda myonteisella ihmettelylld ja kai-
kenlaiset ajatukset ja tunteet sallivalla
luottamuksellisella ilmapiirilld on suu-

ri merkitys. Keskustelun kaynnistymista
voi edistaa miten- ja mita-kysymyksilla.
Ne houkuttelevat vanhempaa kuvaile-
maan tilanteita, tapahtumia ja kokemuk-
sia. Miksi-kysymykset puolestaan voivat
herattaa puolustautumisen tarvetta ja
vanhempi voi kokea ne savyltdan arvos-
televiksi. Niiden kayttoa kannattaa va-
hentaa.

Joskus terveydenhoitajasta voi tuntua
vaikealle huomata juuri ne ajatukset tai
tilanteet, joita hyodyttaisi tarkastella sy-
vemmin. Tilanteiden huomaaminen vaa-
tii lasndoloa ja harjoittelua. Esimerkiksi
silloin on hyva hetki pysdhtymiselle, jos
tyontekijasta tuntuu, etta jotain merkit-
tdvaa nayttaa tapahtuvan vastaanotol-
la vanhempien kesken tai vanhemman
ja vauvan valilla. Talloin terveydenhoi-
taja voi tarttua hetkeen ja kertoa ha-
vainnostaan ja kysya vanhemmilta, mita
he hanen huomiostaan ajattelevat. Ter-



veydenhoitajan on hyva kuitenkin miet-
tid, edistadko tilanteeseen tai ajatukseen
tarttuminen vanhempien keskinaista vuo-
rovaikutusta tai heiddn myonteista ajat-
teluaan vauvasta. Mikali havaintoon
liittyvien jatkokysymysten esittdminen
tuntuu olevan vanhemmille liikaa juuri sil-
13 hetkelld, asian voi antaa olla ja palata
kysymyksiin mahdollisesti myohemmin.

Hyva tapa padsta keskustelussa alkuun
on pysahtya johonkin vanhemman kerto-
maan tilanne-esimerkkiin tai pyytaa han-
ta kertomaan jostain lahiaikoina olleesta
hankalasta tai hyvastd hetkesta. Ennen
vauvan syntymaa tilannekuvaus voi liittya
esimerkiksi raskausajan ultradanikuvauk-
seen tai sydanaanten kuuntelemiseen.

Kun vauva on syntynyt, vanhempi voi
kertoa vaikkapa, etta eilinen paiva tuntui
vauvan kanssa raskaalle. Tall6in tervey-
denhoitaja voi pyytaa vanhempaa kuvai-
lemaan jotain paivan aikana tapahtunutta
yksittaista tilannetta.

Usein omien kokemusten ja ajatusten
adneen sanominen selkiyttaa niita. Samal-
la kun vanhempi kertoo puolisolleen ja
terveydenhoitajalle vastaanotolla tai ryh-
malle perhevalmennuksessa ajatuksistaan
ja kokemuksistaan, samalla hdn kuuntelee
ja prosessoi niitd omassa mielessaan.

Keskustelun virittamisessa
apuna ovat esimerkiksi
seuraavat kysymykset:

Milta sinusta silloin tuntui?

¢ Miten se mahtoi nakya sinusta?

Milta puolisostasi tai jostain toises-

ta tilanteessa mukana olleesta

henkil6stda mahtoi tuntua?

Miten se nakyi puolisossasi tai

jossain toisessa henkilossa?

Mita arvelet, minkalainen olo

vauvalla mahtoi olla silld hetkella?

Mistd saatoit paatelld, etta olo oli

juuri sellainen?

Mika tilanteessa mahtoi olla paras-

ta / hankalinta sinulle?

Mika mahtoi olla parasta / hanka-

linta puolisollesi tai mukana olleel-

le toiselle henkilolle?

¢ Miten se, milta sinusta tuntui,
mahtoi vaikuttaa puolisoosi tai
tdhan toiseen henkiloon?

¢ Miten se, milta puolisostasi tai

tasta toisesta henkildsta tuntui,

mahtoi vaikuttaa sinuun?

Auta vanhempaa avartamaan
kertomustaan ja ajatuksiaan
yksittdisestd tilannekuvauksesta
kokemuksen tasolle.

Joskus osana vanhemmuutta
tukevaa keskustelua voi
myos tarvita:

Normalisoivia kysymyksia:
e Useimmat vauvaa odottavat tai

pienten vauvojen vanhemmat sa-
novat, etta... Mita mielta sina olet?

Keskustelussa on hyva pitaa mielessa,
etta jokaisen kokemus on yksildllinen
eika oikeita tai vaaria vastauksia ole.

Vertailevia kysymyksia:

Jos vertaat omaan lapsuuteesi...
Mita mielta olisit? Oletteko huo-
manneet, etta teilld kahdella on
erilainen ajatus siita, etta...?

Paluuta aiempaan aiheeseen:

Kertoisitko vahan enemman siita,
mita sanoit hetki sitten? Jdin miet-
timaan, mita sanoit, enka ole var-
ma ymmarsinko ihan kunnolla.
Voitko viela kertoa, mita tarkoitit?

Mitd vauva miettii? — Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Alkuraskaus: Vanhempien psyykkisen
hyvinvoinnin edistaminen

Tutkimuksista tiedetdan, ettd didin raskau-
den aikaiset psyykkiset vaikeudet, kuten
masennus ja ahdistuneisuus, vaikuttavat
pitkalle syntyvéan lapsen eldmassa. Psyyk-
kiset vaikeudet ovat yhteydessa muun
muassa vanhemman tapaan olla tunneyh-
teydessa lapseen. Lisdksi ne vaikuttavat
haitallisesti lapsen kehittyvdan hermos-
toon. On tarkedd, ettd terveydenhoitaja
kykenee luomaan raskausaikaisille neuvo-
lavastaanotoille kiireettdman ja turvallisen
ilmapiirin, jotta vanhemmat rohkaistuvat
pohtimaan ja kertomaan myos vaikeista
tunteistaan ja kokemuksistaan. Tarvittaes-
sa neuvolalla tulisi olla mahdollisuus ohja-
ta diti tai molemmat vanhemmat saamaan
apua myos muilta mielenterveyden tai
perhetydn ammattilaisilta.

Odottavan didin ensikontakti neuvo-
laan tapahtuu useimmiten puhelimitse,
kun diti on saanut tiedon raskauden al-
kamisesta. Puhelinkeskustelun aikana
terveydenhoitaja kyselee soittajan ela-

Kun kontakti neuvolaan ja

terveydenhoitajaan on syntynyt, on
ensiarvoisen térkedd kiinnittdd
huomiota vanhempien, erityisesti
odottavan didin mielen hyvinvointiin.

mantilanteesta ja arvioi alustavasti odot-
tavan aidin ja koko perheen tuen tarvetta.
Jotkut soittajat voivat vield pohtia paa-
tostaan raskauden etenemisestad, joillakin
voi olla epaselvyytta parisuhteen jatkos-
ta tai siita, kuka on isa. Terveydenhoitaja
voi my0s alustavasti kyselld perheen tuki-
verkostoista, etenkin jos kay ilmi, etta ky-
seessa on yksin lasta odottava aiti. Mikali
vauvalla on kaksi vanhempaa, suositus on,
ettd molemmat kutsutaan yhdessa ensim-
maiseen neuvolatapaamiseen.
Ensimmaisella neuvolakaynnilld, noin
raskausviikolla 8-10, useimmat terveyden-
hoitajat keskittyvat terveysneuvontaan ja
raskauden edellyttamiin perustutkimuk-
siin ja seulontoihin. Kaynnilla keskustel-
laan muun muassa raskauden seurannasta
seka kartoitetaan perheen ravitsemus-,
liikunta- ja paihteidenkdyttétottumuksia.
Pian ensimmaisen neuvolakdynnin
jalkeen perheelle tarjotaan laajaa ter-
veystarkastusta, jossa ladkarin ja

—
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terveydenhoitajan yhteisena tavoitteena
on koko perheen terveydentilan ja hyvin-
voinnin selvittdminen keskustelun, ha-
vaintojen ja mahdollisten vanhemmille
etukateen annettujen lomakkeiden avul-
la. Tapaamisessa huomioidaan kumman-
kin puolison mielialaan, perheen sisdiseen
vuorovaikutukseen ja parisuhteen toimi-
vuuteen liittyvia tekijoita ja keskustellaan
synnytykseen ja vanhemmuuteen liitty-
vista odotuksista.

Seuraavissa vanhemmille suunna-
tuissa kysymyksissa on hyodynnetty
Folkhalsanin julkaisemaa Vauva mieles-
sa -raskausajan paivakirjaa. Kirja sisaltaa
tietoa ja kysymyksid, jotka on tarkoitettu
ensisijaisesti odottavien perheiden hen-
kilokohtaiseen ja itsendiseen kayttoon.
Paivakirja I6ytyy suomeksi osoitteesta
www.folkhalsan.fi/raskauspaivakirja
ja ruotsiksi osoitteesta
www.folkhalsan.fi/graviditetsdagbok.




Keskustelukysymyksia alkuraskauden tapaamisiin

Kysymysten tavoitteena on edistaa
myonteista mielikuvaa vauvasta seka
vanhemmasta itsesta juuri taman lap-
sen vanhempana. Kaikkia kysymyksia ei

ole tarkoitus kysya, vaan vaan voit valita
tilanteeseen sopivat kysymykset ja muo-
kata niitd omaan puhetapaasi sopivaksi.

Kysymys esitetdan aina kummallekin van-

hemmalle, mikali molemmat ovat vas-
taanotolla. Kysymyksia voi kdyttda myos
kaikissa vanhempien ryhmamuotoisissa
tapaamisissa.

Kysymys

Kysymyksen tarkoitus ja
mentalisaatioon perustuva ydin

Tarvittaessa keskustelua
voi syventaa esimerkiksi

e Milla mielella tulit neuvolaan?
Minkalaisia ensireaktioita,
tunnelmia ja tunteita ajatus
raskaudesta sinussa herattaa?

Kysymys sopii seka ensikdynnille etta
sitd seuraavaan laajaan terveystarkas-
tukseen. Tarkoituksena on vahvistaa
vanhempien kykya ajatella ja sanoittaa
omaa tunnekokemustaan seka kykya
ymmartaa myos puolison kokemusta.
Vanhemmat lahtevat tavallisesti hel-
posti mukaan keskusteluun. He myds
arvailevat ja pohtivat mielelldaan, millai-
sia tunteita ja ajatuksia raskauden ete-
neminen heissa herattaa ja miten uusi
eldmantilanne mahdollisesti vaikuttaa
puolisoiden valiseen suhteeseen.

Jos toinen vanhempi ei ole mukana
tapaamisessa, odottavan didin
ajatusta voi suunnata myos puolison
kokemukseen jatkokysymyksella:

e Mita luulet, minkalaisia tunteita
puolisosi mahtaa kokea ja mita
ajatuksia raskauden eteneminen
hanessa heradttaa?

o Keille kaikille olet kertonut / olette
kertoneet raskaudesta tahdan men-
nessa? Miten he ovat suhtautuneet
tietoon? Miten arvelet / arvelette
heidan kokeneen sen, etta
perheeseenne syntyy vauva?

Luontevia, useimmille terveyden-
hoitajille tuttuja kysymyksia, joiden
tarkoituksena on selkiyttaa perheen
tukiverkostoja. Vanhempien tarinaa
kuunnellessa terveydenhoitaja voi
virittad pohdintaa myds laheisten
reagointeihin vaikuttavista tekijoista:
millaisia tunteita ja ajatuksia reaktioiden
takana voisi olla.

Terveydenhoitaja voi esittaa vield
jonkin vanhempaa itsed koskevan
kysymyksen:

¢ Miltd muiden suhtautuminen
sinusta / teistd tuntuu?

o Millaista tukea toivoisit / toivoisitte
lahipiiriltanne raskauteen ja vauva-
arkeen?

e Mit3 ajattelet / ajattelette, mista
ja miten tukea voisi saada?

* Haluaisitko etukateen tietas,
onko vauva tytto vai poika?
Kumpana ajattelet hanta nyt?

Useimmille terveydenhoitajille tuttu
kysymys, johon vanhemmat mielelldan
vastaavat. Kysymyksen tarkoituksena
on heratelld mielikuvaa vauvasta

vanhemman mielessa jo alkuraskaudessa.

Monet vanhemmat haluavat tietda
etukdteen sukupuolen, toisille se ei

ole niin tarkeda. Kysymys voi kuitenkin
nostaa esiin vauvaan liittyvia toiveita

ja ajatuksia. Keskustelua voi syventaa
pohtimalla vanhemman kanssa,
millaiseksi vanhempi nakee arjen tyton /
pojan vanhempana tulevaisuudessa.

Terveydenhoitaja voi my6s kysya:

e Miten suuri merkitys sukupuolella
on sinulle? Ent3 sitten, jos oma
odotus tai toive lapsen suku-
puolesta ei tayty?

¢ Mité sellaista haluaisit antaa
lapsellesi, mita sinulla itselldsi
ei lapsena ollut?

Kysymyksen tarkoituksena on vahvistaa
positiivista mielikuva itsesta tulevana
vanhempana. Toiset vanhemmat
kertovat aluksi mieluummin lapsuuteen
liittyvistd hyvista asioista. Positiivisista
muistoista on helpompi keskustella,
varsinkin jos terveydenhoitaja ei vield
ole erityisen tuttu. Joissakin kysymys voi
herattdd myos vaikeita lapsuusmuistoja,
ja vanhempi ei ehka ole valmis
alkuraskausvaiheessa niita jakamaan.

Kysymykseen voi tarvittaessa
palata myohemmilld vastaanotto-
kdynneilld tai perhevalmennuksessa.

Mitd vauva miettii? —Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Keskiraskaus: Vauva liikkuu -
mielikuvien heratteleminen vauvasta

Vanhempien huomion kiinnittdaminen
vauvan liikkkumiseen lisdd vanhempien
turvallisuuden tunnetta, mika liittyy kes-
kiraskausajan kayntien tavoitteisiin. Kun
vanhemmat seuraavat neuvolan ohjeiden
mukaisesti vauvan liikkkumista, he pysty-
vat itse seuraamaan vauvan vointia. Nain
myds vanhempien mahdollinen huoli vau-
van hyvinvoinnista helpottuu. Vauvan liik-
kumiseen liittyva keskustelu pitda vauvaa
vanhempien mielessa ja siten mukana per-
heen arjessa.

Tunteisiin liittyvilla kysymyksilld tervey-
denhoitaja voi myos heratella keskustelua
siitd, vaikuttavatko aidin tunnetilat vauvan
liikkumiseen, poikkeaako liikkuminen eri
tunnetiloissa. Jos diti on raskausaikana ala-
kuloinen tai masentunut, voi olla, ettei hdn
innostu tai halua miettid omia tunteitaan
tai sitd, miten ne mahdollisesti vaikuttavat
vauvaan. Talléin terveydenhoitaja voi lop-
puraskauden aikana keskittya tukemaan
erityisesti didin mielen hyvinvointia ja tar-

Miten isommat sisarukset suhtautuvat vauvaan?
Millaisiin ja kenen ddniin tai kosketuksiin vauva

reagoi? Minkéhdén vuoksi vauva liikkuu juuri silloin
kun liikkuu, mitd hdn mahtaa puuhata tai ajatella?

vittaessa ohjata hanet eteenpain saamaan
apua mielenterveyden ammattilaisilta.
Keskiraskauden neuvolakaynti osuu
useimmiten raskausviikoille 22—-24. Kayn-
nin sisaltona ovat erilaiset perustutki-
mukset ja seulat. Odottava diti saa myos
ohjeet Kelan etuuksien hakemisesta. Vii-
meistadn tassa vaiheessa on tarkeaa
aloittaa uudelleen synnyttajien mielikuva-
vauvan herattely, koska vanhemmat saat-
tavat tulla vastaanotolle seuraavan kerran
vasta 8-10 viikon kuluttua.

Seuraava ohjeistuksen mukainen neu-
volakdynti raskausviikoilla 26—28 on tar-
koitettu ensisijaisesti ensimmadista lastaan
odottaville vanhemmille. Tall6in keskus-
tellaan varsinkin didin, unohtamatta kui-
tenkaan toista vanhempaa, fyysisesta ja
psyykkisesta voinnista ja jaksamisesta.
Mikali vauvalla on kaksi vanhempaa, oli-
si tarkeaa, ettd mielikuva vauvasta syven-
tyy tunnetasolla kummankin vanhemman
mielessa. Monet vanhemmat ovat jo saa-
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neet tiedon vauvan sukupuolesta. Myos
tdma vahvistaa mielikuvaa tulevasta ty-
tosta tai pojasta.

Ensimmaista lastaan odottavien seu-
raavan neuvolatapaamisen raskausviikoil-
la 30—-32 terveydenhoitaja voi toteuttaa
my0s kotikdynnilld perheeseen. Tassa ta-
paamisessa perustutkimusten ja terveys-
neuvonnan lisdksi tulisi kartoittaa perheen
tukiverkostojen sen hetkinen tilanne seka
palata aiempiin, vanhemmaksi kasvami-
seen liittyviin keskusteluihin. Keskusteluja
kannattaa syventda alla olevilla vanhem-
man omaa pohdintaa edistavilla kysymyk-
silld. Lisaksi apuna voi kdyttda raskauden
aikaista varhaista vuorovaikutusta tukevaa
VAVU-haastattelulomaketta, mikali se on
terveydenhoitajalle tuttu tydkalu.

www.thl.fi -> Aiheet -> Lapset, nuoret ja
perheet -> Tyon tueksi -> Lomakkeet ->
Lomakkeet neuvolatyohon



Keskustelukysymyksia keskiraskauden tapaamisiin

Kysymysten tavoitteena on syventaa
myonteista mielikuvaa vauvasta seka
itsestd ja puolisosta juuri tdaman lapsen
vanhempana. Raskausaikana syntynyt
myonteinen mielikuva kannattelee

tulevina paivina vauvan kanssa.

Kaikkia seuraavia kysymyksia ei

ole tarkoitus kysya, vaan voit valita tilan-
teeseen sopivat kysymykset ja muokata
niitd omaan puhetapaasi sopivaksi.

Kysymys esitetdan aina kummallekin
vanhemmalle, mikali molemmat ovat
vastaanotolla. Kysymyksia voi kayttaa
myos kaikissa vanhempien ryhmamuo-
toisissa tapaamisissa.

Kysymys

Kysymyksen tarkoitus ja
mentalisaatioon perustuva ydin

Tarvittaessa keskustelua
voi syventaa esimerkiksi

¢ Millaisina hetkina erityisesti mietit
perheeseen syntyvaa vauvaa?

Tama on hyodyllinen kysymys, koska se
edistdaa vanhemman kykya ja halua poh-
tia uutta elamantilannetta. Joskus van-
hemmilla voi olla vaikeuksia tydstaa
vastausta. Terveydenhoitaja voi auttaa
kysymalla jotain konkreettista
tilannetta.
¢ Tuleeko mieleesi viime paivilta
sellaista hetked tai tilannetta, jolloin
huomasit pohtivasi vauvaa? Voitko
kertoa tarkemmin, mika tilanne tai
hetki se oli?

Vanhempaa kannattaa kaikessa
keskustelussa kannustaa myonteiseen
ajatteluun ja huomata pienetkin
yritykset siihen suuntaan.

Jos mahdollista, keskustelua
kannattaa syventaa tunnetasolle
kysymalla esim.:

e Muistatko vield, mita tunsit tai
ajattelit tuolloin? Millaisia tunteita
tai tuntemuksia olet huomannut
itsessasi, kun mietit vauvaa?

Jos vanhemman mielikuva tai tunne
on kielteinen, tai vanhempi ei pysty tai
halua ajatella asiaa, terveydenhoitaja
voi kaikesta huolimatta tarttua
tilanteeseen toteamalla esim.:

e En oikein saa kiinni siita, mita
tarkoitat. Tuntuu, etta sinua
pelottaa... / olet huolissasi ... Olenko
oikeassa? Huomaan / minusta
nayttaa, etta sinusta on vaikea
ajatella / puhua tasta asiasta nyt.
Voidaanko palata tahan seuraavalla
kerralla, koska haluaisin auttaa
sinua selviamaan hankalan tunteen
kanssa?

e Ajattele hetki vauvaa ja mieti,
mita ulkoisia piirteita toivoisit
hanen perivan sinulta. Enta
vauvan toiselta vanhemmalta?

Kysymykselld voi edistad vanhempien
mydnteista kuvaa vauvasta. Useimmat
vanhemmat miettivat mielellddn vauvan
ulkoisia ominaisuuksia ja sitd, minkalaisia
piirteita he toivoisivat vauvan perivan
itseltd tai toiselta vanhemmalta.

My®os luonteenpiirteiden pohdiskelu
konkretisoi myonteistd kuvaa vauvasta.
Luonteenpiirteista keskustelu vahvistaa
lisaksi puolisoiden parisuhdetta, kun
toinen kertoo puolisolleen taman
positiivisista ominaisuuksista, joiden han
toivoisi periytyvan vauvalle.

Keskustelua kannattaa syventaa
jatkokysymyksella:
e Entd minkalaisia luonteenpiirtei-
ta toivoisit hdanen perivan sinulta tai
puolisoltasi?

¢ Minkalaisia tunteita sinussa
herattda se, kun huomaat vauvan
liilkkuvan mahassasi?

Puolisolta voi kysya:

¢ Oletko voinut kokeilla vauvan
liikkeita didin mahan lapi?
Minkalaisia tunteita se sinussa
herattaa?

Toiset vanhemmat voivat yllattya
tunnekysymyksestad, ja erityisesti isasta
tai muusta toisesta vanhemmasta
kysymykseen vastaaminen voi tuntua
vaikealle. Silti kysymys on hyodyllinen,
koska sen avulla kummankin
vanhemman voi olla helpompi raskauden
edetessa miettia ja kertoa toisilleen
omista tunteistaan tuntiessaan tai
tunnustellessaan vauvan liikkeita.

Jos toinen vanhempi ei ole paikalla,
voi didin kanssa yhdessé arvella, mita
tuntemuksia puolisolla mahdollisesti
on. Samaa voi pohtia myés muiden
perheenjasenten kohdalla. Miten
isommat sisarukset suhtautuvat
vauvaan? Millaisiin ja kenen aaniin tai
kosketuksiin vauva reagoi? Minkdhan
vuoksi vauva liikkuu juuri silloin kun
liikkuu, mitd hdan mahtaa puuhata tai
ajatella?

Mitd vauva miettii? —Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Loppuraskaus: Syntymahetki lahestyy
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“Yhtékkid vauvan nikee
silmdstd silmddn —
epdtodellista ja outoa.
Niin pitkédn niin ldhelld
mutta niin kaukana.”

Loppuraskauden aikana vanhempien kans-
sa keskustellaan mahdollisista synnytyk-
seen liittyvistad huolista ja peloista seka
synnytyksen ldhestymisen merkeistd. Laa-
kari arvioi synnytystapaa ja synnytykseen
liittyvia mahdollisia riskitekijoita seka oh-
jaa tarvittaessa synnytyssairaalan arvioon.
Joskus tuleva synnytys tuntuu odottavasta
didista liian pelottavalle. Silloin terveyden-
hoitajan kannattaa kartoittaa aidin kans-
sa rauhassa sitd, mista pelot tulevat. Usein
pelot helpottuvat kuuntelulla, keskustelul-
la ja asiatiedolla. Jos neuvolan tuki ei riita,
aiti ja tarvittaessa molemmat vanhemmat
voidaan ldhettda synnytyssairaalan pelko-
poliklinikalle keskustelemaan ja suunnitte-
lemaan synnytysta tarkemmin.

Perhevalmennus

Loppuraskaudessa ensimmaista lastaan
odottaville vanhemmille tulisi tarjota per-
hevalmennusta. Perhevalmennus on
kuitenkin monissa kunnissa paatynyt saas-
tétoimenpiteiden kohteeksi. Joissakin kun-
nissa ryhmamuotoista perhevalmennusta
ei neuvolan ohjelmassa ole lainkaan ja
joissakin perhevalmennus tarkoittaa ker-
ran tai kaksi kertaa jarjestettavaa luento-

Keskustelukysymyksia loppuraskauteen ja perhevalmennukseen

Kysymysten tavoitteena on edistaa tur-

vallisen kiintymyssuhteen syntymista ja
vahvistaa kummankin vanhemman van-
hemmuutta ja myonteistd mielikuvaa it-
sestdan puolisona ja vanhempana.

Kaikkia seuraavia kysymyksia ei ole tarkoi-
tus kysyd, vaan voit valita tilanteeseen so-
pivat kysymykset ja muokata niitd omaan
puhetapaasi sopivaksi. Kysymys esitetdan
aina kummallekin vanhemmalle, mikali

tilaisuutta ennen synnytysta. On selvaa,
ettei tdman kaltainen toiminta voi vastata
perhevalmennukselle asetettuihin kansal-
lisiin tavoitteisiin.

Valtioneuvoston neuvolatoiminnalle
antaman asetuksen ja THL:n suositusten
mukaan ensimmaista lasta odottavalle
perheelle tulee jarjestdd moniammatil-
lista perhevalmennusta, johon sisaltyy
sekd vanhempainryhmatoimintaa etta
synnytysvalmennus. Synnytysvalmennus
voidaan jarjestdd myods synnytyssairaa-
lassa. Valmennusta tulee tarjota myos
uudelleensynnyttijille, jos toinen van-
hemmista odottaa esikoistaan, seka
ensimmadista kertaa Suomessa synnytta-
ville maahanmuuttajille.

Perhevalmennuksen tarkeimpina ta-
voitteina on valmentaa vanhempia syn-
nytykseen, imetykseen, lapsen hoitoon ja
kasvatukseen sekd vanhemmuuteen. Li-
saksi tavoitteena on edistad vanhempien
keskindista vertaistukea. Vanhempainryh-
matoimintaa suositellaan jatkettavaksi
myds synnytyksen jalkeen, jolloin keskios-
sd ovat lapsen hoitoon ja kasvatukseen se-
kd vanhemmuuteen liittyvat asiat.

molemmat ovat vastaanotolla. Kysymyk-
sid voi kdyttda myos kaikissa vanhempien
ryhmamuotoisissa tapaamisissa.

Kysymys

Kysymyksen tarkoitus ja
mentalisaatioon perustuva ydin

Tarvittaessa keskustelua
voi syventaa esimerkiksi

¢ Mita arvelet, minkéalaiset hetket
tulevat olemaan sinulle ihanimpia
vauvasi kanssa?

Kysymys voi nostaa esiin monenlaisia
ajatuksia vauvan kanssa elamisesta ja
hoidosta. Ensisijainen tarkoitus on
vahvistaa positiivisia mietteita vauva-
arjesta.

Osalla vanhemmista on jo ennen
vauvan syntymaa myos kielteisia
odotuksia, esim. ettd vauva itkee paljon
tai valvottaa 6isin. Huolta herattavat
ajatukset saavat usein uutta ndkdkulmaa
yhdessa pohdittaessa.

Jos odotukset ovat kielteisia,
kannattaa esittaa jakokysymyksia
e Mitka tilanteet huolestuttavat sinua
eniten, kun vauva on syntynyt?
Keskustelussa on tarkeda
huomata vanhemman pienetkin
myoOnteiset ajatukset ja rohkaista
tahan suuntaan. Myos
perhevalmennuksessa vanhemmat
voivat yhdessa pohtia, miten voisivat
ratkaista haastavia tilanteita.
Vastaanottokaynnillda vanhemmat
voivat tehda tdman yhdessa
terveydenhoitajan kanssa.
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e Mita arvelet, mika olisi vauvasi mie-
lesta tarkein myonteinen ominai-
suus tai vahvuus, jonka han toivoisi
vanhemmallaan olevan?

Kysymyksen tarkoituksena on vahvistaa
vanhemman myodnteistd ndkemysta
itsestd vanhempana. Se edellyttaa
kummaltakin vanhemmalta hieman
ponnistelua ja ajatustyoskentelya. Vaikka
kysymys tuntuisi vanhemmasta vaikealle,
se kannattaa esittdd. Monet vanhemmat
jadvat miettimaan asiaa ja pystyvat
kertomaan ajatuksistaan myéhemmin.
Kysymys kannattaa esittda uudestaan
synnytyksen jalkeisella kotikaynnilla tai
my&hemmilld neuvolakdynneilla.

Keskustelua voi syventaa

jatkokysymyksella:

e Mikd ominaisuus omassa aidissasi /
isdssasi oli sellainen, jonka toivoisit
itselldsi olevan &itind / isana?

Keskustelussa vanhemman mieleen
voi nousta seka onnellisia etta
vaikeita lapsuuden kokemuksia.
Monet vanhemmat muistelevat

ja kertovat mielelldan hyvista
lapsuuskokemuksistaan.

Kysymys voi herattdad myos raskaita
muistoja ja herkistada riippuen siit3,
millaista hoivaa on itse saanut
pienend. Vanhemman suhtautuminen
kysymykseen vaikuttaa siihen, kuinka
syville, etenkin ryhmatilanteissa,
keskustelua kannattaa johdatella.

¢ Millaisia piirteita tai ominaisuuksia
huomaat jo ennen syntymaa vau-
vallasi olevan? Keta han mahtaa
muistuttaa?

Monet vanhemmat pohtivat mielellddn
vauvan paivarytmia kohdussa ja onko han
rauhallinen vai vilkas liikkeissaan. Naiden
perusteella vanhemmat voivat kuvitella
ja ennakoida sita, mitd mahdollisesti on
odotettavissa syntyman jalkeen.

¢ Miten olet valmistellut vauvan syn-
tymaa? Jos vauva voisi olla paatta-
massa, millainen valmistautuminen
ja mitka hankinnat olisivat hdnen
mielestdan kaikkein tarkeimpia?

Kysymykselld muistutetaan vauvan
huomioimisesta ja siitd, etta vauva

on oma persoonansa syntymastaan
alkaen. Tassa vaiheessa raskautta
useimmat vanhemmat ldhtevat
mielellddn pohtimaan, kuinka vauvaa
voi huomioida arjessa. Valmisteluista
kertominen voi lisdtd vanhemmassa
ylpeyden ja onnistumisen tunnetta.
Kysymykset sopivat mainiosti my&s
perhevalmennukseen. Vanhempien
on tavallisesti helppo vaihtaa ajatuksia
tavaroista ja hankinnoista. Samalla he
voivat kysya muilta vinkkeja.

Terveydenhoitaja voi nostaa
keskusteluun vauvan ndkékulmaa

ja pyytaa vanhempia miettimaan,
minkalaisista vaatehankinnoista tai
tavaroista vauva itse mahdollisesti
pitdisi, miltd vaatteet tuntuvat paalla
jne. Lopuksi voi pohtia sitd, millainen
persoona vauva mahtaa olla.

¢ Millaisia tunteita lahestyva
synnytys sinussa herattaa?

Kysymys on tarkoitettu seka
vastaanottokdynneille ettd yhteiseen
keskusteluun muiden vanhempien kanssa
perhevalmennuksessa. On tarkead, etta
molemmat vanhemmat, mutta erityisesti
synnyttamaan valmistautuva iti, voivat
kertoa daneen kaikenlaisista synnytykseen
liittyvista ajatuksistaan: mika tuo
varmuutta ja luottamusta synnytyksen
sujumiseen, mihin arvelee voivansa itse
vaikuttaa. Vanhempien kanssa voi myos
tehda mielikuvaharjoittelua synnytyksen
eri vaiheista.

Tilanteen mukaan terveydenhoitaja

ja perhevalmennukseen osallistuvat
muut vanhemmat vahvistavat
myonteisia synnytykseen liittyvia
mielikuvia tai hdlventavat siihen
liittyvaa jannitysta ja lisdavat
vanhempien positiivista suhtautumista
synnytykseen.

e Kun mietit sinun ja vauvan ensim-
maista kohtaamista, minkalaisia aja-
tuksia tai tunteita arvelet tilanteen
sinussa herattavan?

Vanhemmista voi tuntua epatodelliselle
ja oudolle, etta yhtakkia ndakee vauvan
silmasta silmaan.

Vanhempien kanssa voi tehda
mielikuvaharjoittelua kohtaamisesta
ja samalla miettia, mita vauva mahtaa
pohtia ensitapaamisesta.

Mita vauva miettii? —Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Syntyman jalkeen: “Kuka sina olet?”
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“"Miltdhdn vauvasta tuntui
syntyd juuri sinun vauvaksesi
teiddn perheeseenne? Mitd
hén kertoisi ensimmdiisistd

viikoistaan, jos osaisi puhua?”

Perheen ja terveydenhoitajan ensimmai-
nen tapaaminen synnytyksen jalkeen voi
toteutua joko neuvolassa tai kotikdyn-
tina. Kotikaynti on toivottavaa ainakin
ensisynnyttajille. Kummankin vanhem-
man lasndolo tapaamisessa edistda ta-

jumisesta ja kertoo vauvan voinnin ja
kehityksen jatkoseurannasta lasten-
neuvolassa.

On tarkeas, etta terveydenhoita-
ja kyselee kummaltakin vanhemmalta
raskaus- ja synnytyskokemuksista ja mie-

savertaisen vanhemmuuden kokemusta
puolisoiden vililla. Terveydenhoitaja

tutkii seka synnyttdneen didin etta vau-
van fyysisen tilan, kyselee imetyksen su-

lialasta kotiutumisen jalkeen. Lisaksi eh-
kdisy ja parisuhteen hoitaminen seka
perheen tukiverkostojen kartoittaminen
ovat tarkeita keskustelun aiheita.
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Keskustelukysymyksia synnytyksen jalkeisiin tapaamisiin

Kysymysten tavoitteena on vahvistaa
vanhempien kykya pitada lapsi mielessa
my0s arjen kiireiden keskella. Kaikkia
seuraavia kysymyksia ei ole tarkoistus

kysya, vaan voit valita tilanteeseen
sopivat kysymykset ja muokata

niitd omaan puhetapaasi sopivaksi.
Kysymys esitetddn aina kummallekin

vanhemmalle, mikali molemmat ovat
vastaanotolla. Kysymyksia voi kdyttaa
my0s kaikissa vanhempien ryhmamuo-
toisissa tapaamisissa.

Kysymys

Kysymyksen tarkoitus ja
mentalisaatioon perustuva ydin

Tarvittaessa keskustelua
voi syventaa esimerkiksi

¢ Millainen kokemus synnytys oli si-
nulle verrattuna siihen, mita odotit
tai ajattelit siita etukdteen?

Kysymys esitetddn seka aidille etta

isalle, koska kummallakin on oma
kokemuksensa synnytyksesta.
Synnytyskokemuksen ja sen herattamien
ajatusten kertaaminen vaikuttaa
myonteisesti vanhempien mielialaan ja
vanhemmuuden kokemukseen. Asian
perusteellinen kasittely on tarkeda myos
seuraavaa synnytysta ajatellen.

Jos odotusaikana oli ollut

synnytyspelkoja, myds niihin voi

palata ja kysya jatkokysymyksena:

¢ Mikd synnytyksessa oli mielestasi
vaikuttavin / jannittavin /
pelottavin hetki?

¢ Mita ajattelit, kun nait vauvan
ensimmaista kertaa ja sait hanet
syliisi? Milta sinusta tuntui silloin?
Mita arvelet, milta vauvasta
mahtoi tuntua?

Kysymysten tarkoituksena on lisata
vanhemman ymmarrysta siita, etta
vauva on syntymadstdan alkaen oma
yksilonsa, jolla on omat ajatuksensa,
kokemuksensa ja aikomuksensa.

Keskustelua voi kdynnistda myos

seuraavilla kysymyksilla:

¢ Millaista oli tulla vauvan kanssa
kotiin? Mika kotiintulossa oli
vaikuttavin / jannittavin / pelottavin
hetki? Mitahan vauva mahtoi
miettia kotiintulosta? Miten han
reagoi? Mita paattelit vauvan
reaktioista?

e Mita arvelet vauvan odottavan si-
nulta juuri nyt taman ikdisena?

Joskus vanhemman voi olla vaikea
hahmottaa, etta pienelld vauvalla voisi
vield olla odotuksia vanhempaa kohtaan.
Aluksi vanhemman vastaukset voivat
liittya ruokaan, laheisyyden tarpeeseen
ja puhtauteen.

Terveydenhoitaja voi syventaa
keskustelua esim. kysymalla jostain
naihin hetkiin liittyvasta konkreetti-
sesta tilanteesta ja tuomalla esiin
vauvan nakokulmaa, esim.:

e Mista paattelit, ettd vauva odotti
sinulta juuri sita tuossa hetkessa?
Milta sinusta silloin tuntui?

Miten se mahtoi nakya sinusta?
Miten vauva reagoi siihen? Miten
se nakyi hanessa? Mika tilanteessa
mabhtoi olla parasta / hankalinta
sinulle?

e Minkalaiset hetket ovat sinusta
ihanimpia vauvan kanssa?

Kysymyksen tarkoituksena on
vahvistaa vanhempien nakemysta
vauvasta omana erillisena yksilona,
jolla on omat luonteenpiirteet ja oma
tapa reagoida erilaisiin paivittaisiin
tilanteisiin. Usein vanhemmista on
helppo kertoa ihanista hetkistd. He
voivat kertoa sujuvasti siitd, miten
nauttivat lapsen kehityksen seuraami-
sesta tai miten lapsi ottaa kontaktia ja
juttelee tai hymyilee.

Keskustelua voi syventaa kysymalla

jostain konkreettisesta tilanteesta:

¢ Tuleeko mieleesi jokin esimerkki
ihanasta hetkesta? Kertoisitko hie-
man tarkemmin tilanteesta? Mita
tapahtui? Muistatko, mita ajatte-
lit? Milta sinusta tuntui tuossa ti-
lanteessa? Mita luulet, miten vauva
koki tuon tilanteen?

Mita vauva miettii? — Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Kysymys

Kysymyksen tarkoitus ja
mentalisaatioon perustuva ydin

Tarvittaessa keskustelua
voi syventaa esimerkiksi

¢ Minkalaisia odotuksia tai toivei-
ta sinulla on talla hetkella sinun ja
vauvan suhteesta ja yhteista arjes-
tanne?

Kysymyksen tarkoitus on rohkaista
vanhempia keskustelemaan seka vauvaa
ettd perhe-elamaa koskevista toiveistaan
ja odotuksistaan. Odotuksista kertominen
voi joskus tuntua vaikealle. Vanhemmilla
voi kuitenkin olla monenlaisia toiveita ja
odotuksia lapsesta ja arjen sujumisesta.
Monen mielessa voi myds herata
kysymys, voiko nain pienelta vauvalta
odottaa mitaan. Terveydenhoitaja voi
auttaa vanhempia pohtimaan kanssaan,
sopivatko vauvaan kohdistuvat odotukset
vauvan kehitysvaiheeseen ja yksil6lliseen
temperamenttiin.

Vanhemmalta voi kysya:

¢ Tuleeko mieleesi jokin tilanne,
jolloin arki sujui eri tavalla kuin
olit odottanut tai toivonut?
Kertoisitko hieman tarkemmin siita?
Mita tapahtui? Muistatko, mita
ajattelit? Milta sinusta tuntui tuossa
tilanteessa? Mita luulet, ettad vauva
olisi halunnut kertoa sinulle?

e Mita arvelet talla hetkella, mitka
ovat parhaat puolesi vanhempana?

Kysymys haastaa vanhempaa miettimadan
syvemmin omaa vanhemmuuttaan ja
vanhemmuuteen liittyvia arvojaan.
Vaikka kysymys voi tuntua joistain
vanhemmista vaikealle, se on tarked
esittdd. Parhaimmassa tapauksessa
kysymys saa vanhemman pohtimaan
omaa vanhemmuuttaan uudella tavalla.
Joskus vanhemmista voi olla helpompi
|6ytda myonteisia puolia puolisosta kuin
itsesta.

Tasavertaisen vanhemmuuden ja
parisuhteen tukemisen ndkokulmasta
kummankin vanhemman on tarkeaa
kuulla toistensa kuvaukset siitd, mita
kumpikin ajattelee omista ja toisen
vanhemman parhaista puolista. Siksi
kannattaa esittaa lisakysymys:
e Entd mitkd ovat mielestdsi vauvan
toisen vanhemman parhaat puolet?

¢ Jos katselemme ja havainnoimme
vauvaa nyt, mitd arvelet hanen par-
haillaan ajattelevan tai miltd hanes-
td mahtaa tuntua?

Kysymys voi olla joillekin vanhemmille
yllattava. Sen tarkoituksena on kuitenkin
kannustaa vanhempia seuraamaan
tarkemmin vauvaansa. Pysahtymalla
hetkeksi katselemaan vauvaa on
mahdollista huomata hénesta jotain
uutta. Pieni vauva ei usein osaa

ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan niin,
ettd vanhemmat heti ymmartaisivat
hénen viestiddn. Vanhemmat oppivat
ymmartamaan paremmin lapsen kdytosta
ja kehonkieltd sekd hdnen tapaansa
ilmaista itseddn havainnoimalla hanta
erilaisissa tilanteissa.

Monet eivat ole edes tulleet ajatel-
leeksi, etta pienelld vauvalla voisi
olla tunteita tai ajatuksia. Terveyden-
hoitaja voi lisdta vanhempien ymmar-
rysta vauvan maailmasta ottamalla
puheeksi vauvan mahdolliset tunte-
mukset ja ajatukset ja arvailla niita
yhdessa vanhemman kanssa.

¢ Oletko huomannut tdhdn mennes-
sd, kuinka herkasti tai voimakkaasti
vauvasi ilmoittaa itsestdan ja ole-
massaolostaan?

Kysymys johdattelee vanhempia
miettim&an, millaisia ominaisuuksia ja
luonteenpiirteitd vauvalla on ja mika
merkitys temperamentti-kysymyksilld on
omassa perheessd. Monet vanhemmat
ovat jo melko varhain tehneet huomioita
vauvan luonteesta ja siitd, kuinka herkasti
vauva ilmoittaa itsestdan ja huonosta
olostaan. Kysymysta voi selventaa
jatkokysymyksella:
¢ Millainen on mielestasi vauvasi tapa
reagoida erilaisiin tilanteisiin, esim.
nalkdan, markdan vaippaan...? Onko se
hidas, nopea, rauhallinen tms.? Miten
se vastaa omaa tapaasi toimia?

Vanhemmat keskustelevat tavallisesti

mielellddn myo6s perheen sisaisista

temperamenttieroista. Keskustelua

voi johdatella kysymalla:

¢ Minkalainen luonne vauvallasi
vaikuttaisi olevan? Tuleeko mieleesi
jokin tilanne tai esimerkki, jonka
perusteella ajattelet vauvasi olevan
...? Mita tarkalleen ottaen tapahtui?
Muistatko vield, mita ajattelit tai
tunsit tuolloin? Mita vauvasi mahtoi
ajatella tai tuntea tuossa hetkessa?
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¢ Vanhempana ei aina tule ajatel-
leeksi, ettd vanhemman oma mie-
liala saattaa tarttua tai vaikuttaa
vauvaan. Oletko huomannut oman
mielialasi tai tuulesi vaikuttavan
vauvaasi jotenkin?

Kysymyksen tarkoituksena on lisata
vanhemman ymmarrysta siita,
kuinka herkasti tunnetilat siirtyvat
perheenjasenten valilld. Vauvan
tunteet ja hdnen tapansa ilmaista niita
vaikuttavat vanhempaan yhta lailla
kuin vanhempien tunteet ja kaytos
eri tilanteissa vaikuttavat vauvan
tunteisiin ja kokemuksiin. Kysymys
lisdd vanhempien ymmarrysta siita,
ettd vauva tarvitsee apua erityisesti
vaikeiden tunteiden saatelyssa.

Keskustelua voi edistaa kysymalla

konkreetista tilannekuvausta:

¢ Tuleeko mieleesi tilannetta, jossa
huomasit oman hyvan tai huonon
tuulesi siirtyvan vauvaan? Mita
ajattelit tuossa tilanteessa? Mita
tunsit tilanteessa? Miten se ilmeni
danenpainoistasi, liikkeistasi tai
ilmeistasi? Miten vauva reagoi
kayttaytymiseesi tuossa tilanteessa?

¢ Oletko jutellut vauvalle?
Milta se tuntuu?

Kysymys korostaa mydnteisen
vuorovaikutuksen merkitysta
vanhempien ja vauvan valilla. Tavallisesti
lahes kaikki vanhemmat ovat jutelleet
vauvalle ja usealla voi olla tunne siita,
etta ovat jollain tasolla ymmartaneet
vauvan kanssa toisiaan.

Keskustelua kannattaa jatkaa
kysymalla konkreettista kuvausta
jostain tilanteesta.

e Kuvaa jokin mukava tilanne, jossa
sinulle tuli olo, etta ymmarsitte
toisianne. Mista huomasit, etta
vauva ymmarsi sinua? Miten vauva
vastasi?

¢ Muistatko ldhiajoilta jonkin han-
kalan tilanteen tai paivan vauvan
kanssa? Kertoisitko siita?

Vanhemmasta voi tuntua hankalalle
vastata kysymykseen, joka kohdistuu
suoraan vanhemman omaan
jaksamiseen. Siksi keskustelu kannattaa
aloittaa vauvan kanssa vietetyista
hankalista padivista. Tallaisia hetkia ja
paivia on kaikilla pienten vauvojen
vanhemmilla.

Monesta voi tuntua helpottavalle,
kun vaikeistakin hetkista kysytaan.

Konkreettista tilannekuvausta
kannattaa syventaa esim. seuraavilla
jatkokysymyksilla:

e Mita siina tilanteessa tarkalleen
ottaen tapahtui? Missa te olitte,
keita muita oli paikalla? Muistatko
vield, milta sinusta tuntui tuossa
tilanteessa? Mita luulet, miten
vauvasi koki tilanteen? Mista
paattelit, ettd vauva ymmarsi sinua ja
tunsi juuri noin? Miten veit tilanteen
paatokseen? Enta miten voisit toimia
seuraavalla kerralla toisin, jos nyt
meni huonosti?

Muista kysya

Seuraavat kysymykset olisi hyva
esittda, vaikka jokaisella vastaan-
ottokaynnilla lapi neuvolaidn:

e Mitad arvelet lapsellesi
kuuluvan juuri nyt?

e Mistad voit paatella, etta lapsellesi
kuuluu juuri nyt tuota, mita kerroit?

e Onko hanelld hyva olla? Mista sen
voi paatella?

Kysymysten tarkoituksena on, et-

ta lapsi sailyy vanhemman mielessa
koko lapsuusajan omana yksilénaan
vanhemmista erillisend persoona-
na. Vanhempien tarjoama turvallinen
ja sensitiivinen hoiva seka se, miten
vanhemmat kohtaavat lapsensa ja
minkalaisena hanet ndkevat, vaikut-
tavat siihen, minkalainen kasitys lap-
selle muodostuu itsesta ja millaiseksi
han kasvaa ja kehittyy.

Mitd vauva miettii? — Vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistaminen
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Vauvan ja vanhemman valisen
vuorovaikutuksen havainnointi

Pieni vauva tarvitsee vanhemman kokoai-
kaisen huomion ja tunteen siita, ettd van-
hempi iloitsee ja nauttii hdnen kanssaan
olemisesta. Vanhempi voi houkuttaa vau-
vaa katsekontaktiin, johon pienikin vauva
vastaa usein innokkaasti. Vauva puoles-
taan voi hakea vanhemman huomiota
esimerkiksi itkemalla tai dantelemall ja
jokeltelemalla. Tall6in vanhemman tehta-
va on vastata vauvan viesteihin, lohdut-
taa, rauhoittaa, jutella lempeélla danella,
ihastella ja iloita vauvasta. Vauva nauttii
erityisesti vanhemman kasvojen katsele-
misesta ja helldsta koskettamisesta. Van-
hemman katseen peilissd vauva nakee
itsensa rakastettuna ja vanhemmalle tar-
kedna persoonana.

Vauvaperheita kohtaavien tyonteki-
joiden tarkedna tehtdvana on huomioida
ja seurata vanhemman ja vauvan valista

- " el
7

vuorovaikutusta: kuinka vanhempi pitaa
vauvaa sylissdan, kuinka han katsoo ja jut-
telee vauvalle, miten koskettelee ja hoitaa
vauvaa. Ammattihenkildn on useimmiten
helppo tunnistaa laheinen ja [immin vuo-
rovaikutus vanhemman ja vauvan valilla ja
antaa vanhemmille juuri heiddn vanhem-
muuttaan vahvistavaa myonteista palau-
tetta. Suurta huolta aiheuttavaan, vauvan
nakokulmasta jopa uhkaavaan vuoro-
vaikutukseen tyontekijan on jo lasten-
suolelullisesta syista pakko tehda nopea
valiintulo ja ohjata perhe eteenpdin esi-
merkiksi lastensuojelun perhetyon piiriin.
Sen sijaan tyontekijan saattaa olla vai-
keampi tunnistaa ja auttaa vanhempaa,
joka hoitaa "teknisesti” moitteettomasti
vauvaa, mutta jolle ndyttaa olevan vaike-
aa asettua vanhemman rooliin ja luonte-
vaan vuorovaikutukseen vauvan kanssa.
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Vauvan mielen ja turvallisen kiintymyssuh-
teen kehittymisen kannalta olisi kuitenkin
ensiarvoisen tarkeda, etta juuri tdma van-
hempi saisi neuvolasta vanhemmuuteensa
ja mentalisaatiokykynsa kehittdmiseen ak-
tiivista tukea. Toisen ihmisen, esimerkiksi
tyontekijan tai toisen vanhemman, kehit-
tyneemman mentalisaatiokyvyn varas-

sa heikommin mentalisoivan vanhemman
kyky ajatella sekd omaa mielen tilaa et-

ta vauvan mielta, kokemuksia ja ndkokul-
maa voi vahvistua. Siksi terveydenhoitajan
ja vanhemman tapaamiset voivat tarjota
vanhemmalle merkittdavaa vanhemmuu-
den tukea.

Seuraavaan taulukkoon on koottu na-
kékulmia vauvan ja vanhemman valisen
vuorovaikutuksen havainnointiin. Tauluk-
ko pohjaa osittain WAIMH-kongressissa
(World Congress of the World Association
for Infant Mental Health) 2016 esiteltyyn
Maternal Looking Guide -malliin (O'Rourke,
Patricia 2015).

Neuvolassa kannattaa pohtia erityises-
ti sitd, miten voidaan tukea paremmin niita
vanhempia, joiden on vaikeaa asettua luon-
tevaan vuorovaikutukseen vauvan kanssa.




Luonteva,
laheinen vuorovaikutus

Vaikeus asettua
vuorovaikutukseen vauvan kanssa

Huolestuttava, pikaista puuttumista
edellyttdva vuorovaikutus

Vauvaan kohdistuvan katseen laatu ja

intensiivisyys

— Vanhempi katsoo vauvaa ihaillen,
hymyilevin kasvoin, haltioituneena,
lampimasti.

— Vanhempi ndyttaa nauttivan vau-
van katselemisesta.

— Katse kertoo, ettad vanhempi iloit-
see vauvasta.

—Vanhempi katsoo vauvaa kuin tutkien:
”"mita sind odotat minulta, mitd minun
pitdisi kanssasi tehda juuri nyt”.

— Katse voi olla keskittynyt, etsiva,
alakuloinen, hermostunut, huolestunut,
miettelids.

— Aika-ajoin vanhemman katse voi
kaantya pois vauvasta suuntautuen
hammentyneena jonnekin etaalle.

— Vanhempi ei juurikaan katso vau-
vaa eika hae katsekontaktia hoitotoi-
mienkaan aikana.

— Katsoo vauvaa ilmeettdmasti tai voi
samanaikaisesti hymyilla ja ndyttaa vi-
haiselta. Katse voi ulkopuolisesta nayt-
taa myos pelottavalta tai tuijottavalta.

— My6s muu kdytos vauvaa kohtaan
voi ndyttaa uhkaavalta.

Vauvan sylissa pitaminen ja kasittely h

oitotoimien aikana

— Vanhempi pitda vauvaa hellasti
ja varmasti sylissaan sopivalla
etdisyydelld omista kasvoistaan.

— Vanhempi ndyttaa nauttivan
vauvan ldheisyydesta.

— Kasittelee ja hoitaa vauvaa
hellasti, rauhallisella ja tyynnyt-
tavalla tavalla.

— Toisinaan vanhempi pitdd vauvaa
lampimalla tavalla sylissdan, mutta
usein myo6s kannattelee vauvaa
kompelosti korkealla jannittynein
ja jaykin kasin.

— Valista voi kasitelld vauvaa kuin
esinetta ja hoitaa tavalla, joka
ulkopuolisesta nayttaa
- liian rennolta tai liian viralliselta
- lilan varovaiselta tai hailyvalta.

— Vanhempi voi pitda vauvaa sylissaan
joko liian Iahelld omia kasvojaan tai
lilan kaukana omasta kehostaan tai
vain osittain sylissa.

— Voi olla, ettd vanhempi ei halua hoitaa
eika pitda vauvaa sylissaan lainkaan.

— Vanhempi kasittelee vauvaa kuin esi-
netta ja hoitaa vauvaa levottomasti
tai jannittyneesti.

— Tapa kasitelld vauvaa nayttaa kiihty-
neeltd, tunkeilevalta, tempoilevalta
tai nykivalta.

Vauvasta puhuminen

— Puhuu vauvasta myonteiseen,
ihailevaan savyyn. Pohtii ja
kuvailee mielellddan myds vauvan
persoonallisuuden piirteita tai
vauvan mahdollisia ajatuksia ja
kokemuksia eri tilanteista.

— Puhe vauvasta on usein huolten
sdvyttdmaa. On huolissaan vauvan
kehityksesta tai terveydestd. Kokee
arjen vauvan kanssa raskaana.

— Ei juurikaan kykene pohtimaan
tai kertomaan vauvan maailmasta
tai arjen iloisista hetkista.

— Puhuu vauvasta padasiassa
kielteisesti ja epakunnioittavasti.
Voi kiroilla tai kdayttaa vauvasta
asiattomia nimityksia.

Vauvalle jutteluy, silittely ja koskettelu

— Silittelee ja suukottelee vauvaa
rauhallisella, lampimalla tavalla.

— Vastaa nopeasti kaikkiin vauvan
vuorovaikutusaloitteisiin ja puhuu
vauvalle ilmeikkaasti, lempeasti
ja pehmeasti peilaten vauvan
tunnetiloja.

— Seurustelu ja vuorovaikutus vauvan
kanssa on vdhdista. Puhuu vauvalle
hiljaisella danelld, ei kykene peilaamaan
danelldan vauvan tunnetiloja,
ei osaa puhua “vauvakieltd”.

— Vanhempi voi kertoa vauvan viihtyvan
pitkia aikoja yksin esim. sdngyssa tai tv:n
aarella.

— Silittely ja koskettelu on toisinaan
hellda, joskus koskettelee myos
nykivin tai liian kovin kasin.

— Voi pitaa omia sormiaan vauvan
suussa.

— Vanhemman seurustelu ja vuorovai-
kutus vauvan kanssa on olematonta.
Mahdollinen juttelu voi olla sarkasti-
sesti sdvyttynyttd, tiuskimista tai epa-
asiallista nimittelya.

— Koskettelee vauvaa teravin, nykivin
liikkein.

— Ei huomaa, jos vauva ei halua vasta-
ta vanhemman leikki- tai vuorovaiku-
tusaloitteisiin, vaan tonii tai huitoo
tata esim. lelulla tai harsolla.

— On valilla tunkeileva ja voi suukotella
vauvaa ylenpalttisesti.

Vauvan huomioiminen keskustellessa toisen aikuisen kanssa

— Katsoo usein vauvaa puhuessaan
toiselle aikuiselle.

— Nayttas, ettd vanhemman on vai-
kea kdantaa katsetta pois vauvasta
keskustelun aikana.

— Yhteys vauvaan on satunnaista toisen
aikuisen kanssa keskustellessa. Vilkaisee
vauvaa silloin tall6in nopeasti.

— Toisen aikuisen kanssa puhuessa
yhteys vauvaan katkeaa taysin.
Vanhempi ndyttda unohtavan
vauvan olemassaolon.

— Ei juurikaan vilkaise vauvaa
keskustelun aikana.
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Kokemuksia mentalisaatioon
perustuvasta tyotavasta

MLL on kehittanyt yhteistydssa Folkhal-
sanin kanssa mentalisaatioperustais-

ta vauvaperheryhmatoimintaa. Vuosina
2010-2014 Vahvuutta vanhemmuuteen
-perheryhmiin osallistui suuri maara van-
hempia, yli 1 200 isda ja noin 1 400 iitia.
Vanhemmat osallistuvat aktiivisesti vau-
vaperheen arkeen ja vanhemmuuteen liit-
tyvadan keskusteluun ja pohdintaan. Moni
vanhempi kertoi ryhmakeskustelujen an-
siosta oppineensa ymmartamaan pa-
remmin lapsensa tarpeita ja kestavansa
paremmin sekd omia etta lapsen voimak-
kaita tunteita. He kertoivat ymmartavansa
paremmin my0ds lapsen tunteiden vaiku-
tusta omaan tunnetilaansa ja reagointiinsa
vaikeissa tilanteissa.

"Tarkkailen vauvaani ja yritdn miettid,
mitd han tuntee tai haluaa tai ajattelee.
Osaan ottaa kiukkukohtaukset paremmin.
Olen tajunnut, ettei vauva itke vain
ilkeyttdan, vaan taustalla on aina joku syy.
Kun hén ei osaa kertoa asiastaan muuten
kuin itkemalla, pysyn itse tilanteissa
rauhallisempana ja karsivallisempana.”

Vanhempien mentalisaatiokyvyn edista-
miseen tahtaavat keskustelut lisasivat niin
isdn kuin didin ymmarrysta omaa puoli-
soa, hdanen kasvatusnakemyksiaan seka

toimintatapojaan kohtaan, ja kummankin
vanhemman itseluottamus vanhempana
vahvistui. Tama rakensi erityisesti isien ko-
kemusta tasavertaisesta vanhemmuudes-
ta perheessa.

Vanhemmat pitivat erittain tarkeana
sitd, ettd kummankin vanhemman nake-
myksista ollaan aidosti kiinnostuneita ja
kysymykset esitetaan kummallekin erik-
seen, jos molemmat ovat paikalla. Isien
palautteen perusteella yhteinen keskuste-
lu ryhmassa lisdsi perheen yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja antoi mahdollisuuden
koota ja jakaa ajatuksia teemoista, joista
ei kotona yleensa keskustella.

"Vaikeista tilanteista ja voimakkaista
tunteista keskusteleminen oli antoisaa

ja heratti paljon ajatuksia. Vaikka
keskustelu ei sindnsa johtanut valttamatta
mihinkaan ainoaan oikeaan vastaukseen,
niin ndakokulmia tuli lisda ja ajatustyd

ja keskustelu jatkuivat myos kotona.
Keskusteluiden pohjalta on myos
havainnut omia heikkouksiaan lapsen
hoidossa ja parisuhteessa. Ndista asioista
keskustelu on tarkeaa, mutta harvoin
keskustelu aukeaa kotona noin vain.”

Mentalisaatioperustaisia ryhmia ohjan-
neet tyontekijat kertoivat omaksuneensa

uuden, koko perheen hyvinvointia tuke-
van tyotavan. Mentalisaatioon pohjautuva
ty6tapa oli siirtynyt ryhmien ohjaami-
sen lisaksi kaikkeen muuhunkin tydhon
ja tapaamisiin vanhempien, perheiden
tai lasten kanssa. Uusi tyotapa oli syven-
tanyt asiakassuhteita ja asiakasperhei-
den ymmartaminen oli monipuolistunut.
Tyontekijat kertoivat I0ytaneensa uut-
ta jaksamista ja intoa tyohonsa ja heidan
tydmotivaationsa oli lisdantynyt.

Sitd mukaa kun tyontekijat omaksuivat
vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvis-
tamiseen pohjautuvaa tyotapaa, rohke-
us nostaa keskusteluun myos vaikeiksi
koettuja asioita vahvistui. Tyontekijat va-
kuuttuivat siitd, ettei heilla tarvitse olla
valmiina vastausta tai neuvoa vanhempien
esittamiin kysymyksiin tai heidan kuvai-
lemiinsa tilanteisiin. He saivat yha enem-
man kokemuksia siitd, ettda empaattinen
kohtaaminen ja yhteinen pohdiskelu an-
toivat vanhemmalle tunteen siita, etta
vanhempaa kuunnellaan ja hanen kykyyn-
sa l6ytaa itse ratkaisuja tilanteisiinsa usko-
taan ja arvostetaan. Hankalien tilanteiden
pohtiminen yhdessa vanhempien kans-
sa edellyttadkin tyontekijaltd myonteista
uteliaisuutta ja aitoa kiinnostusta van-
hempien kokemuksiin.

"Tyrmadys, torjunta ja mind olen
oikeassa -asenne ovat vahentyneet.
Tilalle on tullut lempeys, kannustaminen
ja yhdessa pohtiminen.”
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Mentalisaatio tarkoittaa ihmiselle ominaista piirretta pohtia niin oman
kuin toisen ihmisen kayttaytymisen takana olevia ajatuksia, tunnetiloja
tai aikomuksia. Vanhemmuudessa se on vanhemman kykya havaita

ja pohtia jo aivan pienen lapsen kokemuksia ja tunnetta erilaisissa
arkipaivan tilanteissa.

Oman vanhemmuuden pohtiminen alkaa raskausaikana. Vanhempien
myonteiset mielikuvat itsestdaan juuri taman vauvan vanhempana
auttavat turvallisen kiintymyssuhteen syntymista syntyvan vauvan

ja vanhempien vadlille.

Tama opas on suunnattu neuvolan terveydenhoitajille ja muille vauvaa
odottavia tai vauvaperheita kohtaaville ammattilaisille. Se sisaltaa
tyovalineitd, joilla voidaan edistaa vanhempien mentalisaatiokykya ja
vahvistaa vauvan ja vanhemman valista suhdetta. Opas tukee ja syventaa
neuvolatoiminnalle ja perhevalmennukselle asetettuja kansallisia tavoitteita.
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