Lapsiystavallisen kohtaamisen tarkistuslista

1. Valitse lapselle sopiva
tapaamispaikka

Mieti lapselle sopivaa ja rentoa tapaamispaikkaa.
Jos mahdollista, kysy, ldhtisiko lapsi kanssasi vaik-
ka kavelylle, kahvilaan tai jonnekin muualle jutte-
lemaan. Anna lapselle mahdollisuus keskustelun
lomassa puuhastella jotakin, esimerkiksi piirtaa,
varittaa tai selata kortteja.

2. Kohtaa kiireetta

Anna lapsen ymmartaa, etta vietat mielellaan aikaa
hdnen kanssaan, eika sinulla ole kiire. Jos aikataulusi
on tiukka, kerro tama heti tapaamisen alussa. Nain
lapsi tietda, milloin tapaaminen on aikataulusyista
lopetettava, ei sen vuoksi, ettd et haluaisi olla ha-
nen kanssaan pidempaan.

“Téllé kertaa meilld on aikaa kello xx asti. Silloin
valitettavasti meidcn tdytyy lopettaa, mutta seu-
raavan kerran...”

3. Osoita, etta valitat

Katso lasta silmiin. Muista esitella itsesi. Jos ta-
paat lapsen ensimmaista kertaa, kysy lapsen ni-
me3, vaikka tietaisit sen.

Kiinnitd huomiota danensavyysi ja puhetyyliisi:
Pida aanensavysi lampimana ja puhetapasi rau-
hallisena. Valita lampo6a ja kiinnostusta lapseen.

”Onko siind hyvd istua?”, "Haluatko vettd?”, ovat
luontevia kysymyksia.

Kehu, anna palautetta tai rohkaise lasta, esimer-
kiksi “Osaat kertoa hienosti tapahtuman kulun...”,
” ... on varmasti vaikea asia puhua, olet rohkea ja
osaava, kun uskalsit sanoa...”, ”... kuulee, ettd olet
ajatellut paljon ja miettinyt taitavasti/syvdsti asioi-
ta.”, "Ylipddtddn se, ettd tulit paikalle, on hienoa.”

4. Kysy ja kuuntele

Kerro lapselle, ettd sinun on tarkeaa tietds,
milld tavoin hdanen on helpointa puhua asiois-
taan. Pohtikaa yhdessa erilaisia tapoja. Houkut-
tele lasta kertomaan asioistaan ja tilanteestaan
olemalla kiinnostunut kaikesta, mita lapsi ker-
too. Voit varmistaa lapselta hanen haluamansa
tavan keskustella.

“Haluatko, ettéd mind kyselen paljon ja sind
vastaat sen verran kuin haluat?”, "Haluaisitko
kertoa asioista mieluummin kirjoittamalla?”

Kysy lapselta mielipiteita kaikkiin hanta koskeviin
asioihin. “Miltd tdmd sinusta kuulostaa?”,

“On tdrkedd, ettd sind kerrot, miltd tdmd

sinusta tuntuu...”

Kysy, miten lapsi toivoisi asian etenevan.
Pyyda kertomaan, onko jokin asia jaanyt
epaselvaksi tai mietityttaako tai pelottaako
hanta jokin.

5. Kerro ammatistasi
ja tee tyosi lapindkyvaksi

Avaa tarkasti ja selkokielelld, miksi lapsi on sinua
tapaamassa, vaikka olettaisit lapsen jo tietavan
sen. Tarkista, ymmarsiko lapsi asian tai mietityt-
taako hanta jokin.

“Kerron kaikille lapsille aina tarkasti, mitd teen
ja minkdlaisissa asioissa lapsia tapaan, vaikka
he tietdisivdt jo paljon.”

“Kysythdn/keskeytdthdn minut heti, jos jokin asia
jai mietityttémddn tai et ymmdértdanyt
jotakin.”

Jos kirjaat keskustelusta asioita yl6s lapsen lasna
ollessa, kerro mihin tarkoitukseen sen teet ja
mita kirjaat. Kysy, haluaako lapsi nahda hanesta
kirjoittamasi asiat.
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6. Kerro, miten voit auttaa

Kerro, mita voit tehda lapsen tilanteelle ja hanen
asioilleen. Kayta ymmarryksen tukena kaytannon
esimerkkeja.

Avaa, minkalaisissa tilanteissa olet auttanut
muita lapsia tai nuoria ja mita heidan asioilleen
on pystytty tekemaan. Kerro konkreettisesti,
miksi on hyva, etta lapset ovat tulleet luoksesi ja
kertoneet asioistaan.

“Kerran erds tapaamani lapsi pohti ja pelkdsi sitd,
ettd.... Se tilanne hoidettiin niin...”

7. Kerro vaitiolovelvollisuudesta
avoimesti

Kerro, mitka asiat ovat luottamuksellisia ja
pysyvat vain teidan kahden vilisina. Kerro myos
avoimesti, missa tilanteessa sinun taytyisi luopua
vaitiolovelvollisuudestasi ja kenelle asioista
kerrot. Jos nadin kay, kerro, miksi sinun taytyy
toimia niin ja mita silloin tapahtuisi.

Kysy, ymmarsiko lapsi, mita tarkoitat tai jaiko
jokin asia mietityttamaan.

8. Ota vastaan kaikenlaiset reaktiot

Varaudu siihen, etta lapsi voi osoittaa myos
pelkdstaan kielteisia tunteita, kuten artymysta,
vihaa tai valinpitamattomyyttd, sinua tai
tapaamistanne kohtaan. Lapsen asenteen ei
pidad antaa vaikuttaa omaan toimintaan ja tapaan
puhua hanelle. Luottamuksen rakentuminen
vie aikaa, varsinkin jos lapsella on ennestaan
paljon kielteisid kokemuksia aikuisista. Osoita
kysymyksin, etta yritat ymmartaa lapsen
tilannetta ja tuntemuksia ja sanoita tdman
mahdollista kokemusta.

“Tuntuiko sinusta jénnittdvdltd tulla tdhdn
tapaamiseen...?”, “Tuntuuko sinusta drsyttévdltd,
kun kyselen sinulta ndisté asioista?”

”Sinusta voi tuntua jannittdvadltd/ikavdltd, ettd
sinulle vieras aikuinen kyselee asioita...”

9. Vahvista luottamusta tulevaan

Vala lapseen toiveikkuutta ja valoisaa
tulevaisuutta.

“Vaikka nyt voi tuntua siltd, ettd mikddn ei

tule muuttumaan... Olen tavannut paljon
samankaltaisessa tilanteessa olevia lapsia ja on
tapahtunut, ettd...”

”Sind olet térked ja arvokas ja ansaitset sen,
ettd voit hyvin / saat apua...”

Kysy, auttoiko tapaaminen lasta ja pohdi hanen
kanssaan, mita seuraavalla kerralla voisi ehka
tehda toisin, tai mika on ollut hyvaa. Tarjoa
lapselle mahdollisuus antaa palautetta myos
kirjoittamalla, piirtamalla tai rastittamalla
valmiita vaihtoehtoja.

10. Huolehdi asioiden
etenemisesta

Huolehdi, etta lapsi tietdaa, mita jatkossa
tapahtuu. Kerro, miten lapsi voi ottaa sinuun
vastedes yhteytta. Jos sind et enda jatka lapsen
kanssa, kerro, mita hanen asioilleen tapahtuu ja
kuka aikuinen on haneen seuraavaksi yhteydessa.
Varmista asioiden eteneminen. Kiita siita, etta
olet saanut viettda lapsen kanssa aikaa.
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