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Lukijalle

Vauva haluaa ja pystyy luonnostaan
oppimaan paljon. Hanta ei tarvitse
erikseen opettaa: vanhempien ja
vauvan yhteiset hetket ovat pikku-
ihmisen “oppitunteja.” Ymparoiva
maailma alkaa kiinnostaa yli puoli-
vuotiasta yhd enemman. Taman-
ikdinen on puuhakas ja haluaa
seurustella, tunnustella esineita ja
liikkkua. Vanhempien tehtavana on
tukea vauvan uteliaisuutta ja varmis-
taa hanen turvallisuutensa.

Jokainen vauva kehittyy omaan,
yksil6lliseen tahtiinsa, joten tassa
lehtisessa mainitut iat ja kehitysvai-
heet ovat viitteellisia.

B Tukea vanhemmuuteen
MLL:n Vanhempainpuhelin

0600 12277

Vanhempainnetti
www.mll.fi/vanhempainnetti
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Vauvan oma perhe

Vanhempien hellyys ja hoiva ovat vauvalle
itsetuntemuksen tyokaluja. Sanotaan, etta
lapsen minuus syntyy vuorovaikutuksessa
hanelle tarkeiden ihmisen kanssa. Lapsi
oppii ndkemaan itsensa sellaisena kuin ha-
nelle tarkedt ihmiset hdanet nakevat. Vau-
va haluaa olla vanhemmilleen tarkea ja
toivottu. Han vaistoaa sen vanhemman
katseesta, helldsta hoidosta, lohdutukses-
ta, puheen savysta ja hymysta. Vauvasta
on ihanaa olla ihailun kohteena. Oma nimi
on olennainen osa minuutta. Yli puolivuo-
tias kdantyy katsomaan, kun hanta kutsu-
taan nimelta.

Vauva nauttii yhdessaolosta vanhem-
piensa kanssa. Pdivittdiset rutiinit, kuten
syottaminen ja sylittely, ovat vauvalle
tarkeita hetkia — rakennusaineksia myo6-
hemmillekin ihmissuhteille. Vauva kiin-
tyy vanhempiinsa varauksettomasti, kun
nama vastaavat hdnen tarpeisiinsa.

Oma perhe on vauvalle tarkea. Vauva,
joka jakaa perheen yhteiset hetket, oppii
tuntemaan eri perheenjasenet, ja samalla
han tulee sisaruksille tutuksi. Vauvasta
tulee tarkea osa siskojen ja veljien ela-
maa varsinkin, jos he saavat pitda seuraa
vauvalle ja osallistua pienen hoitoon.
Utelias pikku tutkija saattaa toisinaan olla
isompien sisarusten mielesta leikeissa
ylimaardinen.

Vaikka vauvan hoitaminen vaatii pal-
jon tyota, joka paiva on hyva yrittaa olla
myos jonkin aikaa kahden kesken isompi-
en lasten kanssa. He kaipaavat yhtalailla
vanhemman huomiota, hellyytta ja lahei-
syytta. Sisaruskateus ja mustasukkaisuus
kuuluvat lapsiperheen elamaan, mutta ne

vahenevat, kun sisarukset huomaavat
olevansa vanhemmilleen yhta tarkeita
kuin kuopus.

Turvassa, vanhemman ldhella
Vauva ei pysty pitdmaan mielessdan
vanhempiaan kovin kauan, eikd hdanen
ole hyva olla erossa heista pitkdan. Han
ei pysty hahmottamaan aikaa eika hallit-
semaan odottamistaan. Aikuisen mielesta
hyvinkin lyhyt aika voi tuntua vauvasta
ikuisuudelta.

Vauva kokee olevansa turvassa van-
hempiensa laheisyydessa. Yli puolivuotias
hakeutuu uusissa tilanteissa vanhem-
pansa luokse tai katsoo vanhempaansa
hakeakseen turvaa. Jos han joutuu eroon
vanhemmistaan, han itkee rakkaidensa
peraan.

Erilaisia temperamentteja

Lapsen synnynndinen temperament-
ti vaikuttaa siihen, kuinka han toimii

ja on vuorovaikutuksessa ympariston-
sé kanssa. Vanhemman ja lapsen hyvin
erilaiset temperamentit voivat aiheut-
taa pulmia. Vanhemman voi olla vaikea
ymmartaa lasta ja hdanen tarpeitaan.
Esimerkiksi ujolta lapselta saatetaan
odottaa rohkeutta isossa lapsiryhmas-
sd. Parasta olisi, ettd vanhempi oppisi
huomioimaan lapsensa erityispiirteet
ja muistamaan, etta kaikkien lasten
kanssa ei voi toimia samalla tavalla.
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Ensimmaiset merkit vierastamisesta
ilmaantuvat, kun vauva on seitseman—yh-
deksan kuukauden ikdinen. Han kaantaa
katseensa tai saattaa parahtaa itkuun nah-
dessdan itselleen vieraan ihmisen. Vieras-
taminen on vauvan kannalta mydnteinen
kehitysvaihe. Se kertoo siitd, ettd vauva
on kiintynyt vanhempiinsa ja haluaa olla
heidan lahellaan.

Uudet tuttavuudet kiinnostavat vauvaa,
mutta han haluaa tutustua heihin omassa
tahdissaan, yhdessa vanhemman kanssa.
Han katselee mielellddn uusia kasvoja en-
sin vahan kauempaa, vanhemman sylista.
Uusien tuttavuuksien solmimisessa ei kan-
nata olla lilan nopea: antaa vauvan paattas,
milloin on sopiva aika "kddenpuristuk-
seen”. Vauvan kannalta omaan kotiin tule-
va tuttu hoitaja on hoitoapua tarvitsevalle
perheelle parempi kuin vieras hoitopaikka
ja jatkuvasti vaihtuvat hoitajat. Sairaalahoi-
toon joutuva vauva tarvitsee vanhempien-
sa seuraa, mielelldan paivittain.

Taitava vauva

Yleensa puolen vuoden idssa vauva alkaa
opetella rydmiméaan ja nousemaan pys-
tyyn. Han osaa jo istua tuettuna ja kaan-
tya seldltd vatsalleen. Vauvaa ei saa
istuttaa pitkia aikoja, ennen kuin han
osaa istua itse ilman tukea. Vauva tarvit-
see vield aikuista muuttamaan epamuka-
van asentonsa mukavaksi: vauva kylla
kertoo tavallaan, jos asento ei tyydyta.
Kun vauva ldhtee liikkeelle, hanen koke-
musmaailmansa laajenee valtavasti. Liik-
kuva vauva oppii hahmottamaan kokoja
ja etdisyyksiad. Han tarvitsee silmallapitoa
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koko ajan. Saattaa olla, ettd vauvan
turvallisuuden vuoksi kotona joudutaan
tekemaan muutoksia. Vauva laittaa kaiken
|I6ytamansa suuhunsa. Vaarana on, etta
vauva saa elimistd6nsa vieraita aineita.
Esineistd voi irrota pienia osia, jotka voivat
tukkia vauvan hengitystiet.

Ldhempana ensimmaista syntymapai-
vadnsa vauva pystyy kasittelemaan kahta
esinettd yhta aikaa. Han tyhjentaa purkke-
ja, osoittaa yhdelld sormella ja poimii taita-
vasti muruja lattialta. Han harjoittelee
otteen hellittdmista heittelemalla esineita.
Niita koskettamalla han oppii, millainen
esine on pyores3, littea, liukas, painava
ja niin edelleen. Toisinaan han saattaa rea-
goida aaniin poikkeuksellisen herkasti. Han
voi vierastaa voimakkaantuoksuisia ruokia.

Alle yksivuotiaana lapsi oppii juomaan
mukista, ensin aikuisen avustamana. Han
alkaa oivaltaa tekojensa seurauksia ja nii-
den vilisia yhteyksia. Vauva esimerkiksi
aukoo suutaan ndhdessdan lusikan. Kun
vauva saa lusikan kateensa, han paaasias-
sa viela leikkii silla. Tassa idssa on tarkeas,
ettd vauva saa osallistua sydmiseen omal-
la lusikalla. Sydmisen opettelu alkaa sujua
vasta toisella ikdvuodella.

B varo vaaroja

Huolehdi, ettei lapsi pddse putoamaan
portaista, saa sdhkoiskua, polta itsedan
tai vaikkapa veda péaallensa painavia
esineitd. Myrkylliset aineet, kuten pesu-
aineet ja lddkkeet, on laitettava lapsen
ulottumattomiin.

Vauva innostuu, kun hdnen
taitojaan ihaillaan. Tdssd vaiheessa
syéminen on kuitenkin vield leikkid.
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Tuttuus luo turvallisuutta Vauvalle on tarkeas, ettd vanhemmat

Rutiinit ovat vauvalle hyvaksi. Samanlaisi- ymmartavat hanen jaksamistaan ja autta-
na, tutussa jarjestyksessa toistuvat hoito- vat hanta tunnistamaan sen vaihteluita.
tilanteet ja arjen tapahtumat opettavat Vanhempien tehtdvana on asettua vauvan
vauvaa hiljalleen ennakoimaan tulevia tilanteeseen. Kun vanhempi huomaa, ettei
tapahtumia. Esimerkiksi ammeen ja pyyh- vauva enad jaksa leikkid, hdn ottaa lelun
keen esille ottaminen kertovat hanelle pois ja antaa lapsen levata. Teollaan van-
lahestyvasta kylpyhetkesta. Vauvan pe- hempi kertoo lapselle, ettd lapsi on vasy-
rusluottamus eldmaan, ihmisiin ja tulevai- nyt. Vanhemman kannattaa pukea
suuteen vahvistuu, kun pdivéjarjestys on sanoiksi, mita havaitsee ja tulkitsee.
hanelle tuttu. Rutiinit ovat lapsen ajanta- Vanhempien teot ja hoiva opettavat

jun ensiaskeleita.

Ravistelu on vaarallista

Vauva voi joskus hermostuttaa —
malttia tarvitaan. Tarkeinta on, etta
vauva ei joudu kiukkusi ja ruumiilli-
sen kurituksen kohteeksi. Vauvaa ei
saa koskaan ravistella tai lyoda. Ra-
vistelu on vaarallista vauvalle, koska
vauvan paa on iso ja painava verrat-
tuna muuhun vartaloon, ja niskali-
hakset ovat heikot. Ravisteltaessa
paa lilkkuu edestakaisin nopeasti ja
voimalla. P4an pienet verisuonet voi-
vat repeilld ja vauva saattaa saada
verenvuotoja aivoihin ja silmiin. Vau-
va voi jopa kuolla ravisteluun. Han
voi saada my6s pysyvia vammoja,
jotka ilmenevat oppimisvaikeuksina,
nakévammoina tai kouristuskohtauk-
sina. Ravisteltu vauva tarvitsee
valittomastiterveydenhuolto-
henkiloston apua.
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lasta tunnistamaan olotilojaan.

Vauvalla on erilaisia tapoja kertoa jak-
samisestaan. Kun han kaantaa paansa,
rypistda otsaansa ja peittda silmansa ja
kasvonsa, han on vasynyt. Vauva on tyyty-
vainen ja innoissaan, kun han potkii ja kil-
jahtelee. Levollisen ja tyytyvaisen vauvan
kadet ja jalat ovat rennot.

Vauvojen unentarve vaihtelee paljon.
Jos vauva heraa yo6lla sydomaan, hanen
kanssaan ei tarvitse seurustella eika vaip-
paa tarvitse vaihtaa. Nain vauva ei virkisty
liilkaa vaan jatkaa uniaan.

Nukahtamisvinkkeja
Nukahtamisvaikeudet ja yoherdily
ovat melko tavallisia yli puolivuotiail-
la. Vauvan on helpompi nukahtaa, jos
sdankyyn meneminen on mukavaa.
Tutut nukkumaanmenotavat luovat
turvallisuutta ja rauhoittavat levolli-
seen uneen. Rauhoittuminen voi olla
helpompaa unilelun avulla.

Jaetut tunteet

Vauvat kokevat tunteet ruumiillisesti epa-
miellyttavina tai miellyttavina tuntemuksi-
na. Vauvan tunne-eldman kehittymiselle
on tarkeaa, ettd vanhempi tunnistaa vau-
van tunteita. Vanhempien tehtavana on
iloita yhdessa vauvansa kanssa tai lohdut-
taa hanta. Erityisen tarkeitd he ovat sel-
laisten tunteiden kuin pelon, pahanolon,
kiukun ja kivun kohtaamisessa.

Vanhempi voi kertoa vauvalleen, minka
tunteen kanssa vauva parhaillaan painii:
"Olet kiukkuinen, kerropa, mika sinua kiu-
kuttaa, seko, kun pallo karkaa jatkuvasti

[ ] Apua uniongelmiin
Vauvan nukkumisesta ja erilaisista
unikouluista kerrotaan enemman
MLL:n Vauva nukkuu -lehtisessa.

kdsistasi, ala ole huolissasi, diti ottaa

sinut syliin. Keksitddn jotakin parempaa
tekemistd.” Vanhempien ilmeet, kehon
asento ja kosketus kertovat vauvalle, etta
he ymmartavat, miltd hanesta tuntuu. Van-
hemmat siis sietdvat hanen tuntemuksiaan
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Vauvat ovat
herkkid toisten
tunteille.
Vanhemman
ilo tarttuu
vauvaan.
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ja ottavat ne kannettavakseen, ja kohta
kaikki on hyvin: kaikesta selvitdan. Vauva
oppii vanhemmiltaan, etta erilaisten tun-
teiden kanssa parjaa. On tarkeaa, etta
vanhemmat yrittavat ihmetelld ja arvailla
vauvan kokemuksia. Tarkeaa ei ole, tietaa-
ko vanhempi oikeasti, mistd on kyse, vaan
se, ettd han sitd miettii.

Vauvan ja vanhemman on hyva oppia
toimimaan samaan tahtiin. Silloin vauva
kokee, ettd han voi vaikuttaa itselleen ta-
pahtuviin asioihin. Joskus on vaikea toimia
samassa tahdissa vauvan kanssa. Kun vau-
va itkee ja vanhempi hermostuu, vauvan
rauhoittaminen on hankalaa. Vauvan nu-
kuttaminen voi olla vapaailtaansa vietta-
maan lahtevalle didille vaikeaa. Vauva ei

talldin nukahda helposti, koska didin
vireystila on erilainen kuin vauvan.

Vauvan tunnetilat ja olo paljastuvat van-
hemmalle, kun tdma katsoo ja havainnoi
lastaan ja miettii, onko vauvalla hyva olla.
Vanhemman kannattaa luottaa vauvan
oloa arvioidessaan siihen, miltd vanhem-
masta itsestddn tuntuu. Jokainen vanhem-
pi tuntee itse vauvansa parhaiten.

Vauvat ovat hyvin herkkia toisten tun-
teille. He aistivat eleista, ilmeista, danen-
sdvysta ja kosketuksesta tunnetiloja.
Aikuisen ilo tarttuu vauvaan. Vihainen
aani saa vauvan itkemaan ja pelkdamaan.
Kavelemaan opettelu on hyva esimerkki
tilanteesta, jossa vauva aistii aikuisen tun-
teet. Kun vauva horjahtaa, vanhempi
peldstyy. Vauva huomaa tdman, pelastyy
itsekin ja alkaa itkea.

Vauva tahtoo
Alle yksivuotias viestittda omia kokemuksi-
aan jo selkedmmin. Hanella alkaa olla mieli-
leluja ja -tavaroita. Kun han haluaa isan tai
didin huomiota, han vaikka taputtaa kasi-
aan. Han pudistaa paataan kiellon merkiksi.
Maaratietoinen liikehdinta ja dantely ovat
vauvan tapoja pyytaa jotakin tai ilmaista
mielipiteensd — myos kielteisen. Vauvan
kannalta on tarkeda, ettd hanen vihjeitdaan
ymmadrretddn ja hdnen toiveensa toteute-
taan mahdollisuuksien mukaan. Kun
lapsi esimerkiksi kumartuu syottotuolissa
eteenpadin ja osoittaa haluavansa nousta,
vanhempi voi vahvistaa sanoin tekemista:
"Kaikki syoty, diti nostaa sinut alas.”
Lapsen halut tahtovat ylittda hanen ky-
kynsa. Han itkee ja turhautuu siksi entista

useammin. Vauva saattaa esimerkiksi har-
mistua, kun han ei ylety sohvatyynyihin tai
ovenkahvaan. Vauva tarvitsee lohdutusta
pettymystensa keskella.

Tutustutaan rajoihin

Tamanikainen alkaa tarvita jo rajoja. Nii-
den tehtdvana on suojella lasta, totuttaa
hantd yhdessa elamisen pelisddntoihin ja
opettaa tulemaan toimeen itsensa kanssa.
Rajat voivat tulla ajankohtaisiksi esimer-
kiksi aamuy®dlla, kun lapsi haluaisi seurus-
tella nukkumisen sijasta tai kun vauva
vetaa jatkuvasti vanhemmalta silmalasit
paasta. Leikillakin on rajansa. Vauva pet-
tyy ja saattaa suuttua, kun vanhempi ei
jaksa nostaa heitettya tyynya lattialta
kymmenen kerran jdlkeen, vaan pistaa
tyynyn sivuun ja lopettaa leikin. Vanhempi
osoittaa toiminnallaan rajat. Vanhempi

® 1tku on kutsu

Itku on vauvan kutsu, pysdahtymisen
paikka. Vauva ei itke kiukutellakseen.
Héan yrittda kertoa, etta kaikki ei ole hyvin.
Olo on epdmukava, on kylma, nélkd, jano
tai hdn on kiped, pitkastynyt, vasynyt.
Mitd nopeammin vauvan itkuun reagoi-
daan, sitd nopeammin han rauhoittuu.
Nopea vastaus kasvattaa vauvassa luot-
tamusta toista ihmistd ja myds itsedan
kohtaan ja rohkaisee hanta ilmaisemaan
tarpeitaan. Pitkdan itkemaan joutunut
vauva pettyy ja hanelld on paha olla.
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Vanhemman turvallinen syli,
rauhalliset liikkeet ja ddni
rauhoittavat vauvan.
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lohduttaa pettynyttd vauvaa ja auttaa
hanta siirtymaan tunnetilasta toiseen,
pettymyksestd turvan kokemiseen. Vauva
kokee, etta han voi suuttua turvallisesti.
Héanelld on vanhempi, joka kestda hanen
suuttumustaan, paattaa ja ottaa vastuun.
Jokaista asiaa ei kannata kieltaa. Kielto
kannattaa saastaa lahinna vaaratilanteisiin
ja kayttaa sita vaikkapa silloin, kun liikku-
maan oppinut lapsi on vaarassa. Napakka
"ei” ja syliin ottaminen riittavat vauvalle.
Toiseen tilanteeseen siirtdminen ja turvalli-
semman puuhan tarjoaminen tyynnyttavat
lapsen. Parhaiten vauvaa voi kannustaa
noudattamaan saantoja kiittamalla, halaa-
malla ja osoittamalla tyytyvaisyytta aina,
kun han toimii oikein. Ruumiillista rangais-
tusta ei saa kdyttaa. Se vaarantaa lapsen
turvallisuuden ja saa hanet pelkdamaan
vanhempaansa. Lapsi tarvitsee jatkuvaa
suojelua ja rakastavaa huolenpitoa. Van-
hemman kannattaa muistaa myos se, etta
on parempi kieltaa lasta ajoissa, ennen kuin
itse hermostuu taysin.

Alle yksivuotias pystyy jo odottamaan
vahan aikaa tarpeidensa tyydyttamista.
Odotus tuntuu helpommalta, jos isa tai
aiti puhelee vauvan kanssa sen aikana. Yk-
sinkertaisten kehotusten noudattaminen
sujuu jo.

Lapsi oppii ensimmaisen elinvuotensa
aikana, ettd hdn saa ndyttaa tunteitaan
ja olla vasynyt. Han oppii huomaamaan,
ettd hanelld on oikeus saada hellyytta ja
hoivaa. Lapsen moraalin kehittymisen
kannalta ndma opitut asiat ovat tarkeita.
Han oppii seuraavien vuosien aikana sen,
mitd ei saa tehda.

Vinkkeja itkevdn vauvan
rauhoittamiseen

Vanhemman turvallinen syli, rauhalliset
liikkeet ja dani rauhoittavat vauvan.

Kun vauva itkee, pyri itse olemaan
rauhallinen. Voit kokeilla vauvan rau-
hoittamiseksi sylissa tai vaunuissa
keinuttelua, vauvan ihon sivelya,
laulua tai lelun tarjoamista. Mika
hyvansa rauhoittamistapa on kaytto-
kelpoinen, kunhan sita kaytetaan
tarpeeksi pitkdan. Vanhempi hataan-
tyy helposti ja kokeilee eri keinoja
nopeasti perakkain, jolloin vauva ei
ehdi tottua mihinkaan.

Itkevan vauvan hoitaminen kay
voimille ja voi joskus hermostuttaa.
Jos sinulla on huono paiva, anna vauva
toisen rauhallisen aikuisen hoidetta-
vaksi. Vetdydy hetkeksi omaan rau-
haasi, itselle mieluisaan paikkaan. Kun
paha tuulesi on laantunut, juttele vau-
van kanssa. Han huomaa, etta hermos-
tumisesi oli véliaikaista ja nyt olet taas
tuttu ja turvallinen. Tarkeinta on, etta
vauva ei joudu kiukkusi kohteeksi.

Vauva kaipaa juttukaveria
Ensimmaisen ikdvuoden lopulla vauva
adantelee monipuolisesti ja vastavuoroi-
sesti. Hdn ymmartaa, etta aanta tarvi-
taan kommunikointiin. Han kuuntelee ja
ihmettelee omaa dantaan ja kokeilee sen
korkeuseroja. Kun vauvan seurusteluyri-
tyksiin vastataan, hdn oppii huomaamaan,
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ettd hdnen viestejaan pidetdan tarkeina.
Mita pikemmin vauvalle vastataan, sita
innokkaammin han suuntautuu ymparis-
toon. Samalla hanen halunsa hankkia
uutta tietoa voimistuu.

Lapsi ymmartaa aikuisen puhetta, vaik-
kei vield itse puhetta tuotakaan. Vauvalle
on tarkeaa, ettd hanelle jutellaan paljon ja
puhellaan siitd, mitd yhdessa tehdaan.
Han kdantaa katseensa tuttuihin ihmisiin
ja esineisiin, kun kuulee niiden nimen.
Puhuttu kieli auttaa vauvaa hahmotta-
maan itsedan ja arjen tapahtumia. Lapsi
oppii jaljittelemalla kielellisia taitoja, kuten
muitakin varhaisia taitoja. Han matkii
aikuisen puheessa esiintyvia danteita
yhdistelmineen ja toistaa niitad usein. Han
|16ytaa ensimmadiset sanansa noin vuoden
ikdisend. Tdmanikdinen vauva katselee
mielelldan kirjojen kuvia. Vauvasta on
mukava kuunnella, kun vanhempi kertoo
hénelle niista. Han kiinnittdd huomiota
varsinkin ddnen savyihin ja puheen ryt-
miin. Musiikki, laulut, lorut ja riimittely
ovat vauvalle tarkeitd. Toiston, rytmin ja
melodian avulla myds lapsen kommuni-
kaatio ja kielelliset valmiudet kypsyvat. Alle
vuoden ikaista lasta alkaa kiinnostaa esi-
merkiksi televisio- tai tietokoneruudulla
valkkyvat valot ja ddnet, mutta ne aiheut-
tavat vield liikaa aistiarsyketta hanen
kehittyville aivoilleen. Ne vaikuttavat
my0&s vauvan tunteisiin.

Leikitdadn yhdessa

Tamanikaisen lapsen leikeista ei ddnta puu-
tu. Han huomaa, etta saa asioita tapahtu-
maan. Palikan paiskaaminen lattiaan
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kymmenen kertaa perdkkdin on mielen-
kiintoista! Han tutkii leluja eri aisteillaan:
maistamalla, paukuttamalla ja ravistamal-
la. Vahitellen vauva oppii, etteivat esineet
katoa lopullisesti, vaikka ne hetkeksi nako-
salta poistuisivatkin. Pienet leikit ovat
vauvan tapa saada osakseen aikuisen huo-
mion. Leikki voi olla kurkistus- ja piiloleik-
ki. Piilloutuneiden kasvojen paljastuminen
riemastuttaa vauvaa. Han oivaltaa yhdes-
sdolon olevan hauskaa molemmista leikki-
joistd. Syntyy oivallus jaetusta ilosta. Lapsi
huomaa, kuinka paljon enemman han tun-
tee yhdessa toisen kanssa kuin yksin.
Vauvat kyllastyvat nopeasti toistettaviin
asioihin. Yli puolivuotias leikkii yleensa

Leikkejd, joista vauvat pitavat

e J|oru- ja sormileikit ("K6ro-koro
kirkkoon”, "Harakka huttua
keittda” tms.)

¢ osoitteluleikit ("Missa isoveli,
missd vauvan korva, missa aidin
suu, missa kukka” jne.)

e otaja anna -leikit (vaihtelun
vuoksi ojenna esine vuoroin edesta,
sivulta ja takaa, piilota selkasi
taakse ja anna vauvan etsia)

o jaljittelyleikit (taputa poytaa,
nyokytd paatasi, matki koiraa ja
pyyda vauvaa jaljittelemaan)

e kuurupiilo (piiloudu esim. huivin
taakse ja kysy “Missa aiti?”, paljasta
hetken paasta kasvosi ja vastaa
"Tassa aiti.” Pian vauva oppii otta-
maanhuivin pois kasvoiltasi.)

Yhdessd leikkien ilon voi jakaa.

Lapsi eri ikdvuosina

6-12 kk

15



vain muutaman minuutin samalla lelulla.
Leluja kannattaa vuorotella. Jonkin aikaa
piilossa ollut lelu tuntuu taas uudelta.
Leluja ei tarvitse olla paljon, yksi tai kaksi
lelua kerrallaan riittaa.

Yksivuotispaivan ldhestyessa leluista ja
niilla leikkimisesta tulee vauvalle tarkeita.
Han alkaa kiinnostua kannellisista purkeis-
ta ja tornin rakentamisesta muutamasta
palikasta. Lapsi seuraa ymparistodan ja
matkii leikeissdan toisia. Usein juuri arkias-
kareissa kdytetyt vélineet ovat niita, jotka
kiinnostavat vauvaa eniten. Matkiminen ja
vertauskuvallinen leikki luovat pohjan pu-
heen merkityksen oppimiseen. Samalla
lapsi oivaltaa sanojen kdyton asioiden,
esineiden ja tunteiden vertauskuvina.
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Vauva kasvattajana
Vanhemmuuteen kasvaminen on yksi
ihmiselaman vaativimpia tehtavia. Se on
jatkuvaa kasvua, jota lapsen kehitysvai-
heet vievat eteenpdin. Kukaan ei ole van-
hempana koskaan valmis, eika taydellista
vanhempaa olekaan. Lapsen kasvaessa
aikuinen voi |0ytaa itsestdan uutta ja
kokea itsensa tarkedksi uudella tavalla.
Olen vauvalle tarked, siksi minun on
pidettava itsestani huolta.

Vanhemmuus on jatkuvaa vastuuta.
Rakkaus lapseen asettaa aikuisen elamaan
uudet rajat. On katsottava ylos kurkottele-
van lapsen perdan, vaikka tekisi mieli
istahtaa ja lukea lehtea. Lapsiperheessa
on laitettava ruokaa monta kertaa paivas-

sd, vaikka aikuiset parjaisivat vahemmalla.
Lapsen tulo muuttaa aikuisen eldaman, ja
muutosta on vaikea kuvitella etukateen.
Tietoa lapsen kehityksestd ja vanhem-
muudesta on tarjolla paljon, mutta sen
ymmartaa vasta omasta kokemuksesta.
Tieto synnyttda usein uusia kysymyksia.
Vanhemmuus ei ole kuitenkaan ensi sijas-
sa tiedollinen, vaan tunteentdyteinen asia.
Se herattaa suuria tunteita, eivatka ne
kaikki ole mukavia.

Tuskin kukaan vanhemmista selviaa il-
man neuvottomuuden, huolen tai syylli-
syyden tunteita. Riittamattdomyyden
tunne ja syyllisyys tekevat vanhemmuu-
den valilla raskaaksi. Nuo tunteet ovat
my0s hyvid opastajia. Ne kertovat siita,
ettd aikuinen haluaa |0ytaa itsestdan
lapselleen sopivan vanhemmuuden.

Vanhemmat haluavat tehda parhaansa.
Joskus he kasaavat itselleen erilaisia suori-
tuspaineita. Aivomme rekisteréivat harmit
ja puutteet voimakkaammin kuin onnistu-
misen ja tyytyvaisyyden. Kannattaa ope-
tella sietdmaan omaan puutteellisuuttaan
ja huomioida onnistumisensa, iloita siit3,
mihin itse riittda. Se opettaa arvostamaan
itseddn ja puolisoaan vanhempana ja vau-
vaansa lapsena. Vasymyksestdan ja epa-
varmuudestaan huolimatta omat
vanhemmat ovat lapselle maailman tar-
keimmat ihmiset.

Isovanhemmat tutuksi
Isovanhemmat ovat erityisia lapsen ela-
massa. Kaikilla lapsilla ei kuitenkaan ole
isovanhempia elaméassadan mukana. Silloin
jostakin muusta perheelle ldheisesta aikui-

sesta voi tulla lapselle yhta tarkea. Iso-
vanhemmilta lapsi voi saada jakamatonta
huomiota ja rakkautta. Toisilla on mahdol-
lisuus auttaa vauvanhoidossa aina pyy-
dettdessa. Toiset voivat olla vield mukana
tyoeldmassa ja asua kaukana, jolloin he
padsevat vain harvoin tapaamaan lapsen-
sa perhetta. Jotkut isovanhemmista voivat
olla arkoja yhteydenpidossaan. He eivat
halua, etta heidat koetaan tunkeilevina.
Isovanhemmat voivat myos olla epavar-
moja. He eivat ole pitaneet sylissdaan
pitkaadn aikaan pienta vauvaa eivatka
muista, miten vauvojen kanssa seurustel-
laan. Osaa innokkaista isovanhemmista
saa taas toppuutella ohjeiden antamises-
sa. Jotkut isovanhemmista haluavat, etta
heidan lapsenlapsensa kasvatetaan,

kuten he haluavat.

Olivatpa isovanhemmat millaisia tahan-
sa lapsen ja myos vanhempien etu on, jos
lapsen ja isovanhempien vilille kehittyy
hyva ja lammin suhde. Isovanhempien
mielipiteitd kannattaa kuunnella, mutta
padtosvalta lapsen kasvatuksesta ja
hoidosta on vanhemmilla. Lapsen ja iso-
vanhemman suhde vahvistuu, kun he viet-
tavat aikaa keskenaan ja kun isovanhem-
mat saavat seurata lapsenlapsensa kehi-
tysta. Isovanhempien kanssa voi myos
keskustella omasta jaksamisestaan ja
arjestaan. Pitka elamankokemus voi
auttaa ndkemaan asiat uudella tavalla.

Keskustelu helpottaa

Monet kdytannon asiat vaativat lapsiper-

heen vanhemmilta yhteistyota ja keskus-

telutaitoja. On mietittdva, mista luopuu ja
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B vaikeita tunteita
Vanhempana on normaalia tuntea
joskus vasymysta, kiukkua, turhautu-
mista ja kielteisid tunteita omaa lasta
kohtaan. Voimakkaat kielteiset tunteet
vievat voimia, lamaannuttavat. Jokaisen
ihmisen jaksaminen on rajallista.Mieti,
mika on tarkeaa juuri nyt. Mitka asiat
voivat odottaa? Uskalla kertoa tunte-
muksistasi kumppanillesi, ystavallesi,
toiselle vanhemmalle tai muulle l3hei-
selle ihmiselle. Jos kertominen ja
keskustelu eivat auta ja tilanne jatkuu,
hakeudu ammattiauttajalle, jonka
kanssa voitte miettia yhdessa, miten
jaksaisit paremmin. Tilanteelle voi
oikeasti tehda jotakin.

mita siirtdd tuonnemmaksi ja kuinka antaa
tilaa naisena ja miehena olemiselleen ja
omille ystavyyssuhteilleen. On tehtéva
konkreettisia valintoja vauvan ehdoilla.
Vanhemmiilla ei aina riitd aikaa ja voimia
toisilleen. Pienistakin arkisista asioista
saattaa syntya helposti sanaharkkaa, ja
karpdsesta tulee harkanen. Riitojen valtta-
miseksi tuntuu usein helpommalta vaieta
kuin puhua vaativasta arjesta yhdessa
kumppanin kanssa. Keskusteleminen
kannattaa, vaikeneminen vain loitontaa
vanhempia toisistaan. Kumppanin tun-
temukset saattavat tulla toiselle tdytena
yllatyksena, vaarinymmarryksista tulee
helposti turhaa riitaa. Puolisot voivat
kokea parisuhteen muutokset eri tavoin.
Toisesta voi tuntua riittavalta se, etta
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vanhemmuus jaetaan, kun taas toinen voi
kaivata enemman myds aikuisten valista
kahdenkeskisyytta. Asioiden selvittami-
nen puhumalla on hyvaksi, mutta se vaatii
joskus rohkeutta. Laheisiin ihmissuhteisiin
liittyy tunteita laidasta laitaan.

Jos vanhempi huomaa usein pohtivansa
omaa riittdmattomyyttaan ja jaksamatto-
muuttaan, asiaa on hyva pohtia jonkun
toisen aikuisen kanssa ja hakea tukea.
Lyhyetkin kahdenkeskiset keskustelut
puolison, hyvan ystavan tai vaikkapa ter-
veydenhoitajan tai toisten samanlaisessa
eldmantilanteessa olevien aikuisten kans-
sa auttavat. Pelkkd omien tuntemusten
dadneen lausuminen voi helpottaa. Pian
huomaa, etta muillakin on vastaavanlaisia
ongelmia. Toisten kokemuksista voi saada
evaditd omien pulmien ratkaisuun.

Hetki itselle tarkeiden ihmisten tai
asioiden parissa auttaa jaksamaan.

Itseen kdytetty aika ei ole vauvalta pois,
koska levanneena ja rentoutuneena jaksaa
taas vauvan kanssa. Uusiin aikuisiin voi
tutustua leikkipuistoissa, vanhempi—
lapsikerhoissa tai vaikkapa MLL:n perhe-
kahviloissa. Vauvatkin nauttivat toistensa
seurasta. He tarkkailevat ikdtoveriensa
kayttaytymista ja jakavat tunteitaan ja
kokemuksiaan.

Pulmatilanteessa kannattaa rohkeasti
kysya neuvoa. Omaan kokemukseen ja
jarkeen luottaminen on paikallaan. Yhta
ainoaa oikeaa vastausta ongelmiin ei ole.
Neuvot ovat vinkkeja, vanhempi itse tietda
parhaiten, mika niista soveltuu hdanen
perheelleen. Vanhemman ei suotta kanna-
ta vaatia itseltdan ylivoimaisia — vahempi-
kin riittaa.

Vauvan
kehitysvaiheet

Huom. Jokainen vauva kehittyy omaan,
yksil6lliseen tahtiinsa, joten tdssa mainitut
idt ja kehitysvaiheet ovat viitteellisia.

6-12 kk:n idssd vauva

¢ jokeltelee enemman, kuuntelee ja ihmet-
telee omaa dantaan ja kokeilee sen
korkeuseroja

e osaa jo istua tuettuna

e osaa kddntya vatsalta seldlleen

e erottaa tutut vieraista, vierastaa

e oppii nousemaan lattialta ilman tukea
istumaan (n. 7-9 kk:n idssa

o |Gytda nahtensa piilotetun leikkikalun
ja hahmottaa miten edess4, takana ja
alla liittyvat toisiinsa (n. 8 kk:n idssa)

o |eikkii mielelldan vatsallaan ja kyljelldan,
nostaa toisen kdtensa ylos ja
ottaa ylhadltd ojennetun esineen

oppii avaamaan kaden ja
heittelemaan tavaroita

keksii polviseisonnan

alkaa kompia seinia ja esineita vasten
pystyyn (n. 9 kk:n idss3)

pystyy syomaan keksin ja juomaan
mukista (n. 9 kk:n idssa)

oppii rydmimaan ja konttaamaan

(n. 10 kk:n idssa)

pystyy pitdmaan ja kasittelemaan kahta
esinetta yhta aikaa, tyhjentamaan
purkkeja, jaljittelemaan aikuisten puu-
hia, osoittamaan yhdella sormella ja
poimimaan lattialta esimerkiksi leivan-
muruja etusormen ja peukalon valiin
ns. pinsenttiotteseen (n. 10 kk:n idssd)
ottaa ensimmaiset askeleet

(10-16 kk:n idssa)

antaa leikkikalun pyydettdessa

(11-12 kk:n idssa)

o0saa sanoa pitkia tavusarjoja ja oppii
vahitellen yhdistamaan kaksi tavua
sanoo ensimmaiset merkitykselliset
sanat (n. 1 vuoden idss3).
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Lapsi eri ikdvuosina -sarja kertoo

lasten hoidosta, kasvusta ja kehityksesta
seka lapsen ja vanhemman valisesta
vuorovaikutuksesta syntymasta kouluikaan.
Kaytannon vinkit rohkaisevat vanhempia
kuuntelemaan ja kannustamaan lasta.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
MANNERHEIMIN on kansalaisjarjesto, joka edistaa
LASTENSUOJELULIITTO lapsen oikeutta hyvaan ja onnelliseen
lapsuuteen.




