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Lukijalle

Lapsi on kehityksessadn suvantovaihees-
sa. Riehakas ja mahtipontinen neljavuotias
saattaa muuttua rauhalliseksi ja pohdiske-
levaksi. Vaikka lapsi on monessa asiassa
itsendinen eika vaadi niin paljon huomiota
kuin ennen, han tarvitsee vanhempiaan.
Vanhempien haasteena on lapsen rohkai-
seminen ja tukeminen aloitteellisuuteen
ja omaehtoiseen leikkiin. Lapsen moraalin
ja sosiaalisen kehityksen tukeminen ja
rajojen asettaminen ovat tamanikaisen
vanhemmille ajankohtaisia.

Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti
omaan tahtiinsa. Tassa lehtisessa kerro-
tut kehitysvaiheet ovat viitteellisia.
Lapsen kehitysvaiheet ja hdnen persoo-
nallisuutensa kasvattavat vanhemmuu-
teen. Vanhemmat tuntevat itsensa ja
lapsensa parhaiten. He tietdvat, mika on
heille hyvaksi ja milloin omat voimat eivat
riitd. Kaikilla on pulmia ja ongelmia.
Niihin kannattaa hakea rohkeasti tukea
ja neuvoja: mitd varhemmin, sitd parempi.
Toisen ihmisen tuki auttaa vanhempaa
jaksamaan.

B Tukea vanhemmuuteen
MLL:n Vanhempainpuhelin

0600 12277

Vanhempainnetti
www.mll.fi/vanhempainnetti

4 Lapsi eri ikdvuosina  4-vuotias

Iso, pieni ihminen

Lapsi alkaa huomioida toisia ihmisia entis-
td enemman eika ole niin itsekeskeinen
kuin ennen. Hanesta on tulossa yhteis-
tyokykyinen ja -haluinen. Muut ihmiset

ja heidan erilaisuutensa kiinnostavat.

Tamanikdinen hdmmastyttaa vanhem-
piaan huomaavaisuudellaan ja avuliaisuu-
dellaan. Lapsi haluaa pitda huolta
|aheisistdadn, han voi esimerkiksi kysya
vanhemmiltaan tydpaivan kuulumisia tai
haluaa auttaa kotit6issa. Han voi jattaa
nallensa isodidille, jotta tdma halaisi sita
ikdvissaan.

Vaikka lapsi on nyt aiempaa huomaavai-
sempi, han kaipaa itsekin huomiota. Han
tahtoo olla valilld aivan pieni. Han nauttii
siitd, kun vanhemmat hellivat ja hoivaavat
hanta.

Lapsi on ajatuksissaan jo iso. Hanen
itsetuntonsa kehitykselle on tarkeas, etta
hantd rohkaistaan ja hdnesta ollaan ylpei-
td. Lapsen onnistumisista on hyva kertoa
muille perheenjasenille niin, etta lapsikin
sen kuulee. Han oppii ndkemaan itsensa
sellaisena kuin muut hdnet nakevat. Tois-
ten ihmisten mielipiteet hanesta vaikutta-
vat hanen itsetuntoonsa. Han pystyy
puhumaan paremmin itsestaan ja tekemi-
sistddn myonteisesti, jos han on usein
kuullut perheenjasenten puhuvan toisis-
taan samaan savyyn. Tamanikdinen
pahoittaa herkasti mielensa. Hanen
kustannuksellaan ei saa laskea leikkia.

Lapsi arvioi omia kykyjaan vertaamalla
itseddn ystaviinsa. Vertaisryhmassa
menestyminen alkaa vaikuttaa lapsen
itsetuntoon. Lapsen on saatava tietaa,
ettei kukaan osaa kaikkea. Lasta on hyva

muistuttaa hanen hyvistd ominaisuuksis-
taan ja taidoistaan. Han on riittavan hyva,
vaikkei han aina parjaisi tekemisissaan
muiden rinnalla.

Vanhemmat ja

sisarukset esikuvina

Lapsi seuraa perheenjdsentensa kayttay-
tymista eri tilanteissa ja jaljittelee sita.
Héan ihailee vanhempiaan, ovathan he
hanelle ihmisena olemisen esikuvia. Lapsi
oppii perheenjaseniltdan esimerkiksi
puhetyylin, kdytdstapoja, suhtautumisen
toisiin ihmisiin ja hellyyden seka tunteiden
osoittamisen taitoja. Vanhemmat néke-
vatkin tdmanikdisessa lapsessaan usein
omia piirteitaan.

Sisarussuhde on yksi ldheisimmista ja
pisimpadn eldmassa kestavistd ihmissuh-
teista. Sisarukset oppivat yhdessa olemis-
ta, kilpailemista, neuvottelua, toisen
tukemista, oman puolensa pitamista ja
periksi antamista. Sisarukset saavat toinen
toisiltaan tunnustusta omista taidoistaan
ja kehittavaa palautetta. Sisaruussuhteissa
lapsi oppii riitojen selvittdmisen taitoja.

Jos vanhemmat ja lapsi joutuvat olemaan
erossa toisistaan, lasta on hyva valmistaa
tulevaan eroon ja selittda sen syy. Vanhem-
mistaan erossa olevan lapsen on saatava
olla paivittdin yhteydessa rakkaimpiinsa
vaikka puhelimella. Lapselle voi jattaa eron
ajaksi mukavan, lohduttavan muiston tai
tehtavan, jota tehdessa lapsi kokee olevan-
sa vanhempiensa mielessa. Valokuvat tai
vaikkapa yhteinen sopimus rakkaalle osoi-
tetusta ajatuksesta nukkumaanmenohet-
kelld voivat tuoda lohtua ikavaan. Lapsi
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kokee erossaoloajan pituuden toisin kuin
aikuinen. Vanhempien muutaman pdivan
poissaolo voi tuntua lapsesta ikuisuudelta.
Hyva nyrkkisdaanto on, etta lapsi voi olla
vanhemmistaan erossa yhta monta y6ta
kuin hanelld on ikdvuosia.

Isovanhempien seurassa
Isovanhemmat ovat lapselle tarkeitd ihmi-
sid. Lapsella saattaa nykyisin olla huomat-
tavasti enemman isovanhempia kuin
sisaruksia. Elinidn pidennyttya isovanhem-
milla voi olla aiempaa enemman aikaa ja
mahdollisuuksia seurata lastenlastensa
eldmaa. Tama on lapselle rikkaus, jota
kannattaa vaalia. Vanhempien ja isovan-
hempien yhteinen asia on huolehtia siit3,
ettd lapsi saa tutustua isovanhempiinsa ja
voi jakaa heiddn kanssaan monenlaisia
kokemuksia.

Kaikilla lapsilla ei kuitenkaan ole isovan-
hempia. My0s isovanhempien elamanti-
lanteet ovat erilaisia, eika suhteesta aina
muodostu ldheistd. Isovanhemmuus on
lapselle tarkead etdisena ja muodollisena-
kin. Suhdetta siis kannattaa pitaa ylla. Jos
omat vanhemmat eivat voi olla isovan-
hempia, voi sellainen |6ytya muualta.
Varamummoksi tai -vaariksi voi ryhtya
joku muu lahipiiriin kuuluva vanhempi
henkilo tai vapaaehtoistydstd innostunut
aikuinen.

Isovanhempien tapaamiset lisddvat lap-
sen mahdollisuuksia nauttia aikuisten seu-
rasta. Isovanhemmat voivat tarjota
lapsenlapselleen aikaansa ja jakamatonta
huomiotaan. He voivat keskittya rauhalli-
seen yhdessdoloon ilman tydeldman ja
kotitéiden paineita. Tamanikaisen lapsen
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kanssa seurustelu on vaivatonta. Yhteista
tekemistd on helppo 16ytaa. Yhdessdolo
on puolin ja toisin palkitsevaa. Lapsi naut-
tii tutuiksi tulleista yhdessdolon tavoista ja
0saa jo niitd odottaa etukateen.

Tytot ja pojat

Lapsi oivaltaa aiempaa selvemmin, etta
hdnen vanhempiensa suhde on erityinen.
Han etsii omaa rooliaan ja paikkaansa per-
heessd. Poika saattaa olla isdlleen musta-
sukkainen. Han ihailee aitidan ja ilmoittaa
menevansd taman kanssa naimisiin. Isd on
tytolle tarked, ja tytto voi olla didille
mustasukkainen.

On tarkeda, ettd vanhemmat puhuvat
arvostavasti vastakkaisesta sukupuolesta
ja itsestdan naisena ja miehena. Aikuisten
asenteet vaikuttavat siihen, millaiseksi
lapsen kasitys eri sukupuolista muodos-
tuu. Jos poika ndkee vain ditinsa tiskaavan
ja pesevan pyykkia, han luulee, etta koti-
tyot kuuluvat vain naisille.

Lapselle on jo kehittynyt kaavamaisia
kasityksia tyttojen ja poikien eroista ja eri-
laisista taidoista. Vanhempien tehtavana
on kannustaa lasta kehittymaan yksilona,
sukupuoleen katsomatta. Lapsen tempe-
ramentti on sukupuolta tarkeampi. Seik-
kailunhaluinen tytto tarvitsee kannustusta
siind kuin poikakin. Jokaisen pojan ei tar-
vitse pelata jalkapalloa tai jadkiekkoa.
Onneksi maailmassa on monia muita tapo-
ja itsensa toteuttamiseen. Lapsi saattaa
tarvita kannustusta asioissa, jotka eivat
ole hdnen luonteelleen helppoja.

Taitavat kadet, vikkelat jalat
Lapsi hallitsee liikkeensa melko hyvin. Han
harjoittelee tasapainoaan, nopeuttaan ja
kestavyyttdan. Hinen voimansa riittavat
kunnon kavelyretkiin varsinkin, jos mat-
kalla on mielenkiintoista ndhtavaa. Lapsi
alkaa pitaa erilaisista joukkuepeleistd,
kuten viestijuoksusta. Han oppii ottamaan
itse keinussa vauhtia ja pystyy hyppimaan

Lapsuuden kultahetket

Lapsi tarvitsee turvaa ja rauhallis-

ta yhdessaoloa vanhempiensa kans-
sa. Han kaipaa rinnalleen aikuista, joka
on kiinnostunut hanen tekemisistaan
ja sanomisistaan. Han tarvitsee hetkia,
joiden aikana han huomaa vanhempi-
ensa iloitsevan hanesta.

Jokainen lapsi tarvitsee kahdenkes-
kista aikaa vanhempansa kanssa. Se
voi olla pelkkaa oleilua, sohvalla pot-
kottelya tai ylimaardinen satuhetki.
Uimahalli- tai sieniretki, lumityot ja lei-
pominen ja muut arkiset vanhemman
kanssa jaetut hetket ovat usein niita,
jotka aikuisena muistaa elamansa par-
haimpina hetkina.

Lapsen ja vanhemman kahdenkeski-
set hetket antavat aikuiselle mahdolli-
suuden keskittya juuri tahan lapseen.
Kotiinpaluun hetki tyopdivan jalkeen
kannattaa rauhoittaa lapselle ennen
kotitoihin ryhtymista.

Koko perheen yhteiset harrastukset,
matkat ja arkihetket, kuten yhteinen
ilta-ateria ja saunominen, luovat oman
perheen yhteishenkea.

Isovanhemmat ovat
lapselle erityisid
ihmisid. Jos heitd ei
syystd tai toisesta ole,
voi joku muu Ildhipiiriin
kuuluva henkild ryhtyd
varamummoksi tai
-vaariksi.
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Lapsi nauttii hassuttelusta. Néin
hén tutustuu huumoriin ja pédsee

osalliseksi eldmisen riemua.
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Hassutellaan!

Hassuttelu toisen ihmisen kanssa on
tarkeaa. Hullutellessa lapsi tutustuu
huumoriin ja paasee osaksi elamisen
riemua. Lapsesta on ihanaa, kun hanel-
|3 on vanhempiensa kanssa yhteinen
salakieli. Se koostuu omista, itse kek-
sityista sanoista, joilla perheenjdsenet
kertovat toisilleen valittamisestaan.
Hellittelykieltd kannattaa vaalia.

muutaman hypyn yhdella jalalla. Han kii-
peilee puissa, opettelee narulla hyppelya
ja ottaa tanssiaskeleita. Han alkaa olla
motorisesti niin kehittynyt, ettad han voi
opetella hiihtdmaan, laskemaan méakes,
luistelemaan, uimaan ja pyorailemaan. On
tarkeaa, etta lapsi saa nauttia monipuoli-
sesta lilkunnasta vapaasti, ilman paamaa-
rédn tahtaavaa harjoittelua.

Yleensa tamanikdinen viihtyy pitkia
aikoja kynien, siveltimen, saksien ja muo-
vailuvahan parissa. Puuhailu tuottaa lap-
selle iloa sellaisenaan, lopputulos ei ole
niin tarkea. Lapsi tekee mielellddn kdytan-
non kokeita: han punnitsee, mittaa,
sekoittaa ja liottaa vaikka tussia vesilasis-
sa. Nikkaroiminen ja ompeleminen oikeilla
tyovélineilld on lapsesta hienoa. Kokeilut
ja tekemiset eivat ole spontaaneja, lapsi
suunnittelee usein etukateen tekemisen-
sd. Han myos keksii ne itse. Aikuisen
tehtdvaksi jaa hankkia taitaville pienille
kdsille materiaalia ja antaa lapsen puu-
hata vapaasti, sotkuista valittamatta.

Erilaisia temperamentteja

Lapsen synnynndinen temperament-

ti vaikuttaa siihen, kuinka han toimii

ja on vuorovaikutuksessa ympariston-
sé kanssa. Vanhemman ja lapsen hyvin
erilaiset temperamentit voivat aiheut-
taa pulmia, vanhemman voi olla vaikea
ymmartaa lasta ja hdanen tarpeitaan.
Esimerkiksi ujolta lapselta saatetaan
odottaa rohkeutta isossa lapsiryhmas-
sd. Parasta olisi, ettd vanhempi oppisi
huomioimaan lapsensa erityispiirteet
ja muistamaan, etta kaikkien lasten
kanssa ei voi toimia samalla tavalla.
Esimerkiksi ujoa ja arkaa lasta voi aut-
taa liittymadan muiden seuraan omas-
sa tahdissa.

Lopuksi vanhempi auttaa lasta sotkujen
siivoamisessa.

Piirroksissa on nyt aiempaa enemman
tunnistettavia yksityiskohtia. Lapsi piirtaa
ihmishahmoon paan, vartalon ja raajat.
Piirrosten taloissa on ikkunat, ovi, jopa
postilaatikko. Lapsi tuntee paavarit.

Musiikki houkuttelee lapsen laulamaan
ja liilkkumaan, tekemé&an lauluista omia
sovituksiaan. Lapsi innostuu omista soit-
timista, joiden avulla han voi tutustua
musiikin perusasioihin, kuten rytmiin.

Lapsi pystyy arvioimaan omia aikaan-
saannoksiaan. Epdonnistuminen ei enaa
ole koko paivaa pilaava asia. Hanen kes-
kittymiskykynsa on niin hyva, etta han jak-
saa paneutua tekemisiinsa yhtajaksoisesti
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aiempaa pidempaan saadakseen tyonsa
valmiiksi. Lapsi tarvitsee totuudenmukais-
ta, myonteista palautetta tekemisistaan.

Viisaasti median daressa

Lapsi pitaa tietokonepeleista ja televisio-
ohjelmista. Kiinnostus viettdd enemman
aikaa median parissa liittyy siihen, etta
lapsi ymmartaa entistd paremmin kuvaoh-
jelmien juonirakennetta, hahmojen toi-
mintaa seka television tapaa kuvata
todellisuutta. Lapsi myds jaksaa keskittya
pidempaan. Parhaimmillaan media voi tar-
jota lapselle yhden mahdollisuuden ilmais-
ta itsedan ja kayttaa mielikuvitustaan.
Mediakulttuuria seuraamalla lapsi paasee
havainnoimaan ja tulkitsemaan erilaisia
kuvauksia todellisuudesta.

Vaikka lapsi osaa jo kayttaa itse media-
laitteita, han tarvitsee aikuista selitta-
maan ja auttamaan kokemuksien jasen-
tadmisessd. Vanhempien tehtdvana on
my0s harkita, mita tietokonepeleja ja tele-
visio-ohjelmia he antavat lapsensa pelata
ja katsoa. Vanhemmat vastaavat siita, etta
tietokonepelit ja tv-ohjelmat ovat lapsen
ikatasolle sallittuja. Aikuisen velvollisuute-
na on lisdksi seurata, ettei lapsi vieta
median daressa lilan kauan aikaa.

Lapselle olisi parasta, jos vanhemmat
pelaisivat ja katsoisivat ohjelmia hanen
kanssaan yhdessa. Samalla he voivat opet-
taa lasta erottamaan pelien ja ohjelmien
fiktiivisen todellisuuden oikeasta
elamasta.

Koko perheen mediankayttdon pitaisi
my0s kiinnittdaa huomiota. On varmistetta-
va, ettei lapsi joudu kohtamaan hanelle
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soveltumattomia sisaltoja toisten per-
heenjasenten mediankdyton yhteydessa.
Vanhemmat ovat my6s mediankdytdssaan
lapselleen esimerkkeja. Jokaiseen paivdan
pitdisi mahtua median liséksi myos liikun-
taa, yhdessdoloa ja muuta tekemista.

Vanhemman hoivassa,
vaaroja valttaen
Lapsi parjaa leikeissaan kotipihallaan
yksin, mutta tarvitsee aikuisen silmallapi-
toa. Han saattaa tarvita apua lelujen esille
ottamisessa ja paikoilleen laittamisessa.
Han tarvitsee aikuista uusien liikuntataito-
jen opettelussa. Jotta ulkoilu olisi turval-
lista, lapsella on oltava sitd varten omat
saantonsa. Han tarvitsee mydos tietoa
mahdollisista vaaratilanteista ja niiden
valttamisestd. Hanelle on kerrottava,
kuinka toimia, kun vieras ihminen yrittaa
tehda tuttavuutta. Tamanikainen ei sovi
pienempien sisarustensa vahdiksi.
Lapselle sattuu helposti tapaturmia
my0s tutussa kotiymparistossa. Leikin
pyorteissa ei valttamattd huomaa ympa-
rilladn piileviad vaaroja. Lapsi voi hallita

[ ] Ikarajat velvoittavat
Kuvaohjelmille asetetut ikarajat kertovat
lapsen ikatasolle haitallisista sisalldista.
Ikdrajat eivat ole suosituksia, vaan sito-
via. Lapsi saa katsoa vain kaikille sallittu-
ja kuvaohjelmia tai pelata kaikille sallittuja
peleja. Ne on merkitty kirjaimella S.

esimerkiksi pydransa, mutta ymparoéivan
liikenteen havainnointi on hanelle liikaa.
Autoilijan on vaikea huomata pienikokois-
ta lasta eika lapsi pysty arvioimaan lahes-
tyvan auton nopeutta. Lapsen ndakokent-
takin on aikuista kapeampi. Leikkiva lapsi
noudattaa helposti mieleensa juolahta-
neita asioita ja ajautuu vaaraan. Leikissa

pyorasta voi tulla kiitdva ambulanssi, jolle
muut antavat tieta.

Lapsi on valmis liikenteeseen yksin vasta
10-12-vuotiaana. Siihen saakka ja myos
silloin vanhempien tehtdvana on opastaa
lasta kayttaytymaan liikenteessa oikein.
Lapsi pitaa totuttaa kdyttamaan heijastin-
ta ja pyoradilykyparaa.
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Tuttu ja turvallinen

paivarytmi

Lapsi tarvitsee suunnilleen samanlaisena
toistuvan paivdjarjestyksen. Se auttaa
hantd yhdistdmaan ajan ja tapahtumat
toisiinsa ja vahvistaa turvallisuuden tun-
netta. Lapset ovat usein itsekin tarkkoja
siita, ettd asiat toistuvat totutulla tavalla.
Tutusta rytmista poikkeaminen tuntuu
juhlalta silloin, jos arki toistuu riittavan
samankaltaisena. Jos viikonlopun erilainen
rytmi tekee arkeen paluun hankalaksi,
arkirytmi kannattaa ulottaa viikonloppui-
hinkin. Ndin nukahtamiset ja sydmiset
sujuvat sopuisammin.

Sadannélliset nukkumaanmeno-
rutiinit, rauhallinen iltasatu ja oma
sanky auttavat lasta rauhoittumaan
paivan tohinoista. Kiireeton iltapala ja
juttuhetki luovat turvallisuutta ja anta-
vat hyvan mielen.

Lapselle on hyva kertoa paivarytmissa
tapahtuvista muutoksista ajoissa. Talloin
hanelle jaa aikaa valmistautua tulevaan ja
han kokee olonsa turvallisemmaksi. Lap-
sen muisti on jo melkoisen kehittynyt.
Héan saattaa muistaa viime juhannuksen ja
joulun tapahtumat. Han nauttii juhlahetki-
en odottamisesta, niiden valmistelusta ja
juhliin liittyvista rituaaleista.

Vanhempien on tarkeda ymmartaa
lapsen jaksamista ja auttaa hanta tunnis-
tamaan sen vaihteluita. Kun vanhemmat
opettavat lastaan tunnistamaan esimer-
kiksi vasymyksen merkkeja ja kertovat
lapselleen, ettad tdma on vasynyt, lapsi
oppii yhdistamaan olotilansa vasymyk-
seen. Han oppii, ettd vdasyneena levataan
tai mennaan nukkumaan.

Vanhempien on
tdrkedd ymmdrtdad
lapsen jaksamisen
rajat. Pienet pdivdunet
ovat paikallaan.

Jos viikonlopun
erilainen pdivérytmi
sekoittaa lapsen
arkea, kannattaa
arkirytmi ulottaa myaés
viikonloppuihin.

Pelot

Tamanikainen lapsi voi peldatd monen-
laisia asioita. Han saattaa pelata
menettavansa vanhempansa. Ajatus
sairaalaan joutumisesta tai kotiin tun-
keutuvasta murtovarkaasta hirvittaa
hanta. Pikkunaarmutkin vaativat pal-
jon laastaria.

Rauhallinen ja asiallinen suhtautu-
minen ja asioiden selittdminen lap-
selle vahentavat pelkoja. Lasta ei saa
kiusoitella peloista eika niita saa pil-
kata. Lapsen on saatava kokea, etta
vanhemmat ovat hanen puolellaan ja
auttavat hanta.
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Omatoiminen lapsi
Lapsi 0saa jo itse pukeutua ja peseytya.
Puseron napit solahtavat napinlapiin
mukavasti. Jotta lapsi oppisi itse huolehti-
maan vaatteistaan, hdnelle on ndytettava
likapyykkikorin ja paallepuettavien puhtai-
den vaatteiden paikat. Lapsi oppii riisu-
maan ulkovaatteet paikoilleen, jos hanella
on niille oma, riittdvdan matalalle ripustet-
tu naulakko tai muu sopiva paikka. Lapses-
ta tulee vahitellen omatoiminen. Kun
vanhemmat karsivallisesti ohjaavat, tava-
roiden paikoilleen laittamisesta tulee
tapa. Lapsi on yleensd omatoiminen ja
aloitteellinen myo6s ihmissuhteissa. Vaikka
paita tulisi paalle vaarinpain ja naapurin
tati saisi hiekkaisen kaden puristuksen,
lapsi ansaitsee kehuja yrittdmisestaan.
Kotona lapsi oppii kuin huomaamatta
vastuuta ja tekemaan asioita yhdessa.
Moni lapsi osallistuu mielelldan kotitoihin,
tiskaa, leipoo, kastelee kukkia, kokkaa ja
kattaa poytad. Tekemisen ja yrittdmisen
ilo sdilyy, kun lapselta odotetaan vain
hanen kykyjensa mukaisia asioita.

Yollisista vahingoista

Lapsi saattaa vield kastella vuoteensa
Gisin. Han ei tee sitd tahallaan. Han toivoo,
ettd pysyisi kuivana. Lempea ja rauhalli-
nen suhtautuminen auttaa ja tukee lasta
parhaiten. Kun asiasta puhutaan, lapselle
on hyva puhua mieluummin kuivana pysy-
misesta kuin kastelemisesta. Lapselle kan-
nattaa vakuuttaa, ettd han onnistuu pian
pysyttelemaan kuivana. lltajuomisen
rajoittamista on hyva kokeilla, silld lapsen
virtsarakko tayttyy ilman sitakin yon aika-
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na. Lapsen herdttdminen vessaan ennen
vanhempien nukkumaanmenoa ei kanna-
ta. Se ei opeta lasta hallitsemaan
rakkoaan.

Lapsi tarvitsee kehuja, kun hdn onnistuu
nukkumaan yonsa kuivana. Moni lapsi nuk-
kuu pari yota kastelematta, kastelee kerran
ja pysyy taas kuivana. Kuivaksi oppinut
lapsi voi alkaa kastella uudestaan, jos han
on saanut virtsatietulehduksen tai hanelle
on sattunut jotain hammentavaa. Kastelu
voi liittyd esimerkiksi pikkusisaruksen syn-
tymaan, vanhempien avioeroon tai poissa-
oloon, muuttoon tai ldheisen kuolemaan.

Tarinaniskija vauhdissa
Lapsen puhe, my0s sanojen taivuttelu,
alkaa olla kieliopillisesti melko oikeaa. Han
keskustelee aiempaa sujuvammin sellaisen-
kin ihmisen kanssa, joka ei ole tottunut kes-
kustelemaan lasten kanssa. Viisivuotias
hallitsee yli 2 000 sanaa. Hdn ymmartaa
sanat ja sananlaskut sananmukaisesti ja
konkreettisesti. Pilvenpiirtdja on tamanikai-
selle ihminen, joka piirtaa pilven. Sananlas-
ku “minka taakseen jattda, sen eestdan
|6ytaa” saattaa lapsen mielesta tarkoittaa
vyotd. Han saattaa liioitella puheessaan.
Jos lapsen puhe on epdselvaa, ddnteet ja
tavut sekoittuvat tai hdnelld on dannevir-
heitd, asiasta kannattaa kertoa neuvolassa.
Numerot kiinnostavat lasta. Han osaa
laittaa erisuuruiset palat suuruusjarjestyk-
seen. Han ei kuitenkaan ole varma, etta
kaksi puolikasta on yhta paljon kuin koko-
nainen. Jos kaveri saa kaksi banaaninpuoli-
kasta ja han kokonaisen banaanin, hdnen
mielestdan kaveri sai enemman.

Lapsi pystyy kertomaan melko tarkasti
kokemuksiaan. Han juttelee mielelldan
paivan tapahtumista ja kertoo lomakuulu-
misensa. Hanelld on omia mielipiteita.
Nelivuotias odottaa muiden keskustelevan
hdnen kanssaan ja kuuntelevan hanta.
Héan on tosin itse mieluummin danessa
kuin kuuntelee muita. Tarinointi ja juttu-
hetket aikuisen kanssa kehittavat lapsen
sanavarastoa, ajattelua ja muistia.

Lapsi pystyy keskittymaan aiempaa
paremmin asioihin. Han rakastaa kerto-
muksia ja jaksaa seurata pitkia, ronsyilevia
satuja. Han on saduissa kaikkiruokainen ja
kuuntelee uusia kertomuksia mielelldan.
Tosin moni tamanikainen toivoo kuulevan-
sa saman sadun aina vain uudelleen. Tuttu
satu on lapsesta turvallinen ja ennalta-

arvattavana rauhoittava. Lapsi osaa erot-
taa sadun todellisuudesta.

Kasitteet hallussa

Tamanikdinen lapsi osaa kadyttaa ja
ymmartaa eroja, sijantia, liiketta ja
aikaa ilmaisevia kasitteita:

e samanlainen—erilainen,
vahan—paljon, lyhyt—pitka
alla—paalla, edessda—takana ja
vieressa

nopeasti—hitaasti, ylés—alas ja
edelld—perdssa

ennen—jdlkeen, aikaisin—my6haan,
tandan—huomenna.
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Tiedonjanoon

Lapsen tiedonnalka on suuri. Han on
kiinnostunut eldimistd, avaruudesta,
menneista ajoista ja muista maista. Lap-
si nauttii oppimisesta, kun han huomaa,
ettd tiedon hankkiminen ja jakaminen

on vanhemmastakin mukavaa. Yhteiset
havainnot ymparistostd, vuodenaikojen
muutosten seuraaminen ja luonnon tutki-
minen tukevat lapsen kehitystd. Lapsi poh-
tii kovasti ilmididen syita ja tapahtumien
syy-yhteyksid. Han haluaa tietaa vastauk-
set miksi- ja mista tehty -alkuisiin
kysymyksiinsa.

Elaman tarkoitus, syntyma, kuolema,
sota ynna muut vaikeat asiat kummastut-
tavat. Lapsen kysymyksiin kannattaa vas-
tata rehellisesti, yksinkertaisesti ja vain
sithen, mita lapsi on kysynyt. Vastakysy-
mys “mitd itse ajattelet” selvittaa lapsen
kypsyystason. Sen avulla selvidd myos se,
millaista vastausta lapsi on vailla. Vastaus
lapsen kysymykseen riittaa. Tarkempien
selvitysten aika on mydhemmin. Vaikka
tamanikaisella riittaa kysymyksia, niihin
kaikkiin pitdisi vastata asiallisesti ja
karsivallisesti.

Vauvojen alkuperd, sukupuolierot ja
omat sukuelimet kiinnostavat lasta. Han
kyselee, mistd han on tullut. Han haluaa
tietdd, kuinka vauva paasee didin vatsaan
ja sieltd pois. Lapsi voi innostua kysymaan
vanhempiensa yhteiseldamastad hankaliakin
asioita. Hanelle voi selittaa, ettd vanhem-
milla on omat salaisuutensa, eivatka ne
kuulu lapsille. Jos lapsi kysyy sukuelimista,
hanelle voi kertoa, ettd ne ovat jokaisen
ihmisen omaa yksityista aluetta, ja jokai-
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nen maaraa itse niiden katsomisesta ja
koskettamisesta.

Laheisen ihmisen kuolema saa lapsen
usein kysymaan kuolemasta ja kuoleman
jalkeisestd eldamasta. Vastaa lapsen kysy-
myksiin oman vakaumuksesi mukaisesti ja
lohduta. Al viheksy lapsen ajatuksia,
vaikkeivat ne vastaisi omaa kasitystasi.
Lapselle voi ndyttdaa omat, laheisen kuole-
masta johtuvat kipeat tunteet. Nain lapsi
kokee, ettd han voi puhua kanssasi myos
sellaisista asioista, jotka itkettavat.

Tunteet tutuiksi
Lapsen tunteet ovat eriytyneet kasitta-
maan ilon, surun, tyytyvaisyyden, kiukun,
pettymyksen, hdpedn, pelon ja hdmmas-
tyksen. Lapsen tunne-elaman kehittymi-
selle on tarkeaa, ettd vanhempi pyrkii
tunnistamaan tunteen, jonka vallassa lapsi
kulloinkin on. Lapsi tarvitsee apua varsin-
kin ikdvien tunteiden tunnistamisessa.
Tunteiden tunnistamisessa vanhempien
tehtdvana on koettaa tavoittaa lapsen
tunnetiloja ja pyrkid nimedmaan niita. He
iloitsevat yhdessa lapsensa kanssa ja loh-
duttavat, kun lapsi kaipaa lohtua. Aiti ja
isd voivat sanoa lapselleen "olet selvasti
pettynyt ja kiukkuinen, kerro, mika sinua
kiukuttaa”. Lapsen on saatava kokea, etta
vanhemmat tietavat, miltd hanesta kul-
loinkin tuntuu ja sietdvat hanen tunte-
muksiaan ja auttavat niista selvidmisessa.
Nain lapsi oppii vanhemmiltaan, etta eri-
laisten tunteiden kanssa parjaa.
Tamanikainen lapsi alkaa kayttda myos
itse sanoja ilmaisemaan tunteitaan. Myos
vanhemman on tarkeaa pukea sanoiksi

omia tunteitaan. Lapsi alkaa my&s ymmar-
tad, mita erilaisten tunteiden ilmaisusta
seuraa. Sen pohtiminen yhdessa auttaa
lasta hillitsemaan itseddn ja pohtimaan
oman kayttaytymisen seurauksia.
Tamadnikdinen on omastakin mielestdan
yksil6 oikeuksineen. Hanen pitda antaa
tehda valintoja ja hanen mielipiteitdan ja
toiveitaan tulee kunnioittaa tiettyyn

rajaan asti. Aikuinen tekee paatokset seka
luo s3dnnot ja rajat. Sdantodjen ja rajojen
tarkoituksena on suojella lasta vaaroilta,
totuttaa hanta yhteiselaman pelisaantoi-
hin ja opettaa tulemaan toimeen itsensa
kanssa. Sdannot ja niiden johdonmukai-
nen noudattaminen tuovat turvallisuuden
tunnetta ja kasvattavat lapsessa karsivalli-
syyttad ja joustavuutta. Kun lapsella on
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selkeat saannot, han tietda mita hanelta
odotetaan ja millaisia seurauksia hanen
kdyttaytymisellddn on. EIdma on talldin
ennustettavampaa.

Rajat helpottavat elamaa

Rajojen asettaminen lapselle ei ole helppo
tehtava. Lapsi pettyy ja vanhempien on
kestettava lapsen pettymyksia ja kiukutte-
lua. Kun vanhemmat pysyvat lujina eivatka
anna periksi, lapsen eldma on selkedmpaa.
Pettymykset ovat osa eldamé&a. Ne vievat
lapsen kehitysta eteenpain. Vanhempien
tehtdvana on arvioida, milloin ja miten ja
minkélaisen pettymyksen kanssa lapsi
pystyy tulemaan toimeen. Arvioiminen

on vaikeaa, koska tilanteet vaihtelevat.
Lapsensa parasta haluavat vanhemmat
kuitenkin ymmartavat, milloin pettymyk-
sen tuottaminen lapselle on kohtuullista.
Arviointivirheet voi onneksi aina korjata.
Lapsen lahipiiriin kuuluvilla aikuisilla olisi
hyva olla yhdenmukaiset kasvatusperiaat-
teet ja -tavat.

Sylissa saa kiukutella

Rajat ja niiden noudattaminen saavat lap-
sen usein kiukuttelemaan. Aidin ja isan
pitda kestaa lapsensa kiukkua ja opettaa
hanta selviamaan tunteenpurkauksistaan.
Kun lapsi kiukuttelee, hadn tarvitsee rau-
hallisesti puhuvaa aikuista, joka vakuut-
taa, ettd asiat ovat ihan kohta hyvin.
Talloin lapsi oppii, ettei hanen raivonsa
ole uhka. Aikuisen turvallinen laheisyys
kiukun keskella kertoo lapselle, etta pet-
tymyksistd, pahasta olosta ja kiukusta
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Kapina kotona

Lapsi neuvottelee, vetoaa, hymyilee,
marisee tai laittaa koko vetovoiman-
sa peliin saadakseen, mita haluaa. Kun
kiellat hanta, han voi komentaa sinua
olemaan hiljaa. Jos nelivuotias tulee
mielestaan kohdelluksi epdoikeuden-
mukaisesti, han antaa sen kuulua!

Anna kiihtyneen lapsen puhaltaa
enimmat hoyryt ulos, kuuntele rau-
hallisesti. Puhu vasta, kun lapsi on
lopettanut. Selita hanelle, ettd nyt on
hanen vuoronsa kuunnella. Peruste-
le hanelle kieltosi niin, ettd han sen
ymmartaa. Kerro hanelle, mita tapah-
tuu, jos han rikkoo saantoa. Katso
lasta silmiin, kun annat hanelle ohjeita
tai kiellat hantd. Han ymmartaa talloin,
ettd olet tosissasi.

Lapsi alkaa ymmartaa aikuisen anta-
mien sdantdjen merkityksen. Han yrit-
taa kovasti toimia niiden mukaisesti,
mutta ilman aikuisen tukea se ei viela
onnistu. Han tuntee syyllisyytta teh-
dessaan jotakin kiellettya. Han oppii
parhaiten pyytdmaan anteeksi esimer-
kista. Jos aiti ja isd osaavat anteeksi-
pyytdmisen taidon, lapsikin oppii sen.

selvitdan. Lapsen luottamus eldamaan
ja ihmisiin vahvistuu.

Lapsi ei pysty hillitsemaan itsedan, jos
hanelle huudetaan. Ruumiillinen kuritus
on lainvastaista. Lapsi rauhoittuu nope-
ammin, kun hdn huomaa, etta aikuinen
pystyy hallitsemaan ikavatkin kokemuk-
set. Vanhemmilla on lupa suuttua ja ndyt-

B s::intoharjoituksia
Joillekin lapsista sdadntojen ja ohjeiden
noudattaminen on tavallista vaikeampaa.
Lapsi tarvitsee silloin ylimaaraista harjoi-
tusta. Parasta on aloittaa pienin askelin.
Lapsi saa kokea osaavansa jo osan ja lopul-
ta koko asian. Vanhempi huolehtii harjoit-
telusta ja kannustaa lasta siihen.

Jos lapsi ei noudata ohjeita, hanelle ei
kannata toistaa samaa asiaa moneen ker-
taan. Han ymmartaa paremmin, jos sanal-

linen ohje yhdistetdaan malliin. Han ei
jaksa kuunnella jatkuvaa ohjeiden tulvaa.
Jatkuvat kiellot kasvattavat vastarintaa.
Ne saattavat saada aikaan sen, ettei lapsi
enaa noudata ohjeita lainkaan.

Kodin ulkopuolisissa tilaisuuksissa
lapsi oppii, ettd jokaisessa paikassa on
omat kdyttdytymissdantonsa. Ravinto-
lassa syodaan ja nukketeatterissa katsel-
laan ndytelmaa, puistossa juostaan ja
peuhataan.

Eldmdssd tarvitaan sédntojd ja niiden
noudattamista voi ja kannattaa harjoitella.
Parasta on aloittaa pienin askelin. ”Peli on

mukavampaa, jos kukaan ei huijaa.”
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B vaikeita tunteita

Vanhempana on normaalia tuntea

joskus vasymysta, kiukkua, turhautu-
mista ja kielteisid tunteita lasta kohtaan.
Valilla voi tuntea riittdamattomyytta kiirei-
sessa perhearjessa. Pysahdy pohtimaan,
mika on teidan perheessanne tarkeaa.

Ole avoin perheenne hyvinvointia tukevil-
le muutoksille. Kuinka pidat huolta omasta
hyvinvoinnistasi? Mielialasi ja toimintata-
pasi vaikuttavat koko perheeseen. Uskalla
pyytda apua kumppaniltasi, ystaviltasi tai
kdanny ammattiavun puoleen. Puhuminen
selkeyttda ajatuksia ja tekee tilaa ratkai-
suille. Kun sina voit paremmin, myos
perheesi voi paremmin.

taa suuttumuksensa, kunhan tilanne
pysyy aikuisen hallinnassa.

Vaikka kuinka suututtaisi, lapsi ei
saa vahingoittaa itseddn eika muita eika
rikkoa esineitd. Pettynyt ja mielensa
pahoittanut lapsi kaipaa lohdutusta ja
ymmarrysta. Monet lapset tarvitsevat tur-
vallista sylia, jossa oppii rauhoittumisen
taidon. Kun lapsi paasee kiukkuisenakin
syliin, hdn ymmartaa, etta ikavatkin tun-
teet ovat sallittuja. Han tajuaa, ettd han
on kiukuttelustaan huolimatta vanhem-
milleen rakas.

Toiset tarvitsevat rauhoittuakseen yksin-
oloa. Kiukkunsa kanssa rauhoittumaan
menevalle lapselle on hyva kertoa, etta
vanhempi on viereisessad huoneessa ja
lapsi voi tulla vanhemman luokse heti, kun
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siltd tuntuu. Asiasta on puhuttava lapsen
kanssa yksinolon jalkeen.

Lasta ei muutenkaan saa jattaa yksin
selvittdmaan pettymyksidan ja tuntemuk-
siaan. Han voi kokea sen merkkind siita,
ettd vanhemmat pelkaavat kiukkuista
lastaan. Se saa lapsen pelkddamaan omia
tunteitaan ja pitdmaan niitad hallitsematto-
mina. Kun tilanne on ohi, lapsen kanssa
pitda keskustella hanen kdytdksestaan.
Hanen on hyva tietdd, miksi kyseisenlaista
kdytosta ei hyvaksyta ja miksi han ei saa
periksi, vaikka olisi kuinka hurja tahansa.

Hyva, paha, oikein vai vaarin?
Lapsen moraalin kehityksen kannalta on
tarkeaa, etta han oppii kaikkien tunteiden
ja niiden ndyttamisen olevan sallittua,
kielteistenkin. Lapsen on hyva tietas, etta
hén saa olla vasynyt. Han oppii ndkemaan,
ettd hanelld on oikeus saada hoitoa ja hel-
lyytta. Jos lapsen tarpeisiin vastataan, han
oppii, ettd han ja hdnen mielipiteensa on
tarkeitd. Hanesta tuntuu, ettd han pystyy
vaikuttamaan ymparistéonsa.

Kun lapsi saa vanhemmiltaan ldheisyyt-
ta ja myotatuntoa, han oppii osoittamaan
niita toisille. Han osaa osoittaa huolestu-
misensa, kun toinen itkee ja osaa lohdut-
taa surevaa. Han rohkaistuu hakemaan
lohdutusta vaikeissa tilanteissa, jos han
on itse saanut sitd aikaisemmin.

Tassa idssa lapsen moraaliset tunteet
ja kasitykset kehittyvat nopeasti. Lapsi
alkaa pohtia hyvan ja pahan eroa ja kyse-
lee varmennusta omille kasityksilleen.
Han ymmartaa oikean ja vaaran eron.
Lapsella on myds hyvin tarkka kasitys

siitd, mika on oikeudenmukaista ja mika
ei. Jos han joutuu omasta mielestdan epa-
oikeudenmubkaisesti kohdelluksi, hdan suut-
tuu tosissaan. Han vaatii hyvitysta eika
rauhoitu ennen kuin asia on korjattu.

Teon seuraus ratkaisee lapsen mielesta
sen, onko teko oikea vai vaara. Tarkoituk-
sella ei ole hanesta valia. Esimerkiksi jos
toinen lapsista kaataa vahingossa maali-
purkin lattialle, lapsesta teko on vaara,
koska maalia leviaa lattialle paljon. Sen
sijaan se, joka roiskauttaa tahallaan sei-
nalle maaliroiskeen, ei ole lapsen mielesta
tehnyt mitaan vaaraa.

Tamanikaisen lapsen vanhempien kan-
nattaisi karsia valkoiset valheet tavois-
taan. Lapsi ei erota toisen tunteita saas-
tavaa valhetta totuutta vaaristelevasta
valheesta. Valkoisia valheita ymparillaan
kuullut lapsi oppii helposti valehtelemaan.

e

B Monenlaisia saantoja

e Vaarasadnnot suojelevat lasta

tapaturmilta: veitsiin ei kosketa.

Yhteiset pelisaannot totuttavat

yhteiselaméaan: toisen leluilla ei

leikitd ilman lupaa.

e Mukavuussaannét saavat eldaman
sujumaan: mihin aikaan viikonloppuna
voi mennad kaveria hakemaan ulos.

Lapsi voi ottaa tavaroita kaupasta tai
kaverilta ilman lupaa. Han voi myds tur-
vautua valheisiin. Napistelyihin ja valeh-
teluun on aina puututtava. Lapsen on
ymmarrettdva, milloin ja miksi hdnen
tekonsa on vaara. Aikuisen on hyva
muistaa, etta han voi arvostella lapsen
tekoja, muttei lasta ihmisena.
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Arvokas, kiva leikki

Lapsi leikkii mielelldan todenkaltaisia
kuvittelu- ja roolileikkeja. Kauppaleikit,
naytteleminen, eldinhahmoihin eldytymi-
nen, palapelit ja rakennussarjat, myos
aikaansaannosten rikkominen, kiehtovat.
Saantoleikit kuuluvat tdmanikaisen ela-
maan. Lapset sopivat sdannot, roolit ja
tehtavat tarkasti etukateen. Lapsi alkaa
olla hyva seurapeleissa. Han oppii sdan-
not, hdn tekee nopeasti huomioita peliti-
lanteen muuttumisesta ja hanelld on jo
hyva muisti. Pelit ovat paitsi hauskoja, ne
opettavat myos kestdmaan haviota. Havia-
minen ei ole helppoa, joten aikuista tarvi-
taan viela.

Leikkikaverit opettavat lapselle tar-
keitd yhteiseldman taitoja. Lapsi oppii
leikeissd jakamaan ja odottamaan vuoro-
aan. Han oppii noudattamaan sdantoja ja
ilmaisemaan omia ja ottamaan toisten
toivomuksia huomioon. Leikki kasvattaa
omatoimisuuteen ja kehittda oikeuden-
mukaisuuden tajua. Roolileikeissa lapsi
oppii eldytymaan toisen tunteisiin.

On tarkeaa arvostaa lapsen leikkia ja
varata hanelle siihen aikaa, tilaa ja rauha.
Tamanikainen keksii yleensa leikkinsa
itse. Aikuisen ei tarvitse puuttua siihen,
ellei leikki uhkaa muuttua vaaralliseksi.
Toivottavaa on, ettei aikuinen puutu leik-
kiin, vaikka sen aiheuttama meteli ja sekai-
suus hanta hairitsisivatkin. Lapsi nauttii
siitd, kun han saa joskus jattaa leikkinsa
kesken ja lelut hujan hajan lattialle. Valmii-
seen leikkiin on mukava palata myéhem-
min. Leikin on hyva antaa pysya leikkina.
Asiana, josta lapsi saa iloita ilman minkaan-
laisia tavoitteita ja suorituspaineita.

Yhdessa on kivempaa
Tamanikainen parjda jo hyvin ryhméassa
toisten lasten kanssa. Han voi olla eri ryh-
missa erilainen. Han saattaa olla toisessa
joukossa porukan hiljaisin, sivustaseu-
raaja, ja toisessa puhelias leikkiinkutsuja.
Lapsi kertoo ystavistadn tarkkoja yksityis-
kohtia ja kertoo, miksi viihtyy heidadn kans-
saan. Han tarvitsee toisten lasten seuraa
ainakin muutamina pdivina viikossa. Hyva
olisi, jos lapsi saisi kutsua kavereitaan
kotiinsa ja vierailla heiddn luonaan. Van-
hempien kannattaisi tutustua lapsen leik-
kikavereiden vanhempiin ja kotiin, jossa
lapsi vierailee. Kun lapsi saa leikkid mah-
dollisimman monen lapsen kanssa, han
saa kokemuksia ihmisten erilaisuudesta.

Lapsi suhtautuu aiempaa myoétatuntoi-
semmin ja ymmartavadisemmin itkeviin
kavereihinsa. Han lohduttaa ja koettaa
saada murheellisen paremmalle tuulelle.

Lapset ovat kaverinkaipuussaan yksilol-
lisid. Lapsi saattaa viihtya hyvin yksin.
Ystavyyteen pakottaminen tai ystavyys-
suhteiden rajoittaminen eivat kehita lap-
sen sosiaalisia taitoja. Aikuisen ei pida
puuttua lapsen sosiaalisiin suhteisiin kuin
adritilanteissa.

Jokainen lapsi haluaisi omistaa isan ja
aidin kokonaan. Sisarukset ovat lapsen
mielesta leikkitovereita, toisaalta ikdvia
tunkeilijoita lapsen ja vanhemman valissa.
Sisarusten valinen kateus kuuluu lapsiper-
heen elamaan. Jokainen lapsi tarvitsee
oman persoonallisuutensa ja erityistarpei-
densa huomioimista. Kuopus kaipaa yhta-
lailla uusien taitojensa ihailua kuin
esikoinenkin aikanaan.

Kokemus siita, ettd vanhemmat rakasta-
vat minua omana itsenani, on jokaiselle
yhta tarkea. Lasten keskindisen vertailun
valttaminen ja yhteisiin leikkeihin kannus-
taminen vahentavat sisaruskateutta.
Mydnteinen palaute hetkistd, joissa sisa-
rukset tulevat hyvin toimeen keskenaan,
vahvistaa heidan keskindista suhdettaan.
Yleensa sisaruskateus vahenee, kun lapset
huomaavat sisaruksen kivaksi leikkikave-
riksi. Riidan sattuessa syyllisten etsiminen
ei hyodyta. Parempi on pohtia yhdessa
lasten kanssa, kuinka pulma ratkaistaan.
Vanhempien on hyva kertoa lapsilleen,
mistd he ovat huomanneet, etta sisaruk-
set rakastavat ja ihailevat toisiaan.

Vinkkeja riitatilanteiden hallintaan
Lasten riidat ratkeavat yleensa itses-
taan. Jos lapsesi on vaikea tulla toi-
meen toisten kanssa, han tarvitsee
harjoitusta. Voit kertoa lapselle, miten
hanen kadytoksensa vaikuttaa mui-

hin ihmisiin. Voitte lapsen kanssa poh-
tia, milta kaverista tuntuu ja miksi han
pahoitti mielensa. Jos lapsesi suuttuu
helposti, miettikdad, miten toimia sil-
loin, kun alkaa kiukuttaa. Ohjaa lap-
sesi kdyttdytymista niin, ettei han koe
olevansa jatkuvasti arvosteltavana tai
syytettavana.

Rajat ja kdytostavat kuuluvat myos
kaveriseuraan. Vanhempien on valvot-
tava, etta lapsi toimii kaveripiirissa ope-
tetulla tavalla. Ketdan ei lyoda, harnata
eika nimitella. Toisen ihmisen heikkouk-
sien osoittaminen on kiellettya.
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Lapsi eri ikdvuosina -sarja kertoo

lasten hoidosta, kasvusta ja kehityksesta
seka lapsen ja vanhemman valisesta
vuorovaikutuksesta syntymasta kouluikaan.
Kaytannon vinkit rohkaisevat vanhempia
kuuntelemaan ja kannustamaan lasta.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
MANNERHEIMIN on kansalaisjarjesto, joka edistaa
LASTENSUOIJELULIITTO lapsen oikeutta hyvaan ja onnelliseen
lapsuuteen.




