Vanhemman itsearviointilomake

Valitse itsedsi parhaiten kuvaava luku asteikolla 1 = tdssa haluan vield kehittya - 4 = tdma on erityinen vahvuuteni.

1.Lapsen mieli mielessa - vanhemman rooli lapsen turvana

Mietin joka paiva mita lapselleni kuuluu tdndan. 1234
Minun on helppo olla lapselleni aidosti Idsnd, kuten havainnoida ja kuunnella hadnta tai leikkia hanen 1234
kanssaan.

Osoitan lapselleni usein huomiota myos hymyll3, katseella tai rauhoittavalla kosketuksella. 1234
lloitsen lapseni seurasta ja naytdn sen hanelle. 1234
Pohdin lapseni kdyttdytymisen taustalla olevia tunteita ja kokemuksia erilaisissa tilanteissa. 1234
Ymmarran, ettd lapseni voi joskus olla vaikea hallita kdyttaytymistdan (johtuen esim. naldsta, vasymyksests, 1234
lilan vaikeasta tilanteesta tai tehtavasta)

Pystyn rauhoittamaan lastani myds silloin, kun han ei hankalissa tilanteissa itse pysty sadtelemaan 1234
tunteitaan.

Pystyn auttamaan lastani kaveriasioissa kuten kaverisuhteiden solmimisessa ja leikkitaidoissa. 1234

2.Myonteinen uteliaisuus

Muistan, ettd lapseni on oma ainutlaatuinen persoonansa eika ajattele samalla tapaa kuin mina. 1234
Yritdn ymmartaa riittdvan oikein lastani ja kerron myos lapselle, ettd haluan ymmartaa hanta. 1234
Ymmarran, etten voi varmasti tietdd, mita lapseni mielessa ja ajatuksissa liikkuu eri tilanteissa. 1234
Kyselen kiinnostuneena lapseltani hdnen ajatuksistaan, kokemuksistaan ja tunteistaan. 1234
Naytan lapselleni, ettad arvostan hdnen ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan. 1234
Havainnoin lapseni tunnetiloja ja pohdin sitd, mihin han kenties tarvitsee apua pdivittaisissa tilanteissa. 1234
Hankalissa tilanteissa kykenen myds pohtimaan lapseni ulkoisen kayttdaytymisen takana olevia motiiveja ja 1234
kokemusta.

3.Tunteissa auttaminen ja my6tatunnon osoittaminen

Lapseni saa ilmaista erilaisia tunteita perheessamme. 1234
Huomaan helposti lapseni hankalat tunteet ja pahan mielen. 1234
Minun on helppo lohduttaa lastani, jos hdn on surullinen tai on satuttanut itsensa. 1234
Kyselen usein lapseltani, milta erilaiset asiat tai vuorovaikutustilanteet tuntuvat. 1234
Pystyn sanoittamaan ja arvelemaan daneen, mita tunteita lapseni mielessa mahtaa liikkua.

Minun on helppo olla erilaisissa arjen tilanteissa my6tatuntoinen ja [dmmin lastani kohtaan. 1234
Pystyn osoittamaan myotatuntoa lapselleni myds silloin, kun han voimakkaan tunnekuohun vallassa. 1234
Hankalissa tilanteissa pystyn useimmiten hallitsemaan omia tunteitani ja kdyttaytymistani. 1234
4. Vuorovaikutuksen toimivuus

Osaan mukauttaa vuorovaikutustapaani lapselleni ja tilanteeseen sopivaksi. 1234
Huomaan useimmiten, jos olen tulkinnut vaarin lapseni kdyttaytymista. 1234
Minun on helppo palata myéhemmin hankalaan tilanteeseen ja kuunnella myos lapseni nakemystad siita mita | 1 2 3 4
tapahtui.

Minun on helppo pyytaa lapseltani anteeksi, jos huomaan hanen pahoittaneen mielensa vaarinymmarrykseni | 1 2 3 4
vuoksi.

Kykenen korjaamaan vaarinymmarryksidni kertomalla lapselle, mitd itse ajattelin jostain tilanteesta. 1234

Pystyn rauhallisesti auttamaan lastani ja taman kavereita/sisaruksia ratkaisemaan heidan vililleen syntyneitd | 1 2 3 4
ristiriitatilanteita.

Tiedostan, ettd myds omat reaktioni, tunteeni ja elamantilanteeni, kuten stressi tai vasymys vaikuttavat 1234
minun ja lapseni véliseen vuorovaikutukseen.

5.Ndkokulmien vaihtaminen

Pystyn tekemaan myos vaihtoehtoisia tulkintoja oman lapseni ja muiden lasten vilisista riita- tai 1234
kiusaamistilanteista.

Osaan auttaa lastani huomaamaan uusia, erilaisia nakokulmia, esim. siihen, mita toinen mahtoi tarkoittaa, 1234
ajatella tai tuntea.

Ymmarran myds, ettd pienen lapsen voi olla viel3 liian vaikea pohtia tilanteen/henkildiden eri ndkékulmia. 1234

Lomakkeessa on sovellettu Varhaiskasvattajan itsearviointilomaketta, jonka tekijéit ovat Viinikka, A., Vilianen, M., Sourander,
J., Oksanen, E., Kalland, M. 2017.
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