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Parasta vanhempien kanssa...

Parasta arkisin...

"Parasta arkisin on se, kun tehdiin poppareita ja katotaan yhdessi jotain leffaa...”
(poika 15 -vuotta)

Parasta viikonloppuna...

"No se kun voi olla enemmiin aikaa yhdessi ja vaikka syidi jotain hyvii ja kattoo kaikki yhdessi
Jotain leffaa.”
(poika 15 -vuotta)
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Nuoruus on hyva aika rakentaa

Ihmisen persoonallisuuden kehitysti voidaan kuvata talonrakennusprosessina, jossa vanhem-
mat seki rakentavat ettd valvovat rakennustyoti. Rakennustyossi on vaiheita, jotka ovat eri-
tyisen tirkeitd talon pystyssi pysymisen kannalta. Varhaislapsuus ja nuoruus ovat vaiheista tir-
keimpia.

Persoonallisuuden perustukset valetaan varhaislapsuudessa. Varhaisnuoruudessa persoonal-
lisuustalon seinit pystytetddn ja perustusten kestivyyttd koetellaan. Jos perustusten valamisessa
on tapahtunut valuvirheitd, niitd on tissi vaiheessa vieli mahdollisuus paikata ja muotoilla.
Nuoruus on vaihe, jossa on mahdollisuus seki korjata vanhaa etti rakentaa kokonaan uutta.

Keskinuoruudessa, noin 15-18 -vuoden ikiiseni, ovat pahimmat murrosikdin kuuluvat
myrskyt usein laantuneet. Persoonallisuustalon rakennus on edennyt eri huoneisiin, ja nuori
maalaa seinii, sovittaa tapetteja ja etsii niihin sopivaa virid. Sopiva sivy ja tyyli 16ytyvit vain
kokeilemalla. Jos nuorelle ei anneta tilaa ja mahdollisuuksia testata itselleen sopivia vaihtoeh-
toja, hinen kisityksensi ja kokemuksensa itsestd saattavat jiida haaleiksi — oma identiteetti jid
kirkastumatta. Jos taas vanhemmat eivit aseta rajuimmille kokeiluille kattoa ja suojaavia seini,
nuori joutuu hakemaan tarvittavat suojarakenteet muualta tai luovuttaa ja lopettaa rakennus-
tyon kokonaan.

Vanhemman tehtivini onkin 16yt sopiva tasapaino tilan antamisen ja rajoittamisen vilil-
l4. Mutta miki on riittdvisti ja sopivasti? Miten vanhempi voi olla tarpeeksi lihelld, mutta riit-
tivin etddlla? Miki on sopiva itsendistymisen tahti?

Nuoruuden psyykkisen kehityksen tunteminen helpottaa vastausten [6ytimisti. Pelkki tieto
saattaa kuitenkin jiddi irralliseksi, ellei sitd pysty ankkuroimaan omiin kokemuksiin ja omaan
nuoreen. Tdmin tyokirjan tehtivini on helpottaa tiedon ankkurointia.

Tyékirjassa haastetaan vanhempaa pohtimaan kokemuksia omasta nuoruudestaan ja omis-
ta vanhemmistaan. Tavoitteena on, ettd vanhempi pohdintojensa avulla pystyisi muistamaan
menneisyydestdin jotakin sellaista, joka auttaisi hintd ymmirtimain ja tukemaan nuorta en-
tistd paremmin tissi tirkedssd kehitysvaiheessa.

Tyokirjan ensimmaisessd osassa pohditaan erilaisia kodista irtautumisen tapoja. Toisessa
osassa kuvataan nuoruuteen kuuluvia kehitystehtivii ja sitd, miten vanhempi voi parhaiten tu-
kea nuortaan.

Antoisaa rakennusprojektia!
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Monenlaisia vanhempia,
erilaisia tapoja irtautua kodista

Kokemuksemme virittivit pitkilti vanhemmuutemme perittyjd tapoja ja arvostuksia. Van-
hemmuuden malli ei siirry suoraan geeneissd, mutta usein omien vanhempiemme kasvatustyyli
on ainut malli, jonka tunnemme perinpohjaisesti. Tdmin vuoksi se vaikuttaa toimintaamme
diteini ja isind, halusimme tai emme. On tirkedd pohtia kokemuksia omista vanhemmistaan,
jotta pystyisi kidyttimiddn niistd hyvit asiat, mutta vilttimain huonot omassa vuorovaikutuk-
sessa nuorensa kanssa. Episuotuista kehityslinjaa on mahdollisuus muuttaa tai yhti lailla jatkaa
hyviksi koettuja toimintatapoja.

Seuraavassa on esitelty erilaisia vanhempi-nuori suhteita. Lue ne ja pohdi, miki tapauksista
on lihimpini oman nuoruutesi kokemusta, kokemusta omista vanhemmistasi.

Kotiin sitovat vanhemmat

16 -vuotiaan Nicon diti on kokenut elimdissiin paljon menetyksii ja sai-
rastanut vakavan sairauden. Nicoa diti rakastaa enemmiin kuin ketdidn.

&Y Oikeastaan iiidillii ei edes olisi eliimdiii ilman Nicoa. Aiti huolebtii Nicosta
ddrimmdisen hyvin. Ruoka on aina terveellisti ja Nicolla on siistit vaat-
teet. Ylikoulussa Nicolla ei ollut yhtiiin kaveria. Aiti oli vililli huolissaan,
mutta tyytyviinen kun Nico ei riehunut iltaisin ulkona, vaan vietti iltoja
mieluummin turvallisesti kotona iidin kanssa. Ammattikoulussa Nico loy-

N\CO tid ystivin samalla /u(.).kzz/lﬂ olevasta pojasta, joka on kiinnostunut samois-

ta asioista kuin Nico. Aiti on tyytyviinen, ettii Nicolla on koulussa kaveri,
mutta vapaa-ajan menot huolestuttavat. Koska Nico ei endid vieti vapaa-aikaansa
kotona, diti on varma, etti Nico kiyttiii huumeita tai tekee jotain muuta epimdiiriis-
ti. Aiti alkaa valvoa Nicon menoja, tutkii timiin taskuja ja lukee kinnykkdiviesteji.
Aiti pelkii sairastuvansa uudelleen ja varoittaakin Nicoa usein aiheuttamasta hinelle
stressid, jottei sairaus wusiutuisi. Aina kun Nico lihtee kotoa, hinelli on epiamiidriinen
paha mieli didin puolesta.

Vanhemmat saattavat pyrkii sitomaan lapsen tiiviisti perheeseen nuoruusiissikin. Heitd ehki
huolestuttavat kaikki ne mahdolliset huonot vaikutteet, joita nuori voi saada, jos hin syok-
syy vahvasti kodin ulkopuoliseen elimiin. Joskus sitominen voi olla syyllistivii, jolloin nuori
joutuu ristiriitaan eikd halua toimia vanhemman tahtoa vastaan. Sitovassa vanhemmuudessa
kyseessi voi olla vanhemman oma kriisi ja kisittelemittdmit pelot. Lapsen irtaantumisen vii-
vyttiminen ja estiminen voi olla vanhemman keino Kkisitelld kriisidéin tai pelkojaan. Nuori ei
hakeudu ikiistensi seuraan. Hinen itseniistymisensi estyy, eikd hin harjaannu sosiaaliseen
elimiin kodin ulkopuolella. Hin jii vanhempiensa mielipiteiden vangiksi myshemmassikin
eldmassi.

Kotiin sitominen voi tapahtua hienovaraisemminkin. Vanhempien toiveet voivat kulkea
nuoren harteilla nikymictomini taakkana. Vaikka nuorta ei kahlita kotiin eiki odotuksista pu-
huta suoraan, nuori kuitenkin tietdd, millaista kiytostd ja tekoja vanhemmat odottavat hinelti.
Vanhemmat ovat suunnitelleet nuoren elimin ennakkoon.
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Nella opiskelee lukion roisella luokalla. Nellan vanhemmilla ei ole ollut mahbdol-
lisuutta kouluttautua ja he ovar pédttineet luoda tyttirelleen niin hyvin alustan
tulevaisuudelle kuin mabdollista. Nellan opiskelua ja harrastuksia tuetaan kai-
kin keinoin. Aiti on ollut kotona siihen saakka, kun Nella on aloittanut koulun
ja nyt kun Nellan harrastukset vievit hinen koko vapaa-aikansa, on Nellan iiti
stirtynyt osa-aikatyihin voidakseen kuljettaa tytirtiin koulun jilkeen. Nellan
koulu sujuu hyvin ja yliopiston piisykoekirjatkin on ostettu jo valmiiksi. Van-
hemmille Nellan tuleva elimd néyttiiytyy selkeind. Todenndkiisesti Nella loytiii

- NELLA

opiskelujen parista itselleen mukavan miehen, jonka kanssa menee valmistumisen
Jélkeen naimisiin ja saa lapsia. Nella tietid, ettdi diti ja isi ovat hénesti hyvin
ylpeitii ja hineen on satsattu paljon aikaa ja rahaa. Nella tuntee itsensi rakastetuksi ja
olonsa turvalliseksi. Mutta joskus hin tuntee epimdiiriisti pelkoa siiti, ettei pysty olemaan
niin taitava ja hyvi opiskelija, kuin diti ja isi toivoisivat. Joskus Nellaa valvottaa visin huo-
li sittd, ettei hin voisi saada tulevaisuudessa lapsia ja antaa vanhemmilleen heidin kovasti
toivomiaan lapsenlapsia.

Ajelehtimaan paastavat vanhemmat

9.-luokkalainen Jani kéiyttiytyy koulussa levottomasti ja on jatkuvasti napir
vastakkain opettajien kanssa. Kotona Jani on iidin ja isin mielesti kiltti poi-
2 ka. Janin vanhemmat ovat paljon poissa kotoa. Kun he ovat paikalla, he eiviit
o viitsi kiyttid aikaa ristelyyn. Janilla ei ole kotiintuloaikoja, mutta Janin tiy-
tyy ilmoittaa vanhemmille, missi milloinkin on. Janilla on omassa huoneessa
telkkari ja _Jani huolehtii itse nukkuma-ajoistaan. Jani rakastaa vanhempiaan,
mutta hinellid on usein yksindinen ja epimdiirdinen huono olo. Janista tuntuu,
ettei hiin tiedi, mitd hinelti odotetaan ja elimdin vaatimukset tuntuvat vililli
musertavilta.
9.- luokan loppua kohti tultaessa Jani alkaa lintsata siinnillisesti. Koulus-
sa ollaan Janin tulevaisuudesta hyvin huolissaan, mutta Janin vanhemmat ovat
sitd mieltd, ettd elimd kylli opettaa poikaa.

JANI

' ’ Lauran isi on tyytyviiinen. Onneksi Laura on helppo nuori, kun elimdi on muu-
ten ollut niin epivakaata ja vaikeaa. Avioero ja isot rahalliset huolet ovat vieneet
A isiin kaikki voimat. Onneksi Laura hoitaa liksynsi, tekee kotitiiti, eikd jaksa tur-
O (9 hista valittaa. Lisiiksi Lauran telinevoimistelubarrastus vie liihes kaiken ajan eikii
Laura ehdi roikkumaan ulkona nuorten porukoissa. Itse asiassa isi nikee Lauraa
kunnolla vain aamiaispoydissi ja illalla nukkumaan mennessi. Isin elimi py-
sihtyy hetkellisesti, kun Lauran telinevoimisteluvalmentaja ottaa yllittien yhteyt-
tid. Laura ei ole kiynyt harjoituksissa kuukausiin. Valmentaja on myis huolissaan
LAURA Lauran omituiseksi muuttuneesta kiytoksestii ja poissaolevasta mielialasta.

Joskus vanhemmat eivit huomaa nuoren tarpeita tai yliarvioivat nuoren iin ja kyvyt. Nuori
pidstetiin ajelehtimaan vapaasti. Nuoren huomiotta jittiminen ei useinkaan tai vilttimattd
ole tahallista lapsen laiminlydmisti, vanhemmilla vain on omaa tirkedi tekemisti; tyo, opiske-
lu, uudet perhekuviot tai muuta energiaa vievii. Se voi myds olla puhdasta ajattelemattomuut-
ta. Huomio ja mielenkiinto sitoutuvat oman elimin jirjestimiseen.
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Kotoa pois karkottavat vanhemmat

Siirin vanhemmat ovat viisyneiti. Siirin isosiskon eldmiissi on tapah-
tunut isoja asioita, joiden vuoksi vanhempien aika on kulunut pitkilti
hinen tukemiseen. Perheen nuorin lapsi aloitti juuri koulunsa. Siirilli
on isohkoja oppimisvaikeuksia ja hin tarvitsee koulunkdiyntiinsi tukea
sekd koulussa ettii kotona. Vanhemmilla ei kuitenkaan ole aikaa kes-
kittyi Siirin asioihin. Siiri saa tulla ja menni miten haluaa. Vapaa-
aikaansa Siiri kuluttaa viettimilli aikaa liheisessi kauppakeskukses-
S RN sa. Viikonloput héin viettii kavereiden luona ja vanhemmat ovatkin
vyytyviisid, jos viikonloppu kuluu rauhallisesti ilman Siirid. Kotona
ollessaan Siiri saa vililli voimakkaita raivokohtauksia, joibin vanhemmat eiviit reagoi
mitenkéidn. Vanhemmat ovat Siirin kiytokseen tiysin kyllistyneiti ja ovat siti mieltd,
ettd Siiri on huonona esimerkkind perheen pienemmille ja ilman Siirii perheessii olisi
kaikkien paljon rauballisempi asua ja elii. Yhden riidan pédtteeksi Siiri pakkaakin
tavaransa ja huutaa muuttavansa kaverinsa luo. "Mene vain, iliki tule takaisin’,
huutavat visyneet vanhemmat Siirin perddn.

Joissain perheissi nuori ikiin kuin karkotetaan omaan elimiin. Vanhemmat visyvit nuoreen-
sa. Nuoren inhottava kiytos, rajoista piittaamattomuus, kodin elimintavan halveksinta ja muu
hiiritsevd ja vahingollinen kiytds saavat vanhemmat epitoivon partaalle. He selvidvit eteen-
pdin olemalla piittaamatta nuoresta ja hinen kiytoksestddn. He ikiddn kuin sulkevat nuoren
perheen ulkopuolelle ja antavat tille vapauden omaan elimiin.

Karkotettu lapsi ei saa endd vanhemmiltaan sitd, mitd hin vield tarvitsisi: kuuntelijaa, tukea,
elimidin evistdjdd. Hin saa kylld kaipaamaansa vapautta, mutta vapauden varjopuolella on tun-
ne: en ole vanhemmilleni tirked. Tillaisen nuoren voi olla vaikea irtautua kotoa, koska hineen
on jadnyt tdyttymistd odottava, aikuisen tuen ja rakkauden mentivi aukko.
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Kannatellen irti paastavat vanhemmat

Kaisa on temperamenttinen 16 -vuotias. Lapsesta saakka hin on ilmaissut
mielipiteensi vahvasti. Murrosiké oli melko kuobhuva ja yhteen otettiin
niin kotiintuloajoista kuin koulutehtivistikin. 9.-luokalle tultaessa Kaisa
vaikuttaa rauhallisemmalta, mutta riitoja syntyy edelleen kotiintuloajoista
sekd kotona vietetyn ajan vihyydesti. Vililli riidat ovat olleet rajujakin.
Periaatteena perheessi on, etti suuttua saa, mutta ketiiin ei tahallisesti
loukata. Vanhemmat ovat tehneer Kaisan kanssa sopimuksen yhden arki-
illan sekd joka toisena viikonloppuna péiivin rauboittamisesta kodille.
YA IS A Silloin tehdiiiin ruokaa yhdessi ja lapsista joku saa pidttii, miti illalla
tehddiin. Kaisan vanhemmat ovat pitkille kouluttautuneita, ja Kaisa
menestyy ihan hyvin koulussa. Aiti Jja isd ovat toivoneet, etti Kaisa menisi lukioon,
mutta 9.-luokan alussa Kaisa ilmoittaa haluavansa ammattikoulun maalarilinjalle.
Vanhemmat ovat yllittyneiti. He kuitenkin kunnioittavat Kaisan péitisti ja anta-
vat Kaisan harkita pédtistiin raubassa viimeisend kouluvuotenaan.

Tasapainoisessa itseniistymisessi lapsi voi irtaantua kodista tiettyjen rajojen puitteissa. Van-
hemmat ovat puhuneet arvoistaan jo lapsuuden aikana, joten nuori tietdd, miti hineltd
odotetaan. Vanhemmat kunnioittavat nuoren yksilollisyyttd ja antavat hinelle tilaa kehittyi
omaksi persoonakseen. Vanhemmat ovat viliin huolissaan ja epivarmoja siitd, toimivatko he
oikein — ihan kuten kaikki lapsistaan vilittivit vanhemmat ovat.

Joskus lapsuudessa koettuja asioita joudutaan tydstimiin nuoruudessa uudestaan. Myos
rajuun nuoruuden kuohuntaan voi vanhempana suhtautua rakentavasti ja kannattelevasti.

Kalle on kokenut lapsundessaan suuria menetyksii. Kallen isi ja ditipuoli
tietiiviit timiin ja osaavat odottaa Kallen nuoruusidsti rajua. Kuohunta
voimistuu, kun isille ja ditipuolelle syntyy vauva. Kalle alkaa testata ko-
tiintuloaikoja, jii kiinni tupakoinnista ja varastaa lihikaupasta olutta.
Kouluun herdiminen aamuisin on vaikeaa. Kallen vanhemmat péittiivit,
etteiviit luovuta. Kotiintuloajoista pidetiiiin kiinni. Vanhemmat kertovat
pitiviinsi huolta siitd, etti jos Kalle ei ilmesty kotiin sovittuna aikana,
Jjompikumpi vanhemmista lihtee hinti etsimdiin. Siintijen noudatta-
matta jittimisesti on sovittu seuraus, jonka Kalle tietiii. Kallen kouluun
liihtdii valvotaan ja koulun kanssa on sovittu sidnnollisestii yhteydenpidosta
Kallen asioissa. Hyvin sujuneesta koulujaksosta on sovittu yhteinen palkinto.

Rajuja riitoja kiydiiin erilaisista asioista kuitenkin melkein joka viikonloppu.
Keskusteluyhteys vanhempiin kuitenkin siilyy riidoista huolimatta. Isi tekee Kallen
kanssa joka syksy kabdenkeskisen pitkin kalastusreissun. Irrottautuminen kotiympy-
roistd tuntuu molemmista piristivilti ja Kallesta tuntuu, etti néilli matkoilla isi on
olemassa vain hinti varten.

KALLE

Kalle on myés kiinnostunut ruoanlaitosta ja haaveilee kokin ammatista. Aitipuoli
opettaa Kallea laittamaan niitii ruokia, joista Kalle pitii. Aitipuolen kehut ovat Kal-
lelle hyvin mieluisia, vaikka usein Kalle néyttidikin siltd, ettei hinti kiinnostaisi diti-
puolen olemassaolo ollenkaan. Joskus vanhempienkin pinna palaa. Silloin pyydetiiin
reilusti anteeksi omaa kéytisti. Vanhemmat hoitavat jaksamistaan ottamalla siin-
nollisesti aikaa itselleen lenkkeilyyn, ystivien tapaamisiin ja elokuvissa kiynteibin.
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* Mika esimerkeistd herétti Sinussa eniten tunteita ja ajatuksia? Miksi?
° Mika tapauksista on lIahimp&na omia nuoruuskokemuksiasi?

* Pohdi, mika edelld kuvatuista tapauksista on lahinn& suhdettasi omaan
lapseesi. Tunnistatko, mitka saattaisivat olla teidéan suhteenne vahvuudet
ja Kipupisteet?

e Mista esimerkista haluaisit itse saada oppia omaan arkeesi?
Miten itse haluaisit toimia?
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Riittavan lahella, sopivan etaalla

Sopivan vilimatkan loytiminen vanhemman ja aikuisuutta kohti kasvavan nuoren vililld on
haastava tehtivi, joka ei yleensi suju kivutta. Ulkoisesti jo aikuista muistuttava nuori on kehi-
tyksessiddn keskeneriinen ja tarvitsee vanhempiaan. Ilman vanhemman lidsnioloa ja tukea nuori
joutuu ajelehtimaan eldimissdin. Nuori kaipaa vanhempiensa tukea ja aikaa. Vanhemmista, jot-
ka eivit ole henkisesti tai fyysisesti lisni, on mahdotonta irrottautua.

Nuoren puolesta ei kuitenkaan voi eldd. Nuori tekee jo pitkilti omia valintojaan. Tavoite ei ole,
ettd nuori omaksuisi kaikki vanhempiensa arvot sellaisinaan niitd pohtimatta. Nuori, joka tekee vain
Nuori tarvitsee tilaa itsendistymiselleen. Vaikka nuori tarvitsee aikuista, hinti ei voi sitoa
kiinni perheeseen silloin, kun on aika irrottautua. Vanhemman on voitava osoittaa nuorelle, et-

td nuorella on lupa itseniistyi ja 16ytdd omat polkunsa.

Seuraavissa luvuissa pohditaan, miten sdilyttdid riittivi lheisyys ja riittivi etiisyys vihitellen
aikuistuvaan nuoreen. Vanhemman paluu omiin nuoruuskokemuksiin ja niiden vertailu oman
nuoren tilanteeseen helpottaa pohdintoja.

Turvallisesti irti ja itsenaiseksi

Anna tilaa kokeiluille

Aikuisuutta kohti kasvava nuori pohtii minikuvaansa. Hin pohtii, kuka hin on nyt ja millai-
seksi hin haluaa tulla. Itselle tirkeit asiat joutuvat puntariin.

Jotta oma identiteetti jisentyisi ja kirkastuisi, nuori kokeilee, testaa ja valikoi. Nuoren har-
rastukset, ulkoniko, ihastuksen kohteet tai mielipiteet saattavat vaihtua tivhaan. Usein nuorel-
le on tirkedd olla jotain muuta, kuin mitid vanhemmat odottavat ja ajattelevat. Valmiit mallit
eivit kelpaa, on l8ydettivi jotakin omaa.

Nuori saattaa alkaa kiyttiytyi ja toimia piinvastaisella tavalla kuin vanhempansa. Tiukko-
jen ja perinteitd vaalivien vanhempien lapset saattavat kauhistuttaa radikaaleilla mielipiteilldin
ja pukeutumisellaan. Rentojen ja boheemien vanhempien lapset saattavat yllittdd vanhempansa
konservatiivisuudellaan. Toisilla nuorilla itseen sopivien mairitelmien 18ytiminen on vaikeam-
paa ja omaa minii on etsittdvi eri vaihtoehtojen laidoilta.

Niin kauan kun kokeilut eivit ole haitaksi nuoren fyysiselle tai psyykkiselle terveydelle, eri-
laisten asioiden ja toimintatapojen testaaminen kuitenkin kannattaa. Vain kokeilemalla nuori
16ytad itselle mielekkdimmin tavan olla ja eldd. Etsimiseen kuluu usein runsaasti aikaa. Jollain
tasolla etsiminen jatkuu koko ihmiselimin.

Vanhemmat saattavat olla tyytyviisid, jos nuori el ja toimii tdsmilleen heidin arvostamiensa
asioiden mukaisesti ja valitsee tismilleen heidin nikoisensi tien eldd. Onnellista onkin, jos nuori on
pohtinut, kokeillut ja vertaillut asioita. Peruskoulunsa pattineet nuoret ovat kuitenkin yleensi vasta
vaiheessa, jossa omaa identiteetti selkiytetdin. Omaksi itsendiseksi miniksi kehittyminen ei tapah-
du helposti, nopeasti tai yksinkertaisesti. Jos nuori omaksuu tdysin kyseenalaistamatta vanhemmil-
taan tietynlaisen mallin toimia ja kiyttiytyd, saattaa hin kehittyd myshemmissi elimissiinkin tois-
ten mielipiteistd riippuvaiseksi aikuiseksi, jonka Kisitys itsestd on hatara.
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Nuoret ovat yksiloitd. Kaikki nuoret eivit tee nikyvii, rajuja irtiottoja tai kokeiluja. Jokai-
sen itsendistymiskehitys etenee omassa tahdissaan. Jokainen nuori tarvitsee vanhempiensa tu-
kea ja suojaa. Oman nuoren yksilsllisten piirteiden tunnistaminen ja arvostaminen on tirkeii.
Nuoren on voitava tuntea, ettd hinti arvostetaan ja hinet hyviksytiin omanlaisenaan.

Vaikka nuori haluaa tuntea itsens irralliseksi vanhemmistaan, hin kuitenkin kaipaa kipeisti
aikuisten hyviksyntid ja arvonantoa omille mielipiteilleen ja valinnoilleen. Hin haluaa kokea,
ettd hinen ratkaisujaan tuetaan ja arvostetaan ja ettd hineen aletaan vihitellen suhtautua kuin
tulevaan aikuiseen. Kannustaminen ja kehuminen ovat hunajaa nuoren epivarmalle mielelle.

Muistatko miten omat vanhempasi suhtautuivat sinuun,
kun olit nuoresi ikainen?

Rastita vastaus sen mukaan, kumpi mielestasi kuvaa paremmin
omia vanhempiasi ja heidan toimintatapojaan.

Kyl Ei
Minulla oli lupa kokeilla erilaisia asioita.

Tunsin, ettd minun taytyi toteuttaa vanhempieni toiveita.

Vanhempieni auktoriteetti oli ehdoton
ja sitd ei saanut kyseenalaistaa.

Sain tehda sellaisia valintoja, joihin en ollut viela kypsa.
Minua kannustettiin ilmaisemaan omia mielipiteitani.

Vanhempani rohkaisivat minua tutkimaan ja
kokeilemaan maailmaa.

Vanhempani pitivat tarkeina, etta meilla ei riidelty
tai keskusteltu kovadanisesti.

Meilld oli lupa nayttda kaikkia tunteita.
Vanhempani eivat rajoittaneet minua tarpeeksi.
Vanhempani kontrolloivat voimakkaasti elamaani.

Vanhemmat kuuntelivat ja kyselivat mielipiteiténi
asioihin.

Minusta tuntuu, ettd sain olla oma itseni.

Minun mielipiteilleni ei annettu arvoa nuoruudessani.
Vanhempani kuormittivat minua omilla huolillaan.
Vanhempani eivat osoittaneet kiinnostusta asioihini.
Vanhempani olivat kiinnostuneita asioistani.

Tunsin usein syyllisyytta kaytdksestani.

oo dn ot O oo Do
oo dn ot O oo Do

Jouduin ottamaan nuorena paljon vastuuta perheestani.
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Tarkastele vastauksiasi. Minka&laisia tunteita ne sinussa nyt aikuisena herattavat?
Pohdi vastaustesi perusteella:

e Milld tavoin sina etsit itsedsi nuoruudessasi?
* Miten vanhempasi tukivat itsendistymistasi?
* Miten itsendistymisprosessi kohdallasi onnistui?

* Missa asioissa huomaat vanhempiesi toimineen tavalla, jota et itse pida
hyvana?

* Mitka ovat asioita, jotka haluaisit siirtdd omaan vanhemmuuteesi?

Pyyda nuortasi vastaamaan edelld oleviin vaittamiin. (Jos tdma ei onnistu, kuvittele,

miten nuoresi niihin vastaisi) Eroavatko vastauksenne toisistaan? Missé asioissa?

* Missa asioissa haluaisit muutosta? Mika olisi sellainen asia, joka veisi sinut
lAhemmaksi tata tavoitetta?

e Missa asioissa nuoresi haluaisi muutosta? Mika olisi sellainen asia, joka veisi
hanta [Ahemmaksi tata tavoitetta?
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Tytosta naiseksi, pojasta mieheksi

Pienen lapsen kisitys vanhemmista on usein idealisoitu. Aiti ja isi pystyvit mihin vain ja ovat
useimmiten oikeassa. Murrosidn kuohuissa vanhempien hahmot saattavat peittyd tunnemyrs-
kyn alle. Vasta kovimman kuohunnan jilkeen nuori oikeastaan niikee vanhempansa todellisem-
massa valossa. Uudessa kuvassa vanhemmat niyttdytyvit naisena ja mieheni.

Kun nuori etsii omaa tapaansa olla nainen tai mies, oma iiti tai isi on yleensi lihin vertai-
lukohta. Tytt6 pohtii sitd naisen mallia ja muottia, jota diti edustaa ja arvioi sen sopivuutta it-
selleen — hyviksyy ja hylkii eri paloja. Pojalle isi taas on peilind mieheni olosta.

Muistele ja pohdi

Minkalaisen naisen tai miehen mallin sina sait vanhemmiltasi?

Ympyrdi seuraavista parhaiten &itidsi ja isdasi kuvaavat sanat:

o Aiti oli
lAmmin, ankara, helld, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen,
aggressiivinen, epaluotettava, rajaton, kaveri, Kkiltti, hydkk&ava,
syyllistdva, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkymatoén, voimakas, hauras, kaikkitietava, lohduttava, turvallinen,

etainen, itsekds, lapsellinen, turvaton

Millainen?

* |s&oli

ldmmin, ankara, helld, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen,
aggressiivinen, epaluotettava, rajaton, kaveri, Kiltti, hydkkaava,
syyllistdvd, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkyméatén, voimakas, hauras, kaikkitietdvd, lohduttava, turvallinen,
etainen, itsekds, lapsellinen, turvaton

Millainen?

Millaisia piirteita liitit omiin vanhempiisi? Yllatt43ko joku piirre sinut?
Pohdi, onko sinussa vanhempana samoja piirteita?
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* Minkélaisia piirteita olisit valinnut, jos olisit saanut toiveidesi mukaiset vanhemmat?

l&mmin, ankara, helld, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen,
aggressiivinen, epaluotettava, rajaton, kaveri, Kkiltti, hydkk&ava,
syyllistavda, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkymatén, voimakas, hauras, kaikkitietdva, lohduttava, turvallinen,
etdinen, itsekds, lapsellinen, turvaton

Millaisia piirteita?

* Pyyda nuortasi ympyréimé&an oma kasityksensa ja ndkemyksensa sinusta.
Jos tdma ei onnistu, mieti, miten nuoresi sinua luonnehtisi.

* Mina olen &itind/isdna
[Ammin, ankara, hellda, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen,
aggressiivinen, epaluotettava, rajaton, kaveri, Kkiltti, hydkk&ava,
syyllistdva, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkymatén, voimakas, hauras, kaikkitietava, lohduttava, turvallinen,
etdinen, itsekds, lapsellinen, turvaton

Millainen?

e Mitd ajatuksia vastaukset sinussa herattavat? Vastaako oma kasityksesi itsestasi
nuoresi kasitysta? Muistuttavatko kokoelmat itsestasi ja omista vanhemmistasi
toisiaan? Mitéd mydnteisia piirteité sinuun liitetddn? Oletteko kielteisista asioista
yhta mieltd? Miten haluaisit itsedsi luonnehdittavan?
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Nuoren aitina ja isana

Seuraavassa on kuvattu didin suhdetta tyttireen ja poikaan ja isin suhdetta tyttireen ja poi-
kaan. Puuttuvan isin tai didin paikalla voi olla myds joku muu aikuinen, johon nuorella on
hyvi suhde. Tillainen aikuinen voi olla isovanhempi, titi, setd tai vaikka kummi. Kavereiden
didit ja isit ovat hyvid "varavanhempia”, jos he huomioivat nuoren, juttelevat hinen kanssaan
ja osoittavat kiytokselldin arvostusta nuorta kohtaan. Myos vanhemman uudesta pysyvisti
kumppanista voi tulla nuorelle tirked aikuinen, jos suhde on luottamuksellinen.

B Aiti ja tytér

Murrosikiiselld tytslld on ristiriitainen suhde ditiin. Toisaalta hinen on piistivi irti didistd ja
kasvettava omaksi itsekseen. Toisaalta hin tietdi olevansa samanlainen kuin iitinsi, nainen.
Aiti-tytirsuhteet ovat usein suhteista kaikkein intensiivisimpii ja ristiriitaisempia. Sitovasta ja

ddrimmiisen liheisestd suhteesta on repiistivi itsensd rajusti irti. Joskus tyttd riuhtaisee itsensi
etiammille didistd tavalla, joka riipaisee ditii.

*  Yriti eldd omaa elimiisi. Tyttdren elimi on hinen omaansa. Nuoruuden raikkaus ja veto-
voima voivat joskus tuntua vastustamattomilta. Ethin eld elimiisi tyttiren kautta. Jos sa-
maistut liikaa tyttireesi, hinen voi olla vaikea irtaantua sinusta. Aidin ja tyttiren vilissi on
aina sukupolvien vilinen kuilu. Sinun ei siis tarvitse kiyttiytyi tai puhua niin kuin nuoret.

*  Vaali suhdetta tyttireesi, sillid hin tarvitsee sinua vield monta kertaa. Yhteinen harrastus,
elokuvat, lenkkeily, shoppailu, ruuanlaitto, tietokonepelit tai matkailu voivat olla yhteinen,
molempia kiinnostava asia, joka vahvistaa suhdettanne.

* Nuoruusiissi tyttd saattaa tuntea olonsa epivarmaksi. Hin tarvitsee sinulta rohkaisua ja
kehuja. Voit kehua hinti vaatetuksesta, kampauksesta tai reippaasta olemuksesta. Murros-
iin muutosten mydnteinen ja kannustava huomioiminen ovat tir-
keitd tyton seksuaali-identiteetin kehityksessi.

*  Kisitys elimistd muotoutuu tyttiresi mielessi. Mieti, millaisen
kuvan ditind annat elimisti. Huokailevan? Tyytymittomin? Pet-
tyneen? Kyllistyneen? Innostuneen? Kiitollisen? Tyytyviisen? Riit-
tivin onnellisen? Kun tytir katselee elimaiisi, vahvistuuko hinen
tahtonsa kasvaa aikuiseksi?

*  Voit kysyi tyttireltisi sopivalla hetkelld, millaisen kisityksen eli-
misti hin on saanut katsellessaan sinua. Voit tarvittaessa oikoa
mahdollisia viirinkisityksid. Joudut kenties kertomaan, etti olisit
toivonut itsellesi erilaisen elimin. Keskustelu voi olla arvokas. Tytir
saa kurkistaa elimin moninaisuuteen ja silti sdilyttdd omat unel-
mansa.

* Tyttiren ja isin vilinen suhde tarvitsee oman tilansa. Mieti, kuinka
voit kannustaa isid ja tytirtd kohtaamaan ja viettimiin aikaa kah-
destaan. Voit auttaa isiid padsemiddn kiinni tytén maailmaan muis-
telemalla omaa nuoruuttasi ja kertomalla isille, millaiset oman isisi
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B Aiti ja poika

Pojalle suhde iitiin on hinen ensimmiinen suhteensa naiseen. Aidin
kanssa hin saa kokemuksen siitd, millainen suhde naisen kanssa voi
olla. Parhaimmillaan iiti voi antaa pojalle eviiti tulevia seurustelusuh-
teita varten. Mutkaton kanssakidyminen ja keskustelut didin kanssa
varustavat pojan taitoja olla tyttgjen kanssa. Aiti voi mybs kertoa po-

jalle, kuinka herrasmies kohtelee tyttoystiviinsi.

* Jos palvelet poikaasi ja teet asioita timin puolesta, poika voi
ymmartid, ettd naisen tehtivini on huolehtia. Tllsin pojan
oma vastuullisuus ei paise kasvamaan. Pahimmassa tapauk-

sessa voit tehdi pojan riippuvaiseksi itsestisi ja palveluksistasi.
Annathan poikasi vastata tietyistd kotitoistd. Vaadi hineltd sa-
moja asioita, joita vaatisit samanikiiseltd tytolti.

* Pojalta jid moni taito oppimatta, ellei hin osallistu kotitoihin. Jotta poika myshemmin
selviytyisi itsendisestd elimisti, hin voi joutua turvautumaan iitiinsi. Aiti voi tuntea itsen-
sd korvaamattomaksi, kun hin valmistaa vilipalaa harrastuksista palaavalle pojalle tai tyh-
jentdd poikansa treenikassia. Kaikki timi saattaa vaikeuttaa pojan itseniistymisti didistd ja
hankaloittaa hidnen irtaantumistaan kodista itseniiseen elimiin.

* Anna pojallesi hiinen ikiinsi sopivaa vastuuta ja kotitoiti. Poikasi tarvitsee tukeasi ja liheisyytti-
si. Hin tarvitsee myos tilaa, jotta hin voisi itseniistyi ja kasvaa vastuulliseksi mieheksi.

B Isé ja tytar

Isin merkitys tyton itsetunnolle on suuri. Kun isi suhtautuu hyviksyvisti tyttireensi, timi
voi kokea olevansa hyvi ja hyviksyttivi. Itsensd hyviksyvin tyton ei tarvitse suostua millaiseen
seurustelusuhteeseen tahansa. Kun itsetunto on hyvi, tytté malttaa odottaa poikaa, joka kohte-
lee hinti arvostavasti.

* lhaile tytirtisi avoimesti. Se rohkaisee epivarmaa murrosikiisti. Kehu hinti vaikka ihmet-
telemilld dineen, miten kaunis ja viehittivi tytir sinulla on. Kehu tyttiren vaatteita tai
vaikka rohkeaa tyylid. Anna tyttiren tuntea, ettd hinet hyviksytiin omanlaisenaan.

* Tirkedd on osoittaa kiinnostusta tyttirelle tirkeitd asioita kohtaan. Joskus kahdestaan vie-
tetty aika elokuvissa, teatterissa, jidkiekko-ottelussa, kahvilassa tai kalastamassa tarjoavat
luontevan tavan lihentyi.

B Is4 ja poika

Pojan perustarve on ihailla isidnsi. On helppo samaistua isddn, jota voi ihailla. Tillainen isd
vahvistaa pojan itsetuntoa, silld isinsi poikana hin on itsekin ihailtava. Isin kiinnostus ja hy-
viksynti kasvattavat pojan omanarvontuntoa. Terve itsetunto ja omanarvontunne ovat tirkeitd
tulevissa ihmissuhteissa. Jokainen luotettava, pojastansa vilittivi ja kiinnostunut, vastuullinen
isd on ihailtava.
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* Nuoruudessa poika voi joskus irrottautua isisti tavalla, joka tuntuu tuskalliselta. Voi olla,
ettd poika hylkii kaikki arvostamasi asiat tai tapasi toimia. Isini olo voi tuntua raskaalta ja
palkitsemattomalta. Parhaimmillaan kestit poikasi irtioton ja annat timin syyllistimittd
kokeilla siipiddn.

*  Vuorovaikutusta ja keskusteluyhteytti voi pitid yllid tekemilld asioita, jotka kiinnostavat
poikaa. Helppoa on, jos kiinnostuksen kohteet ovat yhteisid. Voi olla, ettd joudut opettele-
maan kiinnostusta asioihin, jotka ovat sinulle ennestiin vieraita. Uusi tekniikka ja nuorten
kulttuuri ovat haastavia tutustumisen kohteita.

*  Voit tuntea kateutta pojan nuoruutta, voimakkuutta ja elimin mahdollisuuksia kohtaan.
Kisittele kateuden tunteet itse. Muuten vaarana on, etti sininsi viattomat ja luonnolliset
tunteet muuttuvat vilinne sotkevaksi toiminnaksi. Aikuismaisesta olemuksesta huolimatta
murrosikiinen poika on vield kypsymiton ja epidvarma itsestdin. Vanhemman vihittelevit
kommentit loukkaavat hinti syvisti.

* Sano iineen asioita, joita arvostat ja ihailet pojassasi. Osoita luottamusta siihen, ettd poika
tulee selvidmiin elimissi. Vaikket hyviksyisi kaikkia pojan tempauksia, anna pojan kuulla,
ettd hyviksyt hinet sellaisena, kuin hin on. Isin hyviksynti on pojalle tirked ponnahdus-

lauta tulevaisuuteen.
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Nuoren maailma tutuksi

Vanhemman ei tarvitse tietdd nuorensa elimisti kaikkea. Nuoren yksityisyyttd kunnioittava
vanhempi antaa nuorelle mahdollisuuden henkiseen ja fyysiseen tilaan, johon vanhemmalla ei
ole asiaa ilman nuoren lupaa. Nuori tarvitsee kuitenkin vanhempiensa lisnioloa ja aitoa kiin-
nostusta tekemisiinsi.

*  Pyri vanhempana l6ytimiin kahdenkeskisid hetkid nuoren kanssa. Osoita kiinnostusta
nuoren maailmaa kohtaan. Ole ldsni ja kiytettivissi. Varaa aikaa tutustuaksesi nuoren pe-
leihin, kirjoihin, sarjakuviin — yleensi nuoren kiinnostuksen kohteisiin. Niytd nuorelle,
ettd olet kiinnostunut hinen tekemisistdin ja hinesti itsestdin, et pelkistdin hinen suori-
tuksistaan koulussa tai harrastuksissa. Juttele joka pdivi nuoren kanssa.

* Tutustu nuoresi ajatuksiin ja haasta hinet yhteisiin keskusteluihin. Keskustelut selkiyttivit
omia arvoja ja nikemyksii ja tuovat arvokasta pidomaa tulevaisuudelle. Nuori nauttii usein
keskusteluista, jotka koskevat hinti itseddn. Myds suuret kysymykset kiinnostavat: Miti ta-
pahtuu kuoleman jilkeen? Ovatko ihmiset eldimii arvokkaampia?

* DParhaat keskustelut syntyvit muun tekemisen ohessa. Houkuttele nuorta keskustelemaan.
Tehkii vaikka yhdessi ruokaa. Ali pelisty, jos nuoren kisitykset ja nikemykset vaikuttavat
mustavalkoisilta. Asioiden kisittely ddrimmaisyyksien kautta on nuorelle ominainen tapa
hahmottaa maailmaa. Mielipiteet ovat vain sanoja, eivit tekoja. Viltd moralisointia, mutta
kysele, keskustele ja vaadi perusteluja nikemyksille.

e Esitelkda nuoren kanssa toisillenne lempimusiikkinne, lempibéndinne,
lempinayttelijanne seka lempielokuvanne. Perustelkaa valintanne.

* Pohtikaa yhdessa arvoja ja arvostamianne asioita

e Listatkaa toistenne ndkeméatta tarkeimpié ja arvokkaimpia padmaéaria elamassa.
Millaisia ihnmisia haluaisitte olla? Minka takia? Listatkaa pienia arkipaivan tekoja,
jotka voisivat vievat lahemmas néitd paamaaria.

e Keti ihailette? Miksi? Minkalainen ihminen herattaa teissa artymysta?
Pohtikaa, milla tavoin saa kayttaytya ihmisté kohtaan, josta ei pida?

e Jos saisitte muuttaa maailmassa kolme suurta asiaa, mitké ne olisivat?
Miten perustelette valintanne? Mita tahan tarvittaisiin? Entéd mika olisi teko, jota
ette missdén olosuhteissa hyvaksyisi?

* \Verratkaa ajatuksianne keskenaén: Millaisia yhtalaisyyksia I6ytyy, enté eroja?
Miké asia tuli yllatyksena? Mita ajatuksia ja tunteita toisen vastaukset teissa
herattavat?
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Riittavat rajat

Jotta nuori kasvaisi hyvilld itsetunnolla varustetuksi ihmiseksi, hin tarvitsee vanhempiensa
suojaa ja huolenpitoa. Nuoren kannalta my6nteisinti kehitykselle on vihitellen lisdintyvi liik-
kumatila ja vapaus niin, etti vanhemmat samalla huolehtivat hinen turvallisuudestaan ja suhde
vanhempiin pysyy avoimena ja luottamuksellisena. Kohtuulliset rajat tukevat nuoren myé6n-
teistd itsendistymista.

Joskus itseniisyyttid kohti kasvava nuori haluaa enemmin, kun mihin hinen kypsyyten-
sd riittdd. Vanhemman tehtivini on tillsin olla kuin verkkoaita, joka ottaa karkaavan pallon
kiinni. Ilman suojaavia rajoja nuori joutuu ajelehtimaan elimissiin ja térmiilee usein muiden
asettamiin rajoihin.

Rajojen tarkoituksena on turvata nuoren hyvinvointi ja turvallisuus. Ne eivit saa olla mie-
livaltaisia. Jos vanhemmat kontrolloivat nuoren elimin pienimpiikin yksityiskohtia, nuoresta
saattaa kehittyi aikuisena vanhempiensa ja muiden auktoriteettien hyviksynnistd hyvin riip-
puvainen ihminen — ihminen, jolta puuttuu oma tahto ja uskallus.

My®6s nuori saa midritelld rajoja vanhemmilleen. Hinelld on oikeus olla nuori ilman aikuis-
ten murheita! Nuoren on voitava kokea, ettd esim. vanhemman vaikea elimintilanne tai hyvin-
vointi ei ole hinen vastuullaan. Nuoren ei tule olla vanhemman uskottu, jolle vanhempi kertoo
kaikki murheensa.

Muistele omia kokemuksiasi:

* Mitka olivat ehdottomimmat kiellot tai s&annét joita vanhempasi asettivat?

* Minkalaisia epareiluuden kokemuksia ja tunteita muistat nuoruudestasi
suhteessa vanhempiesi rajoituksiin? Mitd ajattelet niista nyt?

e Milloin sinua ei kuunneltu tai sinuun luotettu silloin kun olisit sen ansainnut?

* Missa asioissa olisit toivonut, ettd vanhempasi olisivat rajoittaneet sinua
enemman?

e Minké& asian haluat olevan omalla nuorellasi toisin kuin itsellasi?

e Mita asioita voit ottaa malliksi omilta vanhemmiltasi?

Kuka paattaa?

* Mista asioista nuoren voi antaa paattaa itse? Misté asioista vanhempi
paattaa?

e Seuraavassa on kuvattu eritasoisia, eri tavoin paatettavia asioita
liikennevalovérien avulla.
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Punainen

Punainen = Nuori on vield kypsymiton — Vanhempi huolehtii ja ottaa viime
kidessi vastuun

Punaisen virin alle kuuluvat asiat ovat niiti, jotka suojaavat nuorta liian rajuilta
kokeiluilta ja joista vanhemman tulisi viime kidessd ottaa vastuu. Punaisen vi-
rin alle kuuluvat rajoitukset perustuvat siihen, ettd nuori on vield kypsymiton ja
tarvitsee aikuisen suojaa. Punaisia asioita ovat muun muassa nuoren turvallisuu-
teen ja fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvit asiat seki erilaiset elimin
perusarvojen kunnioittamiseen liittyvit asiat, kuten rehellisyys ja tasa-arvon
noudattaminen.

* lakien ja asetusten miirittelemien siintdjen rikkominen
* itsensd vahingoittaminen

* toisten henkinen tai fyysinen loukkaaminen

* piihteiden kiytto

* koulunkiynnin laiminly6nti

* perustarpeiden laiminlydnti

Vaikka esimerkiksi ikirajoista ei tarvitse neuvotella — laeilla ja asetuksilla on painavat perusteensa —

nuori vaatii ja hinelld oikeus saada rajoille perusteluja. Vanhemman nyrkki poytiin -taktdikka syo

nuoren omanarvontunnetta eiki tasoita maaperii hedelmailliseksi vuorovaikutukselle.

Turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvii rajoja perustellaan rakkaudella ja vilittimiselli:

—  Koska haluan, ettii sini pysyt terveeni. ..

—  Meidiin perbeessii ei hyviksyti kiytisti, joka vahingoittaa toista.
—  Koska olet oppivelvollisuusikiinen ja mini vanhempana olen vastuussa siiti, etti sind kéiyt

koulua.

Vihred
Vihreid = Nuori paittii/nuorella on oikeus = Vanhempi vetiytyy taka-alalle

Vihrein valon piiriin kuuluvat erilaiset asiat, jotka liittyvit nuoren persoonalli-
suuden ja yksityiselimin kunnioittamiseen. Niissi asioissa vanhemman on
hyvi vetdytyi taka-alalle.

* mielipiteet

* oma ulkoniké; pukeutuminen, meikkaaminen, hiustyyli
(mikili eivit vilittdmasti tai vilillisesti vahingoita nuorta)

* oman huoneen sisustus

* musiikkimaku

* minkilainen ihminen olen

* kaikkien tunteiden ilmaisu: lupa olla vihainen, surullinen,
drtynyt, tylsistynyt...

Mannerheimin Lastensuojelulitto Sopivaa etaisyytta etsimassa “



Keltainen

yhdessi nuoren kanssa

padstddn yheeisilld neuvotteluilla.

e turvallinen kotiintuloaika

* kotityot

* kidnnykkilaskut

e oman huoneen siivous

* ty6 kodin ulkopuolella

* TV:n ja tietokoneen sijainti

* TV:n javideoiden katselu

Keltainen = Tilanne- ja perhekohtaisesti miirittyvit asiat = Neuvotellaan

Keltaisella virilld on kuvattu asioita, joista erilaisilla perheilld on erilaisia kiytin-
t0jd ja sddntojd. Niissd asioissa parhaat tulokset syntyvit pohtimalla, miki on
juuri meidin perheellemme hyviksi koettu tapa toimia. Parhaaseen tulokseen

* pelaamiseen ja internetissi surffailuun kiytetty aika

* kavereiden tapaaminen

* kavereiden luona yopyminen

* tyttd- tai poikakavereiden yopyminen
* harrastuksiin osallistuminen

* viikko-/kuukausirahat

* sopiva kielenkiytto

* myohisteleminen

* Missa edelld mainituissa kohdissa perheellanne on jo pelisdannét?

e Mitka kaipaavat yhteisia sdantoja?

Edelld mainittujen asioiden pohdintaan on hyvi kiyttdd tukena muita vanhempia ja kysel-

14, miten asioista on sovittu muissa perheissi. Myos erilaisista keskustelupalstoista saattaa olla

apua.
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Perhepalaverin paikka

Nuoren on tirkei kokea, ettd hin tulee kuulluksi ja ymmirretyksi itsedin koskevissa asioissa.
Yhteinen perhepalaveri voikin olla hyvi ratkaisu, etenkin "keltaisissa asioissa’.

Neuvottelu
nujertaa
nyrkit ja

napinat!

J\WD&

(. )enperheen
m@wﬁ’@ﬂ@g@j EIJ %
pilvajen raitalsamiselsi

2 2. Ratkaisujen ldytdminen

Jokainen saa keksid miten
tilanne voitaisiin parhaiten
ratkaista. Hekin, joita erimieli-
syys ei suoranaisesti koske,

W
2

.

1. Yhteen kokoontuminen
Jokainen, jota riita tai erimielisyys koskee, saa kertoa mikd
hdnen mielestddn on ongelma tai mikd hdntd tilanteessa

N1

harmittaa. voivat ehdottaa ideoita.
Muistettavaa: Yritetddn keksid paljon erilaisia
+ Asia kdsitellddn tuoreeltaan, kun dkillinen erimielisyys vaihtoehtoja, vaikka hassujakin.

syntyy tai valitaan kaikille sopiva ajankohta pidempddn
Jjatkuneen erimielisyyden kdsittelyyn

+ Osapuolet saavat puhua vuorollaan ja kertoa oman
ndkakulmansa, ketddn ei keskeytetd tai arvostella

+ Jokainen kertoo omista tunteistaan,
viltetddn muiden syyttelyd

+ Ongelmat voidaan kirjoittaa paperille.

Muistettavaa:

+ Jokainen saa puhua vuorollaan

+ Kaikki ideat otetaan vastaan,
ketddn ei keskeytetd tai
arvostella, ketddn ei
kuitenkaan saa idealla
tahallaan loukata

+ Ideat voidaan kirjoittaa
paperille.

77\

3. Ratkaisutapojen arvioiminen
Nyt arvioidaan niitd ratkaisutapoja, joita dsken keksittiin. Kunkin idean kohdalla erimielisyyden
osapuolet saavat pohtia vuorollaan onko se turvallinen, kaikille reilu, toteuttamiskelpoinen ja toimiva.

Muistettavaa:
+ Jokaisen mielipide on tdrked
* Arvioidaan ideoita, ei niiden keksijoitd / /

P %
4. Valitaan paras ratkaisu 5. Arvioidaan ratkaisun
ja suunnitellaan kuinka se toteutetaan toimivuus
Vali'raan sellainen raTkaisu joka sopii kaikille Sovitaan milloin arvioidaan sitd

onko ratkaisu toimiva. Jos
mitd sen toteuttaminen kayfannossa tarkoittaa: ratkaisu ei toimikaan, aloitetaan
kuka meistd tekee mitd ja milloin? neuvottelupolku alusta.

S—L55A

Hyvd me!
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Neuvottelun osapuolet tekevit ehdotuksia asian ratkaisemiseksi. Jokaisen ehdotukset kuunnel-
laan arvostelematta. Kun ehdotusten virta on tyrehtynyt, valitaan ehdotus, joka tuntuu sopi-
vammalta. Joskus se on kompromissi. Térkedd on, ettd jokainen tuntee tulleensa kuulluksi ja
voittaneensa jotain itselle tirkeidd neuvottelussa.

Saannot ja seuraukset selviksi

Yhei tirkedd kun sopia yhteisistd sdinndistd, on pddstd sopuun niiden rikkomisen seurauksista.
Nuori tulee kokeilemaan, miti sidntsjen rikkomisesta seuraa. Vaikka seuraamusten toteutus on
vanhemmasta tylsii eikd nuorikaan siitd ilahdu, vanhemman johdonmukaisuus ja lujuus ker-
tovat nuorelle, ettd hinestd vilitetddn eiki ole yhdentekevii, miten hin kiyttiytyy. Nuoruusiki
ei ole mikdin poikkeusiki, jolloin voi kiyttiytyi, miten tahtoo.

Monien vanhempien pulmana on 18ytid sopivia seuraamuksia siintdjen rikkomisesta. Jos
laiminlydnneisti ja rajanylityksisti ei seuraa mitdin, koko sdinté menettid merkityksensi: ai-
kuisten toiveilla ei ole vilid ja nuori eldd niin kuin tahtoo.

Sopivia seuraamuksia

1. Luonnolliset seuraamukset opettavat kantapdin kautta. Muutaman kerran bussista myo-
histyminen kouluaamuna tai harrastukseen lihtiessi on tehokkaampi opettaja kuin jokapii-
viinen jankutus ja hoputtaminen. Hikiset urheiluvaatteet loytyvit kassista, jos niiti ei ole
huolehdittu pesuun ja kuivumaan. Seuraavalla kerralla muisti toimii paremmin.

1. Toiminnalla korjaaminen opettaa vastuuta. Rikottu tavara on korvattava ja omat sotkut on
siivottava.

1. Sopimukset ovat tapa ennakoida siintdjen rikkomista. Jonkin etuoikeuden menetys on te-
hokas tapa muistuttamaan siinnén noudattamisen tirkeydesti. Esimerkiksi raha, peliaika,
kavereiden kanssa oleskelu, kaupungille lihteminen, TV:n katselu ja tietokoneen kiytts
ovat sopivaa sopimusvaluuttaa.

* Mité edelld mainituista seuraamuksista olette kayttaneet perheessanne?

* Mitkéd ovat perheenne toistuvat pulmat?

* Miten olette yritténeet ratkaista ne?

Jos seuraamuksista ei ole sovittu etukiteen, vanhemmat saattavat pettyneini ja kiukuissaan
midritd kohtuuttoman seuraamuksen. He saattavat luovuttaa heti alkuunsa, jos nuori ei nou-
data saintojd. Isoilla ja pienilld ihmisilld on luontainen taipumus unohtaa siinnét, jos niiden
rikkomisesta ei seuraa mitiin.
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Ristiriidollla on tarkoituksensa

Kun vanhempi asettaa rajoja ja muistuttaa velvollisuuksista, hin kohtaa usein nuoren voimak-
kaan vastustuksen. Ristiriitoja vanhemman ja nuoren vililld ei voida kokonaan viltti, eiki se
edes ole kehityksellisesti hedelmallistd. Parhaimmillaan erimielisyydet saavat aikaan keskuste-
lun, jossa nuori oppii perustelemaan asioita ja kehittdd ongelmanratkaisutaitojaan. Ristiriitojen
avulla nuori kirkastaa kisitystd itsestddn vanhemmista irrallisena yksiloni. Jos vanhempi taipuu
aina nuoren tahtoon, eiki turvallista vastakkainasettelua synny, nuori menetti timin mahdol-
lisuuden. Toisaalta jos vanhempi pitii ylld asemaansa ddrimmiisen tiukalla, autoritaarisella ja
omaa toimintaansa kyseenalaistamattomalla otteella, menetetdin mahdollisuus vuoropuheluun.

Vanhemman on yritettivi pysyd rauhallisena, kun erimielisyyksii ja ristiriitoja ratkotaan.
Nuorella on mahtava taito provosoida ja vetdd vanhempi mukaan omaan tunnekuohuunsa.
Vaikka nuori muistuttaa fyysisesti aikuista ja pystyy perustelemaan nikemyksidin hyvinkin
kypsisti, hin on aikuisiin verrattuna tunne-elimiltdin kypsymiton. Joskus epivarmuuden ko-
kemukset omasta itsestd saattavat kiydi nuoren mielessi kestimittomiksi ja nuori voi epiilld
vanhempiensa rakkautta ja testata siti monin keinoin.

Silloin kun nuori kiyttiytyy vihiten rakastettavasti, hin tarvitsee vanhempiaan eniten. Hyl-
kddmiselld uhkaaminen haavoittaa nuorta syvisti ja horjuttaa luottamusta aikuisiin.

Mikaan ei toimi
Ristiriitojen ei tulisi vérittdd jokaista paivdd. Vanhemmat joutuvat toisinaan tilanteisiin, joissa
nuori ei piittaa perheen sdinnéisti, ei pidd sopimuksia, uhmaa ja kiyttdd loukkaavaa kielti.

Vanhemmat ovat onnettomia ja pohtivat, kuinka ihmeessi heille saattoi kiydi nidin. Miksi juu-
ri timd lapsi on erilainen ja haastava?

* Millaisissa tilanteissa olet térmannyt siihen, etta nuori ei kuuntele, vaan uhmaa?

* Onko hanen elamassian tapahtunut asioita,
jotka ovat saaneet hanet pois tolaltaan ja siksi
nuori ei kuuntele?

Ristiriitatilanteessa on hyvi miettid, miti sellaista on ta-
pahtunut, miki estid nuorta kuuntelemasta ja kunnioit-
tamasta yhdessi sovittuja siintdjd. Miki saa hinet niytti-
miin kovalta ja vilinpitimattomaled?

Kun nuori osoittaa piittaamattomuutta, vanhempien
on omalta puoleltaan syyti tarkistaa, onko perheessi edel-
lytyksii rajoille ja neuvoille. Ovatko vanhemmat itse esi-
merkkeini sidintdjen, rajojen ja lakien kunnioittamisessa ja
noudattamisessa? Jos vanhemmat eivit piittaa heitd koske-
vista siinndistd, nuori tuskin vilictdd omista sddnndistadn.
Vanhemman esimerkki on puhetta voimakkaampi.
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¢ Tunnistatko omassa elamassasi tilanteita, joissa et ole esimerkkind saéntdjen,
rajojen tai lakien kunnioittamisessa tai noudattamisessa?

* Voisitko ajatella tekevasi parannuksia kyseisessé asiassa?

e Voisitko kertoa muutospaatoksestasi nuorellesi?

Huomaat kenties itsessisi halun puolustautua ja vastustaa muutosta. Saatat ymmiirtii myos
nuortasi ja hinen vastahakoisuuttaan tehdi epimieluisia tai vaivalloisia asioita. Samalla kun
kerrot nuorellesi, ettd omat tapasi kaipaavat muutosta, kerrot, etti olette samassa veneessi: ih-
miseni kasvamisen matkalla. Kumpikin joutuu ponnistelemaan vastuullisen elimintavan takia.

Rajat vaativat rakkautta

Jotta nuori voisi kunnioittaa rajoja, suhteen vanhempaan on oltava kunnossa. Jos suhde on
paissyt etdiseksi, nuori ei vilitd vanhemman toiveista.

* Millaisen arvosanan antaisit télla hetkelld sinun ja nuoresi vélisen suhteen
l&heisyydesta?

4 5 6 7 8 9 10

¢ Millaisen arvosanan antaisit siitd, kun suhteenne on ollut parhaimmillaan?
4 5 6 7 8 9 10

¢ Mika teilld oli silloin eri tavalla kuin nyt?
* Mit4 sind vanhempana teit eri tavalla kuin nyt suhteessa nuoreesi?

e Millainen arvosana olisi tavoitteesi sinun ja nuoresi valisen suhteen
l&heisyydessd?

4 5 6 7 8 9 10
* Mika olisi sellainen pieni muutos suhteessanne, etté voisit antaa yhden
numeron paremman arvosanan kuin nyt?

* Anna nuoresi tayttda tehtdva. Minkalaiset tulokset hdnen vastauksistaan saatte?

Jos arki uhkaa muuttua sotaisaksi taistelutantereeksi, sidntdji ei kannata tiukentaa eiki koven-
taa seurauksia. Kova kovaa vastaan lukkiuttaa tilanteen entisestéin ja lisdd nuoren uhmaa. Tar-
vitaan rakkauden kieltd, jolla vakuuttaa nuorelle, ettd hinti rakastetaan ja ettd hin on vanhem-
milleen tirked. Tarvitaan konkreettisia tekoja, jotta suhde vahvistuu.

Uhmakas mieli sulaa vain rakkauden ja vilittimisen limmdssi.
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Lopuksi

Nuori lantee omaan elamaan

Jossain vaiheessa tulee piivi, jolloin nuori lihtee kotoa omaan elimiin. Useimmiten nuorella
on kiire pois kotoa omaan kimppiin ja omaan elimiin. Opiskelijaclimi ja kaverit tempaavat

Jos elimi kodissa olisi aina harmonista ja ihanaa, nuoret tuskin piisisivit irtaantumaan
sieltd. Irtaantuminen tuntuu luonnolliselta, kun koti alkaa tuntua ahtaalta ja vanhemmat kes-
timiteomiltd. Yhteentdrmiykset kypsyttivit lihtod puolin ja toisin. "T4iltd on paistivi pois”,
takoo usein nuoren piissi. “Lihtisi jo, niin elimi rauhoittuisi tdilld kotona”, saattavat van-
hemmat salaisesti ajatella, kun kahden sukupolven yhteiselimai ja sen erilainen elimintapa ovat
tormiyskurssilla.

* Mitka olivat aikanaan omat tunteesi, kun olit sulkenut lapsuuskotisi oven
ja olit matkalla uuteen?

Onnellista olisi, jos muuttokuorman kanssa lihtevin ei tarvitsisi ldimiyttdd kodin ovea kiinni
vihaisena, vaan hyvistiksi voitaisiin limpimasti halata. Halaus olisi erdinlainen kiitos ja yhden
eliminvaiheen paittymisen merkki.

Uudet kysymykset viridvit tyhjissi kodissa:

— Miten pidin yhteyttd kotoa muuttaneeseen nuoreen?

— Miten l6ytid tasapaino etdisyyden ja liheisyyden vilille?

— Missi on keskitie tilan antamisen ja yhteydenpidon vililli?

— Miki on vanhemman osa, kun aikuinen lapsi tekee omituisia ratkaisuja elimissdin?

* Kysy kotoa muuttaneelta nuorelta, miten usein han toivoo yhteydenottoasi.
Tehkaa pelisdantdja puheluista ja vierailuista. Sopikaa, voiko nuori tulla kotiin
entiseen tapaan kavereineen ja tyhjentda jadkaapin. Odotatko, ettd nuori
ilmoittaa vierailuistaan? Pitdakd han kodin avaimen ja tulee ja menee kuten
ennenkin?

Isi ja diti ovat aina isi ja diti. [tsendistyneen nuoren on silti saatava eldd omaa elimii, hinen on
tehtivid omat valintansa. Hin loytii tiensd joskus harkitsemalla, joskus yrityksen ja erehdyksen
kautta.

Nuori tarvitsee vanhemmat, jotka antavat tilaa, mutta ovat kuulolla.
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Muutaman vuoden pdistd kun nuori on nihnyt maailmaa ja kokeillut siipidin, hin ehki
haluaa tulla useammin kdymain kotona. Hin haluaa tulla juttelemaan, sydmain kotiruokaa,
halaamaan ja keskustelemaan vanhempien kanssa. Itsendistyminen kulkee laajan kaaren. On
mentivi vihiksi aikaa etdidmmille, jotta voisi palata sopivan lihelle.

Tyhjan tilalle mahtuu paljon uutta

Vanhempien elimissi alkaa uusi vaihe. Miti tulee lasten tilalle arkeen? Jidvitks vanhemmat
asustamaan haikeus huonetoverinaan? Soittelevatko he nuoren periin? Pyytelevitks viikonlo-
puksi kotiin? Surevatko elimitontd elimii? Masentuvatko?

Tyhjenevin pesin vaiheessa vanhemmat voivat tunnistaa tyytymittdmyyttd omaan elimiin-
si. Samaan saumaan sattuu usein neljinkymmenen tai viidenkymmenen vuoden ikikriisi, jol-
loin tarkastellaan elimii taaksepiin. Titiks elimi on ollut?

Takana on perheelle ja perhettd varten eletty elimin vaihe. Lasten tarpeet, puolison tarpeet,
sukulaisten tarpeet ja jopa koiran tarpeet ovat menneet omien tarpeiden edelle. Jotkut antavat
lopputilin entiselle elimille: nyt on minun vuoroni! Yksi lihtee opiskelemaan, toinen vaihtaa
ammattia ja kolmas 16ytdd uuden harrastuksen. Joku suuntautuu kodin ulkopuolelle jirjests-
tai vapaachtoistoimintaan, joku toinen etsii yhteytti lapsuuden ja nuoruuden ystiviin.

Tyytymittomyys voi olla alku uuteen. Kytevi tunne kaipauksesta muutokseen voi kielid sii-
td, ettd alamme [8ytdd sen, mitd meidit on tarkoitettu nyt tekemiin. Ilman tyytymictomyyted
juuttuisimme paikoillemme. Uuden etsimismatkalla voisimme palata menneisyyteen. Jo lap-
suudestamme voimme [8ytdd viitteitd omista unelmistamme, omista kiinnostuksen kohteis-
tamme.

e Millaisia leikkeja leikin? Mita tein mielellani, kun minulla oli vapaa-aikaa?
Mit& osasin hyvin? Misté taidosta haaveilin? Mik& halusin olla isona?
Millaisia elokuvia katselin mielellani? Millaisista kirjoista nautin?
Millaiset ystavét olisin halunnut, jos olisin saanut valita? Mik& minua innostaa?
Mita olisin aina halunnut tehda? Mita teen mielellani? Minka tekemisesta
erityisesti pidan? Mita tekisin, jos olisi vuosi elinaikaa?

Niiden kysymysten vastauksista voi l6ytyi tienviittoja siitd, mistd voisi tulla uusi elimin sisil-
to.

Lapsuudessamme olemme olleet kosketuksessa aidon minuutemme kanssa. Olemme viih-
tyneet meille omimman tekemisen parissa. Elimin kohtalot ja realiteetit ovat taittaneet siivet
unelmilta. Joskus jopa ammattihaaveet ovat kariutuneet onnettomiin sattumiin tai itseluotta-
muksen puutteeseen. Nyt voi olla uuden alun aika.

Voimme avata kotimme. Lihellimme on nuoria ja vanhoja, yksiniisii ja perheellisii, jotka
tarvitsevat ystivyyttd, aikuisen tukea, keskustelukumppania tai kodin limpéa. Tissd eliminvai-
heessa useimmilla on hankittuna elimisen vilttimittomit puitteet, joten taloudellisesti elimi
on helpompaa kuin lapsiperheessi. Voimme toisella tavalla jakaa omastamme, tasoittaa elimin
eriarvoisuutta ja auttaa niit, jotka ilman omaa syytiin elivit kdyhyydessi ja vaikeuksissa.

Tervetuloa uusi elimi, tervetuloa uusi vaihe!
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